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Hi翻天！　嘉藥保營系社區營養推廣系列活動⼈
氣旺

▲嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，辦理健康飲食課程講座，吸引超過120⼈次參與，
包含多位百歲⼈瑞，活動深具意義，叫好⼜叫座。（圖／記者林悅翻攝，下同）

記者林悅／台南報導

嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康飲食課程

講座，希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健康品質，開辦以來

回響熱烈，吸引超過120⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持台南市衛⽣局2020年維護社

區營養教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及1場代謝症候群防治飲食講座銀髮

族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執⾏，並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、

台南市立醫院、⼤林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志

⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，來向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。
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東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次

營養教育活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋

缺多元性，蔬菜類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多

吃⿂，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課

程樂趣，並製作餐點⼩品，讓⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。



2020/6/19 Hi翻天！ 嘉藥保營系社區營養推廣系列活動人氣旺 | ETtoday生活 | ETtoday新聞雲

https://www.ettoday.net/news/20200618/1741226.htm 3/4

進⾏第1場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝

體健康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第2場主題「我的餐

盤」是教導⺠眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我

的餐盤，學員⼗分投入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養。之後的主

題將針對油脂、蔬菜、蛋⽩質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得

夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的⽤詞跟腔

調逗得⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再

來，學⽣也因為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念。

裝扮成⼩丸⼦的游家傑說以前覺得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活

動了解⻑輩需求和溝通技巧，原來將營養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保

營系師⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活

動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多

元性。
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嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅

向之⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社

區，透過教育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做

中學、學中做，老師願意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏

模式，讓我們培養出來的學⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天

 

【101新聞網記者王宇榛／台南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系師
⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康飲食課程講
座，希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者
健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120⼈次參與，包含多位
百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩的互動中培養愛⼼、耐⼼與同理
⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持台南市
衛⽣局109年度維護社區營養教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食
營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活

動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、⼤林慈濟
醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，來
向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次營養教
育活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，
蔬菜類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可
少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點
⼩品，讓⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第⼀場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝體健
康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第⼆場主題「我的餐盤」是教
導⺠眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員
⼗分投入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養，。之後的主題將針對油脂、
蔬菜、蛋⽩質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得
巧，也歡迎社區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的⽤詞跟腔調逗
得⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再來，學⽣
也因為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成⼩丸⼦的游家傑說
以前覺得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，
原來將營養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。
系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系
師⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活動，增加
趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。
 
嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅向之

記者-臺南記者
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⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社區，透過
教育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做中學、學中
做，老師願意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培
養出來的學⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天

嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康飲食課程講座，

希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸

引超過120⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩的互動中培養愛⼼、耐⼼與同

理⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持台南市衛⽣局109年度維護社區營養

教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣

育活動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、⼤林慈

濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，

來向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次營養教育

活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，蔬菜

類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可少等飲

食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點⼩品，讓

⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第⼀場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝體健康

並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第⼆場主題「我的餐盤」是教導⺠

眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員⼗分投

入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋

⽩質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社

區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的⽤詞跟腔調逗得

⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再來，學⽣也因

為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成⼩丸⼦的游家傑說以前覺

得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，原來將營

養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天
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系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師

⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活動，增加趣

味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅向之

⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社區，透過教

育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做中學、學中做，老

師願意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的

學⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。

（蔡清欽報導）

圖1：⻑輩們在嘉藥師⽣帶領下開⼼學習如何吃得健康⼜開⼼。

圖2：嘉藥保營系同學打扮成⼩丸⼦逗的阿嬤笑呵呵。

圖3：百歲⼈瑞開⼼向姿秀老師表⽰感謝 ，度過了快樂充實的營養好時光 。

圖4：為了吸引社區⻑者⽬光嘉藥學⽣特地打扮各類卡通⼈物。
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長輩們在嘉藥師生帶領下開心學習如何吃得健康又開心。

嘉藥保營系同學打扮成小丸子逗的阿嬤笑呵呵。
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百歲人瑞開心向姿秀老師表示感謝 ，度過了快樂充實的營養好時光 。

為了吸引社區長者目光嘉藥學生特地打扮各類卡通人物。

嘉藥保營系社區營養推廣系列活動　Hi翻天 

　嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月4日辦理健康飲食課程講座，希望能加強

銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包

含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深

具意義，叫好又叫座。 

　高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育示範點

計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負

責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學

生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保健營養知能。 
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　東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活動。帶隊

老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛

吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、

設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習

慣。 

　進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並存，課後

供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二場主題「我的餐盤」是教導民眾檢視自己的一餐，各類

食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上課認真作筆記，與學生打成一

片，玩在一起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能

均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一起同樂。 

　活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調逗得長者笑聲不

斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來，學生也因為長輩們親切的回饋得到

很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成小丸子的游家傑說以前覺得高齡者很難親近，現在覺得他們非常

可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用親民、生活化方式呈現出來是很重要。 

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生的專業與熱

忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性

的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。 

  

　嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，技職院校

的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務

學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意教，學生學會了，社區活耀了，在

變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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(中央社訊息服務20200619 10:01:42)嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，

⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲

食⾏為，提升⻑者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120⼈次參與，包含多位百歲

⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩的互動中培養愛⼼、耐⼼與同理⼼，青銀同場共創樂活⼈

⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持台南市衛⽣局109年度維護社

區營養教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮

族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台

南市立醫院、⼤林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯

隊-「社區營養⼩蜜蜂」，來向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次

中央社訊息服務 2020/06/19 10:01(4⼩時前)
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營養教育活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋

缺多元性，蔬菜類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多

吃⿂，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課

程樂趣，並製作餐點⼩品，讓⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第⼀場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝

體健康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第⼆場主題「我的餐

盤」是教導⺠眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我

的餐盤，學員⼗分投入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養，。之後的

主題將針對油脂、蔬菜、蛋⽩質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃

得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的⽤詞跟腔

調逗得⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再

來，學⽣也因為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成⼩丸

⼦的游家傑說以前覺得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩

需求和溝通技巧，原來將營養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保

營系師⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活

動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多

元性。

嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅

向之⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社

區，透過教育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做

中學、學中做，老師願意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏

模式，讓我們培養出來的學⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康飲食課程講座，

希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸

引超過120⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩的互動中培養愛⼼、耐⼼與同

理⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持台南市衛⽣局109年度維護社區營養

教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣

育活動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、⼤林慈

濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，

來向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次營養教育

活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，蔬菜

類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可少等飲

食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點⼩品，讓

⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第⼀場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝體健康

嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 嗨翻天
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並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第⼆場主題「我的餐盤」是教導⺠

眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員⼗分投

入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋

⽩質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社

區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的⽤詞跟腔調逗得

⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再來，學⽣也因

為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成⼩丸⼦的游家傑說以前覺

得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，原來將營

養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師

⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活動，增加趣

味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅向之

⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社區，透過教

育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做中學、學中做，老

師願意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的

學⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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(中央社訊息服務20200619 10:01:42)嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5

月底起至7月4日辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行

為，提升長者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，

參與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深

具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區

營養教育示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保

健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立

醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區

營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養

教育活動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元

性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬

菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並

製作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體

健康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二場主題「我的餐盤」

是教導民眾檢視自己的一餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐

盤，學員十分投入，上課認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營養，。之後的主題將

針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃

的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一起同樂。

https://news.sina.com.tw/cobrand/cnanews/
javascript:addtoweibo();
javascript:addtofacebook();
javascript:addtoplurk();
javascript:addtotwitter();
javascript:window.print();


2020/6/19 嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 嗨翻天-文教新聞-新浪新聞中心

https://news.sina.com.tw/article/20200619/35519056.html 2/2

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調

逗得長者笑聲不斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來，

學生也因為長輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成小丸子的游

家傑說以前覺得高齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝

通技巧，原來將營養知識用親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營

系師生的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，

增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向

之一，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，

透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、

學中做，老師願意教，學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓

我們培養出來的學生，畢業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 嗨翻天
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 嗨翻天

(中央社訊息服務20200619 10:01:42)嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東

勢社區，⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮⻑輩保健

概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過1

20⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩的互動中培養愛⼼、

耐⼼與同理⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持台南市衛⽣局109年

度維護社區營養教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群

防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營

系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、⼤林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講

師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，來向社區⻑者

傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也

參加本次營養教育活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以

稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，蔬菜類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程

重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同

的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點⼩品，讓⻑輩在品嚐中

了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第⼀場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛

食物與⾝體健康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第

⼆場主題「我的餐盤」是教導⺠眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程

安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員⼗分投入，上課認真作筆記，與學⽣打
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成⼀片，玩在⼀起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋⽩質的飲食習慣

進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社

區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的

⽤詞跟腔調逗得⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑

知識，下次還要再來，學⽣也因為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成

為營養師信念。裝扮成⼩丸⼦的游家傑說以前覺得⾼齡者很難親近，現在覺得他

們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，原來將營養知識⽤親⺠、

⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透

過本校保營系師⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設

計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模

式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬

前重要⽅向之⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老

師帶著學⽣⾛入社區，透過教育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合

國家政策發展，引導學⽣做中學、學中做，老師願意教，學⽣學會了，社區活耀

了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學⽣，畢業後有良

好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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百歲⼈瑞開⼼向姿秀老師表⽰感謝 ，度過了快樂充實的營養

好時光 !!!

⻑輩們在嘉藥師⽣帶領下開⼼學習如何吃得健康⼜開⼼
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 嗨翻天

嘉藥保營系社區營養推廣系列

活動 嗨翻天

(中央社訊息服務20200619

10:01:42)嘉南藥理⼤學保健營

養系師⽣⾛入關廟東勢社區，

⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康

飲食課程講座，希望能加強銀

髮⻑輩保健概念，養成正確飲

食⾏為，提升⻑者健康品質。

開辦以來回響熱烈，吸引超過

120⼈次參與，包含多位百歲

⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩

的互動中培養愛⼼、耐⼼與同

理⼼，青銀同場共創樂活⼈

⽣，活動深具意義，叫好⼜叫

座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據

點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持

台南市衛⽣局109年度維護社

區營養教育⽰範點計畫，規劃4

場保健飲食營養課程及⼀場代

謝症候群防治飲食講座銀髮族

保健飲食宣育活動，由陳姿秀

老師負責執⾏並邀請該校保營

系兼任教師、奇美醫院、台南

市立醫院、⼤林慈濟醫院等醫

院營養師群擔任講師，與學⽣

⼀起成立社區營養服務志⼯隊-

「社區營養⼩蜜蜂」，來向社

http://www.cna.com.tw/postwrite/
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嘉藥保營系同學打扮成⼩丸⼦逗的阿嬤笑呵呵

區⻑者傳遞正確的保健營養知

能。

東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲

以上⻑輩有700⼈，其中有好

幾位百歲⼈瑞，也參加本次營

養教育活動。帶隊老師陳姿秀

表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，

飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺

多元性，蔬菜類、⿂類攝取量

偏少，愛吃滷⾁，因此，課程

重點是均衡飲食、少紅⾁多吃

⿂，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升

課程樂趣，並製作餐點⼩品，讓⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習

慣。

進⾏第⼀場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物

與⾝體健康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第⼆場主題

「我的餐盤」是教導⺠眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，

請⻑輩畫出我的餐盤，學員⼗分投入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起

談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋⽩質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居

⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的⽤詞

跟腔調逗得⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下

次還要再來，學⽣也因為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信

念。裝扮成⼩丸⼦的游家傑說以前覺得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透

過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，原來將營養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來

是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本

校保營系師⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性

的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發

展的活耀與多元性。

嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重

要⽅向之⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學
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⽣⾛入社區，透過教育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發

展，引導學⽣做中學、學中做，老師願意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速

的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無

縫接軌職場。

訊息來源：嘉南藥理⼤學

本文含多媒體檔 (Multimedia files included)：

http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/274397.aspx

附件下載

百歲⼈瑞開⼼向姿秀老師表⽰感謝 ，度過了快樂充實的營養好時光 !!! (jpg檔)

⻑輩們在嘉藥師⽣帶領下開⼼學習如何吃得健康⼜開⼼ (jpg檔)
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嘉藥保營系社區營養推廣嗨翻天

【大成

報記者

于郁金/

臺南報

導】嘉

南藥理

大學保

健營養

系師生

走入關

廟東勢

社區，

自5月底

起至7月

4日辦理

健康飲

食課程

講座，

希望能

加強銀

髮長輩

保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品質；開辦以來回響熱烈，吸引超過120人

次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場

共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持臺南市衛生局109年度維護社區營養教育

示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，

由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫

院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳

遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3,800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活

動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、

魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣

導；每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在

品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。

進行第1場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並

存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃；第2場主題「我的餐盤」是教導民眾檢視

自己的一餐，各類食物要均衡攝取；課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上課

認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營養；之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食習
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慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一起

同樂。

活動過程中，趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀用詞跟腔調逗得長

者笑聲不斷，紛紛表示：「原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來！」學生也

因為長輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念；裝扮成小丸子的游家傑說以前覺

得高齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養

知識用親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生

的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建

構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，技

職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高教

深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意教，

學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢業後

有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄

7⽉4⽇辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健

康品質；開辦以來回響熱烈，吸引超過120⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑

輩的互動中培養愛⼼、耐⼼與同理⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持臺南市衛⽣局109年度維護社區營養

教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣

育活動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、⼤林慈

濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，

來向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3,800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次營養教育

活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，蔬菜

類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可少等飲

食宣導；每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點⼩品，讓

⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第1場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝體健康

嘉藥保營系社區營養推廣嗨翻天
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並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃；第2場主題「我的餐盤」是教導⺠

眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取；課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員⼗分投

入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養；之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋⽩

質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區

⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中，趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀⽤詞跟腔調逗得

⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰：「原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再來！」學

⽣也因為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念；裝扮成⼩丸⼦的游家傑說

以前覺得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，原

來將營養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師

⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活動，增加趣

味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校⻑李孫榮強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅向之⼀，

技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社區，透過教育部

⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做中學、學中做，老師願

意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學

⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣Hi翻天

【勁報記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底

起至7月4日辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者

健康品質；開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩

的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持臺南市衛生局109年度維護社區營養教育

示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，

由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫

院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳

遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3,800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活

動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、

魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣

導；每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在

品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。

進行第1場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並
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存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃；第2場主題「我的餐盤」是教導民眾檢視

自己的一餐，各類食物要均衡攝取；課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上課

認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營養；之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食習

慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一起

同樂。

活動過程中，趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀用詞跟腔調逗得長

者笑聲不斷，紛紛表示：「原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來！」學生也

因為長輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念；裝扮成小丸子的游家傑說以前覺

得高齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養

知識用親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生

的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建

構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，技

職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高教

深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意教，

學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢業後

有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣Hi翻天

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄7⽉4

⽇辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健康品

質；開辦以來回響熱烈，吸引超過120⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩的互動

中培養愛⼼、耐⼼與同理⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持臺南市衛⽣局109年度維護社區營養教育

⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，

由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、⼤林慈濟醫院等醫

院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，來向社區⻑者傳

遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3,800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次營養教育活

動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，蔬菜類、

⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可少等飲食宣

導；每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點⼩品，讓⻑輩在
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https://stg.topnews.hinet.net/realtime?cp=cp129


2020/6/19 嘉藥保營系社區營養推廣Hi翻天-運動-HiNet生活誌

https://stg.topnews.hinet.net/news/22941497 2/4

品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第1場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝體健康並

存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃；第2場主題「我的餐盤」是教導⺠眾檢視

⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取；課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員⼗分投入，上課

認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養；之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋⽩質的飲食習

慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區⺠眾踴躍⼀起

同樂。

活動過程中，趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀⽤詞跟腔調逗得⻑

者笑聲不斷，紛紛表⽰：「原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再來！」學⽣也

因為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念；裝扮成⼩丸⼦的游家傑說以前覺

得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，原來將營養

知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師⽣

的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活動，增加趣味，建

構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校⻑李孫榮強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅向之⼀，技

職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社區，透過教育部⾼教

深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做中學、學中做，老師願意教，

學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學⽣，畢業後

有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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2020-06-18 12:29:53 勁報記者于郁⾦/臺南報導

嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康飲食課程講座，

希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健康品質；開辦以來回響熱烈，吸

引超過120⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩的互動中培養愛⼼、耐⼼與同

理⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持臺南市衛⽣局109年度維護社區營養

教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣

育活動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、⼤林慈

濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，

來向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3,800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次營養教育

活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，蔬菜

類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可少等飲

食宣導；每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點⼩品，讓

⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第1場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝體健康

嘉藥保營系社區營養推廣Hi翻天
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並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃；第2場主題「我的餐盤」是教導⺠

眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取；課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員⼗分投

入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養；之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋⽩

質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區

⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中，趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀⽤詞跟腔調逗得

⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰：「原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再來！」學

⽣也因為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念；裝扮成⼩丸⼦的游家傑說

以前覺得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，原

來將營養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師

⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活動，增加趣

味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校⻑李孫榮強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅向之⼀，

技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社區，透過教育部

⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做中學、學中做，老師願

意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學

⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣Hi翻天

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月4日辦理健康飲食課程講座，希
望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品質；開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多
位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫

座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育示範點計畫，規劃4場
保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼任

教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營
養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3,800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活動。帶隊老師陳姿秀表
示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是

均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導；每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製

作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。

進行第1場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並存，課後供應軟質營養午
餐，體驗健康餐點也可以很好吃；第2場主題「我的餐盤」是教導民眾檢視自己的一餐，各類食物要均衡攝取；課程安排畫
畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上課認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營養；之後的主題將針對油

脂、蔬菜、蛋白質的飲食習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一

起同樂。

活動過程中，趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀用詞跟腔調逗得長者笑聲不斷，紛紛表示：

「原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來！」學生也因為長輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成

為營養師信念；裝扮成小丸子的游家傑說以前覺得高齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解長輩需求和

溝通技巧，原來將營養知識用親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生的專業與熱忱，引導長輩

吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升

社區發展的活耀與多元性。

https://1.bp.blogspot.com/-r2TD4-OMht8/XurwLCXUOSI/AAAAAAAF88U/JfJ2otsGNlkHCAiq3OnRATc1NneTxOj8wCLcBGAsYHQ/s1600/%25E7%2582%25BA%25E4%25BA%2586%25E5%2590%25B8%25E5%25BC%2595%25E7%25A4%25BE%25E5%258D%2580%25E9%2595%25B7%25E8%2580%2585%25E7%259B%25AE%25E5%2585%2589%25E5%2598%2589%25E8%2597%25A5%25E5%25AD%25B8%25E7%2594%259F%25E7%2589%25B9%25E5%259C%25B0%25E6%2589%2593%25E6%2589%25AE%25E5%2590%2584%25E9%25A1%259E%25E5%258D%25A1%25E9%2580%259A%25E4%25BA%25BA%25E7%2589%25A9.jpg
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嘉藥校長李孫榮強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，技職院校的訓練重點不只是

學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策

發展，引導學生做中學、學中做，老師願意教，學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培

養出來的學生，畢業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。

https://1.bp.blogspot.com/-4DNRMmrQBe0/XurwpaONFNI/AAAAAAAF88c/qVpdE4LyPQ42N-iNbs0ZCQgczckPujvZgCLcBGAsYHQ/s1600/%25E5%2598%2589%25E8%2597%25A5%25E4%25BF%259D%25E7%2587%259F%25E7%25B3%25BB%25E5%2590%258C%25E5%25AD%25B8%25E6%2589%2593%25E6%2589%25AE%25E6%2588%2590%25E5%25B0%258F%25E4%25B8%25B8%25E5%25AD%2590%25E9%2580%2597%25E7%259A%2584%25E9%2598%25BF%25E5%25AC%25A4%25E7%25AC%2591%25E5%2591%25B5%25E5%2591%25B5.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-B0na86ekwuo/XurwpdYNBII/AAAAAAAF88g/01qwR1Ox6ocUxxjrFfOXYJyZ2wgPdI_yACLcBGAsYHQ/s1600/%25E5%2598%2589%25E8%2597%25A5%25E4%25BF%259D%25E7%2587%259F%25E7%25B3%25BB%25E5%25B8%25AB%25E7%2594%259F%25E8%2588%2587%25E5%25A4%259A%25E5%25AE%25B6%25E9%2586%25AB%25E9%2599%25A2%25E7%2587%259F%25E9%25A4%258A%25E5%25B8%25AB%25E5%2590%2588%25E4%25BD%259C%25E5%2588%25B0%25E7%25A4%25BE%25E5%258D%2580%25E9%2580%25B2%25E8%25A1%258C%25E4%25BF%259D%25E5%2581%25A5%25E9%25A3%25B2%25E9%25A3%259F%25E5%25AE%25A3%25E8%2582%25B2%25E6%25B4%25BB%25E5%258B%2595.jpg
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嘉藥保營系守護東勢社區長者
2020-06-19

為了吸引社區長者目光，嘉藥學生特地打扮成各類卡通人物造型與長者互動。（記者黃文記攝）

 記者黃文記／關廟報導
 嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟區東勢社區，自五月底起至七月初辦理健康飲食課程講
座，加強銀髮族保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康。開辦以來回響熱烈，吸引逾一百二
十人次參與，其中不乏百歲人瑞；參與的學生也從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀
同場共創樂活人生。
 這項講座由嘉藥保營系老師陳姿秀負責執行，邀請系上教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈
濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊，向社區長者傳遞正確的保
健營養知能。
 陳姿秀表示，東勢社區人口約三千八百人，六十五歲以上長者有七百人，其中還有百歲人瑞。她
指出，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛
吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不
同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長者在品嘗中了解如何在日常
生活落實良好飲食習慣。
 活動過程中趣事連連，學生還妝扮成卡通人物造型來吸引長者注意，當學生志工用不輪轉的閩南
語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調逗得長者笑聲不斷；學生也因為長輩們親切的回饋得
到很大的鼓勵，堅定想成為營養師的信念。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天

 2020.06.18　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟區東勢社區，從5月底到7月4號辦理健康飲
食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品

質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更
從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意

義，叫好又叫座。

關廟東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也
參加這次營養教育活動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因為牙口退化，飲食多以

稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重

點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主

題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如

何在日常生活落實良好飲食習慣。

https://www.fm1025.com.tw/Upload/News_637280943598667490.jpg
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動Hi翻天

(記者邱秋逢/台南報導)嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月4日辦理健

康飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品質。開辦以

來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互動中培養愛

心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育

示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，

由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫

院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳

遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活

動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、

魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣

導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在

品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並

存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二場主題「我的餐盤」是教導民眾檢

視自己的一餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上

課認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲

食習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍

一起同樂。

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調逗得長

者笑聲不斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來，學生也因為長

輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成小丸子的游家傑說以前覺得高齡

者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用

親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生

的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建

構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，

技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高

教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意

教，學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢

業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學保健

營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月4日辦理健

康飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正

確飲食行為，提升長者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸

引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從

與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創

樂活人生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大

力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育示範點計
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最新文章

第四分局執⾏「2020臺南市
國際龍⾈錦標賽」交通管制及
安維措施
林寬文書法展
嘉藥保營系社區營養推廣系列
活動 Hi翻天
溫馨慶端午 南紡購物中⼼贈
⾥⺠600顆愛⼼粽
端午連假好去處？黃偉哲：來
⾺沙溝濱海遊憩區！著比基尼
免費入園還有火燒粽、鹹冰棒
免費品嚐
守護偏鄉及學童⼝腔衛⽣，專
⼈專⾞在地服務
肺阻塞與戒菸
防禦駕駛⼀點通
防疫全⾯解封 故事⼯廠《再
⾒歌廳秀》邀請臺南鄉親全⼒
⽀持
老翁外出購物不適昏倒 南警
協助送醫救治

文章分類

醫療(1975)
藝文(1169)
美食(311)
運動(179)
旅遊(898)
警政(4632)
祱務(387)
教育(994)
社會(3257)
⾳樂(186)
更多>>

本台最新標籤

最新回應

成⼤醫院腎臟科趙若雁醫師-
腎臟「藥」不要, (春藥)
台南醫院婦產科廖倖玲醫師-
⼦宮內瘜⾁導致貧⾎⼦宮鏡⼿
術, (美國⿊⾦)
市立醫院眼科王琳煜 醫師-斜
視合併複視⼿術治療, (美國⿊
⾦)
衛武營「藝企學-南臺灣校園
美感教育推廣計畫」, (持久
藥)
郭綜合醫院 復健科 陳柏宏主
任-慢啼的不⼀定是「⼤隻
雞」發展遲緩兒，療育要趁早
, (春藥)
成⼤醫院泌尿部主治醫師黃鶴

道(7,426)
台南市立醫院內分泌新陳代謝
科 鍾岳樺醫師-甲狀腺亢進未
治療 當⼼發⽣甲狀腺風暴(6,9
96)
成⼤醫院 骨科部 總醫師趙樹
儀-退化性膝關節炎PRP療法
(6,969)
台南市立醫院骨科 邵崇榮醫
師-⼿⿇腕隧道症候群超微創
⼿術(6,849)
成⼤醫院婦產部/⽣殖內分泌
科 吳孟興主任-⼦宮內膜異位
瘤(6,621)
台南市立醫院神經內科醫師
曾瑞昌-頭暈和⾛路不穩 可能
是腦中風症狀(6,245)
郭綜合醫院 泌尿科 梁景堯副
院⻑- 勃起功能障礙很可能是
慢性病的警訊(5,836)
成⼤醫院胃腸肝膽科主治醫師
邱彥程-中型肝癌治療的選擇
(5,816)
安南醫院腦神經內外科 完成
第⼀例 巴⾦森⽒症病⼈接受
深層腦部刺激⼿術(DBS)(5,64
3)
台南市立醫院中醫科 張烱宏
醫師-中醫治療恢復⽣機 好
“孕”⾃然來(5,573)
成⼤、台南醫院骨科部主治醫
師 賴國安幾何學原理運⽤於
⼈⼯膝關節⼿術(5,278)
屏東縣--「薑黃」⽤途廣 養
⽣保健好食材(5,253)
郭綜合醫院 ⽿⿐喉科 謝易倫
醫師-惱⼈的天旋地轉(5,150)

FB Like Box

越來越多⼈線上投保，
⽅便⼜省錢

保險到期前兩個⽉就能
保，汽⾞強制險現省
350元，快來試算。

畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食

講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並

邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大

林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學生一起成立社

區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳

遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其

中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活動。帶隊老

師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為

主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛吃滷

肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不

可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同

趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在品

嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何

透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並存，課後供

應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二場主

題「我的餐盤」是教導民眾檢視自己的一餐，各類食物要
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翔-更新治療尿路結⽯技術,
(春藥)
胸腔病院院⻑領軍 ⼤家⼀起
健康體適能, (gary540910)
達賴喇嘛--阿底峽的“燈以啟
⽰的路徑”, (Quickbooks su
pport)
胸腔攜⼿對抗流感為市⺠打造
防疫網絡, (gary540910)
胸腔送愛⼼回收做環保, (gary
540910)

均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員

十分投入，上課認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起

談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食

習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、

吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一起同樂。

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導

長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調逗得長者笑聲不

斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知

識，下次還要再來，學生也因為長輩們親切的回饋得到很

大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成小丸子的游家

傑說以前覺得高齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，

透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識

用親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認

同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生的專業與熱

忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統

性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社

區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

 嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領

域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，技職院校的
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訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著

學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的

教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中

做，老師願意教，學生學會了，社區活耀了，在變化迅速

的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢業

後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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 mt985az  18 小時 ago

【民正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月4日辦理健康
飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引
超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創
樂活人生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育示範點計畫，
規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀
請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區
營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保健營養知能。

嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天
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為了吸引社區長者目光嘉藥學生特地打扮各類卡通人

物。

嘉藥保營系社區營養推廣系列活動Hi翻天
孫宜秋／南市

2020/6/19

 【記者孫宜秋／南市報導】嘉南藥

理大學保健營養系師生走入關廟東勢

社區，自5月底起至7月4日辦理健康

飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩

保健概念，養成正確飲食行為，提升

長者健康品質。開辦以來回響熱烈，

吸引超過120人次參與，包含多位百

歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互

動中培養愛心、耐心與同理心，青銀

同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫座。

 高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年

度維護社區營養教育示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防

治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼

任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學

生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的

保健營養知能。

 東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參

加本次營養教育活動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯

為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是

均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、

設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如何在

日常生活落實良好飲食習慣。

 進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛

食物與身體健康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二

場主題「我的餐盤」是教導民眾檢視自己的一餐，各類食物要均衡攝取。課程安排

畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上課認真作筆記，與學生打成一

片，玩在一起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食習慣進行宣

導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴

躍一起同樂。

 活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的

用詞跟腔調逗得長者笑聲不斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知
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識，下次還要再來，學生也因為長輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營

養師信念。裝扮成小丸子的游家傑說以前覺得高齡者很難親近，現在覺得他們非常

可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用親民、生活化方

式呈現出來是很重要。

 系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透

過本校保營系師生的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計

系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提

升社區發展的活耀與多元性。

 嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目

前重要方向之一，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師

帶著學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家

政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意教，學生學會了，社區活耀了，在

變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢業後有良好的基礎

與自信，無縫接軌職場。
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升長者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參
與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動

深具意義，叫好又叫座。
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（圖說）嘉藥保營系師生與多家醫院營養師合作，到關廟東勢社區進行保健飲食宣育活

動。（記者鄭德政攝）

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護
社區營養教育示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀
髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行，並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫

院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養

服務志工隊「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保健營養知能。

（圖說）為吸引社區長者目光，嘉藥學生特地打扮各類卡通人物，逗得社區長者笑呵

呵。（記者鄭德政攝）

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次
營養教育活動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色
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欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅

肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，

提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習

慣。

（圖說）百歲人瑞阿公開心向陳姿秀老師表示感謝，度過一個快樂充實的營養好時光。

（記者鄭德政攝）

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與

身體健康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二場主題「我

的餐盤」是教導民眾檢視自己的一餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩

畫出我的餐盤，學員十分投入，上課認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營養。

之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均

衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一起同樂。

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟

腔調逗得長者笑聲不斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還

要再來，學生也因為長輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮

成小丸子的游家傑說，以前覺得高齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活

動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過學校

保營系師生的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教

學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活

耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方

向之一，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入
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社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學

生做中學、學中做，老師願意教，學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創

造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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2020-06-18 20:19:33 勁報記者杜忠聰/臺南報導

嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康飲食課程講座，

希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸

引超過120⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩的互動中培養愛⼼、耐⼼與同

理⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持台南市衛⽣局109年度維護社區營養

教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣

育活動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、⼤林慈

濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，

來向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次營養教育

活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，蔬菜

類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可少等飲

食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點⼩品，讓

⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第⼀場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝體健康

並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第⼆場主題「我的餐盤」是教導⺠

眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員⼗分投

入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋

嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天
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⽩質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社

區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的⽤詞跟腔調逗得

⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再來，學⽣也因

為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成⼩丸⼦的游家傑說以前覺

得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，原來將營

養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師

⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活動，增加趣

味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅向之

⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社區，透過教

育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做中學、學中做，老

師願意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的

學⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動   Hi翻天

【大成

報記者

杜忠聰/

臺南報

導】嘉

南藥理

大學保

健營養

系師生

走入關

廟東勢

社區，

自5月底

起至7月

4日辦理

健康飲

食課程

講座，

希望能

加強銀

髮長輩

保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人

次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場

共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育

示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，

由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫

院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳

遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活

動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、

魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣

導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在

品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並

存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二場主題「我的餐盤」是教導民眾檢

視自己的一餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上

課認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲

食習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍

一起同樂。

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調逗得長
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者笑聲不斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來，學生也因為長

輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成小丸子的游家傑說以前覺得高齡

者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用

親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生

的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建

構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，

技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高

教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意

教，學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢

業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄

7⽉4⽇辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健

康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑

輩的互動中培養愛⼼、耐⼼與同理⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持台南市衛⽣局109年度維護社區營養

教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣

育活動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、⼤林慈

濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩蜜蜂」，

來向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次營養教育

活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，蔬菜

類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可少等飲

食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點⼩品，讓

⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第⼀場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝體健康

嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天
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並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第⼆場主題「我的餐盤」是教導⺠

眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員⼗分投

入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋

⽩質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社

區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的⽤詞跟腔調逗得

⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再來，學⽣也因

為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成⼩丸⼦的游家傑說以前覺

得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，原來將營

養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師

⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活動，增加趣

味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅向之

⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社區，透過教

育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做中學、學中做，老

師願意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的

學⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動   Hi翻天

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底

起至7月4日辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者

健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩

的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育

示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，

由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫

院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳

遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活

動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、

魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣

導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在

品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並

存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二場主題「我的餐盤」是教導民眾檢

視自己的一餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上

課認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲
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食習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍

一起同樂。

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調逗得長

者笑聲不斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來，學生也因為長

輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成小丸子的游家傑說以前覺得高齡

者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用

親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生

的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建

構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，

技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高

教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意

教，學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢

業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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⼤ 中 ⼩

嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天

 

記者 : 黃雅娟

嘉南藥理⼤學保健營養系師⽣⾛入關廟東勢社區，⾃5⽉底起⾄7⽉4⽇辦理健康飲食課程講

座，希望能加強銀髮⻑輩保健概念，養成正確飲食⾏為，提升⻑者健康品質。開辦以來回響熱

烈，吸引超過120⼈次參與，包含多位百歲⼈瑞，參與的同學更從與⻑輩的互動中培養愛⼼、

耐⼼與同理⼼，青銀同場共創樂活⼈⽣，活動深具意義，叫好⼜叫座。

⾼齡化社會來臨，社區關懷據點也因應⽽⽣，嘉藥⼤⼒⽀持台南市衛⽣局109年度維護社區營

養教育⽰範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及⼀場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲

食宣育活動，由陳姿秀老師負責執⾏並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、

⼤林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學⽣⼀起成立社區營養服務志⼯隊-「社區營養⼩

蜜蜂」，來向社區⻑者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區⼈⼝約3800⼈，65歲以上⻑輩有700⼈，其中有好幾位百歲⼈瑞，也參加本次營養教

育活動。帶隊老師陳姿秀表⽰，銀髮⻑輩因牙⼝退化，飲食多以稀飯為主，菜⾊⽋缺多元性，
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蔬菜類、⿂類攝取量偏少，愛吃滷⾁，因此，課程重點是均衡飲食、少紅⾁多吃⿂，蔬菜不可

少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點

⼩品，讓⻑輩在品嚐中了解如何在⽇常⽣活落實良好飲食習慣。

進⾏第⼀場代謝症候群健康飲食講座，教導⺠眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與⾝體健

康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第⼆場主題「我的餐盤」是教

導⺠眾檢視⾃⼰的⼀餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請⻑輩畫出我的餐盤，學員

⼗分投入，上課認真作筆記，與學⽣打成⼀片，玩在⼀起談營養，。之後的主題將針對油脂、

蔬菜、蛋⽩質的飲食習慣進⾏宣導，希望社區居⺠⻑輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得

巧，也歡迎社區⺠眾踴躍⼀起同樂。

活動過程中趣事連連，當學⽣⽤不輪轉的閩南語引導⻑輩正確營養觀念，⽣澀的⽤詞跟腔調逗

得⻑者笑聲不斷，紛紛表⽰原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還⻑知識，下次還要再來，學⽣

也因為⻑輩們親切的回饋得到很⼤的⿎勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成⼩丸⼦的游家傑說

以前覺得⾼齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動了解⻑輩需求和溝通技巧，

原來將營養知識⽤親⺠、⽣活化⽅式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表⽰，健康老化不能只是⼝號，⻑輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系

師⽣的專業與熱忱，引導⻑輩吃得健康吃開⼼，同時，透過精⼼設計系統性的教學活動，增加

趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

 嘉藥校⻑李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育⻑照產業⼈才是⽬前重要⽅向之

⼀，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，⿎勵老師帶著學⽣⾛入社區，透過

教育部⾼教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學⽣做中學、學中

做，老師願意教，學⽣學會了，社區活耀了，在變化迅速的⼤環境，創造多贏模式，讓我們培

養出來的學⽣，畢業後有良好的基礎與⾃信，無縫接軌職場。
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主題：[ 活動總匯 ] 嘉藥保營系社區營養推廣系列活動Hi翻天 

 

日期：2020/6/18

嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月4日辦理健康飲食課

程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品質。開辦

以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的

互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫

座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護

社區營養教育示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座

銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫

院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學生一起成立社區營養

服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次

營養教育活動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色

欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅

肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，

http://www.facebook.com/sharer.php?u=http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=38303
http://www.facebook.com/uutwtn
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提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習

慣。

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與

身體健康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二場主題「我

的餐盤」是教導民眾檢視自己的一餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩

畫出我的餐盤，學員十分投入，上課認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營

養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食習慣進行宣導，希望社區居民長輩

們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一起同樂。

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟

腔調逗得長者笑聲不斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還

要再來，學生也因為長輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮

成小丸子的游家傑說以前覺得高齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活動

了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用親民、生活化方式呈現出來是很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校

保營系師生的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教

學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活

耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要

方向之一，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走

入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導

學生做中學、學中做，老師願意教，學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，

創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天
【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月
4日辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健
康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與
長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫
座。
 
校方表示，為支持南市衛生局109年度維護社區營養教育示範點計畫，規劃4場保健飲食營養
課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀
請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講
師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保
健營養知能。
 
帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜
類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少
等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點
小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。包含代謝症候群健康飲食講
座、「我的餐盤」教導民眾檢視自己的一餐，之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食
習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能吃得均衡。
 
系主任林翠品表示，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性
的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。嘉藥校長李孫榮也強調，鼓勵老師帶
著學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，
引導學生做中學、學中做。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天
【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7
月4日辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者
健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從
與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫
座。

 
校方表示，為支持南市衛生局109年度維護社區營養教育示範點計畫，規劃4場保健飲食營養
課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀請
該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與
學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保健營養
知能。

 
帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜
類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等
飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小
品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。包含代謝症候群健康飲食講座、
「我的餐盤」教導民眾檢視自己的一餐，之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食習慣進
行宣導，希望社區居民長輩們能吃得均衡。

 
系主任林翠品表示，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性
的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。嘉藥校長李孫榮也強調，鼓勵老師帶著
學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導
學生做中學、學中做。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月
4日辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健
康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與
長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫
座。
 
校方表示，為支持南市衛生局109年度維護社區營養教育示範點計畫，規劃4場保健飲食營養
課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀
請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講
師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保
健營養知能。
 
帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜
類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少
等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點
小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。包含代謝症候群健康飲食講
座、「我的餐盤」教導民眾檢視自己的一餐，之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食
習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能吃得均衡。
 
系主任林翠品表示，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性
的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。嘉藥校長李孫榮也強調，鼓勵老師帶
著學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，
引導學生做中學、學中做。



2020/6/19 勝利之聲

www.e-go.org.tw/victor/news_detail.asp?CateID=1&NewsID=39763 1/1

嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天

【記者郭如汝台南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月
4日辦理健康飲食課程講座，希望能加強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健
康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與
長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫
座。
 
校方表示，為支持南市衛生局109年度維護社區營養教育示範點計畫，規劃4場保健飲食營養
課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀
請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講
師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保
健營養知能。
 
帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜
類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少
等飲食宣導。每星期都會安排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點
小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。包含代謝症候群健康飲食講
座、「我的餐盤」教導民眾檢視自己的一餐，之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食
習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能吃得均衡。
 
系主任林翠品表示，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性
的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。嘉藥校長李孫榮也強調，鼓勵老師帶
著學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，
引導學生做中學、學中做。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動Hi翻天
 By 蔡宗武  2020-06-18 尚無留言

為了吸引社區長者目光嘉藥學生特地打扮各類卡通人物【圖/翻攝畫面】

【記者蔡宗武/台南報導】嘉藥保營系社區營養推廣系列活動Hi翻天

嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月4日辦理健康飲食課程講座，希望能加

強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參

與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人

生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育示範

點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀

老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任

講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保健營養知

能。
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長輩們在嘉藥師生帶領下開心學習如何吃得健康又開心【圖/翻攝畫面】

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活動。帶

隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏

少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不

同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落

實良好飲食習慣。

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並存，課

後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。第二場主題「我的餐盤」是教導民眾檢視自己的一

餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上課認真作筆記，與

學生打成一片，玩在一起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋白質的飲食習慣進行宣導，希望社

區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一起同樂。

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調逗得長者笑聲

不斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來，學生也因為長輩們親切的回

饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成小丸子的游家傑說以前覺得高齡者很難親近，現在覺

得他們非常可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用親民、生活化方式呈現出來

是很重要。



2020/6/19 嘉藥保營系社區營養推廣系列活動Hi翻天 | 焦點時報社 / 焦點媒體集團

https://focus.586.com.tw/2020/06/18/p136194/ 3/3

嘉藥保營系師生與多家醫院營養師合作到社區進行保健飲食宣育活動【圖/翻攝畫面】

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生的專業

與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外

展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，技職院

校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專

業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意教，學生學會了，社區

活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢業後有良好的基礎與自信，無

縫接軌職場。
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動 Hi翻天
 By 張記者  2020-06-18 尚無留言

【記者張淑慧/台南報導】

嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區，自5月底起至7月4日辦理健康飲食課程講座，希望能加

強銀髮長輩保健概念，養成正確飲食行為，提升長者健康品質。開辦以來回響熱烈，吸引超過120人次參

與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人

生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育示範

點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀

老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任

講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正確的保健營養知

能。
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嘉藥保營系同學打扮成小丸子逗的阿嬤笑呵呵【圖/翻攝畫面】

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也參加本次營養教育活動。帶

隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏

少，愛吃滷肉，因此，程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同

的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實

良好飲食習慣。

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜愛食物與身體健康並存，課

後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好吃。

第二場主題「我的餐盤」是教導民眾檢視自己的一餐，各類食物要均衡攝取。課程安排畫畫課，請長輩畫

出我的餐盤，學員十分投入，上課認真作筆記，與學生打成一片，玩在一起談營養，。之後的主題將針對

油脂、蔬菜、白質的飲食習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、吃得巧，也歡

迎社區民眾踴躍一起同樂。

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調逗得長者笑聲

不斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來，學生也因為長輩們親切的回

饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成小丸子的游家傑說以前覺得高齡者很難親近，現在覺

得他們非常可愛，透過系列活動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用親民、生活化方式呈現出來

是很重要。
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系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過本校保營系師生的專業

與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外

展複製性的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是目前重要方向之一，技職院

校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專

業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意教，學生學會了，社區

活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學生，畢業後有良好的基礎與自信，無

縫接軌職場。

相關
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【新南瀛記者黃鐘毅報導】高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉南藥理大學響應台南市衛生局一０九

年度維護社區營養教育示範點計畫，規劃四場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食

宣育活動，向社區長者傳遞正確的保健營養知能，吸引超過一二０人次參與。

  帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏
少，愛吃滷肉，因此，課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安排不同的主

題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習

慣。

  活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀的用詞跟腔調逗得長者笑聲不
斷，紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來，學生也因為長輩們親切的回饋得到很

大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。

  系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望透過學校保營系師生的專業與
熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性

的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

響應南市衛局社區營養教育，嘉藥辦推廣獲熱烈回響。

分享:
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   嘉藥校長李孫榮強調，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，老師帶著學生走入社區，透
過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意教，

學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，學生畢業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職

場。
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嘉藥師生在關廟指導銀髮長輩健康飲食。（記者陳懷恩攝）

嘉南藥大保健營養系 社區開課
 2020-06-19 編輯部 

【記者陳懷恩台南報導】嘉南藥理大學保健營養系師生走出校園、進入關廟東勢社

區，自5月底開辦健康飲食課程講座，加強銀髮族保健觀念，結果回響熱烈，吸引超
過120人次參與。其中包含多位百歲人瑞，參與學生開心與長輩互動，青銀同場共創
樂活人生。

台南市社區關懷據點普及，嘉藥大力支持衛生局109年度維護社區營養教育示範點計
畫，規劃4場保健飲食營養課程，以及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食
宣育活動，由陳姿秀老師負責執行。活動至7月4日，除提醒長輩養成正確飲食行為，
也幫學生培養愛心、耐心與同理心，叫好又叫座，深具意義。

另有學校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群

擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，向社區長者傳
遞正確保健營養知能。

東勢社區65歲以上有700人，包含多位百歲人瑞也參加營養教育活動。陳姿秀表示，
銀髮長輩因牙口退化，飲食多以稀飯為主，菜色欠缺多元性，因此課程重點均衡飲

食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少。

LINE WeChat Facebook

https://taiwan-reports.com/archives/author/kkoog8pt
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嘉藥保營系社區營養推廣系列活動Hi翻天
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【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理大學保健營養系師生走入

關廟東勢社區，自5月底起至7

月4日辦理健康飲食課程講

座，希望能加強銀髮長輩保健

概念，養成正確飲食行為，提

升長者健康品質。開辦以來回

響熱烈，吸引超過120人次參

與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長輩的互動中培養愛心、耐心與同

理心，青銀同場共創樂活人生，活動深具意義，叫好又叫座。

高齡化社會來臨，社區關懷據點也因應而生，嘉藥大力支持台南市衛生局109

年度維護社區營養教育示範點計畫，規劃4場保健飲食營養課程及一場代謝症

候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀請該

校保營系兼任教師、奇美醫院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群

擔任講師，與學生一起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向

社區長者傳遞正確的保健營養知能。

東勢社區人口約3800人，65歲以上長輩有700人，其中有好幾位百歲人瑞，也

參加本次營養教育活動。帶隊老師陳姿秀表示，銀髮長輩因牙口退化，飲食多

以稀飯為主，菜色欠缺多元性，蔬菜類、魚類攝取量偏少，愛吃滷肉，因此，

課程重點是均衡飲食、少紅肉多吃魚，蔬菜不可少等飲食宣導。每星期都會安

排不同的主題、設計不同趣味活動，提升課程樂趣，並製作餐點小品，讓長輩

在品嚐中了解如何在日常生活落實良好飲食習慣。

進行第一場代謝症候群健康飲食講座，教導民眾如何透過調整飲食習慣，讓喜

愛食物與身體健康並存，課後供應軟質營養午餐，體驗健康餐點也可以很好

吃。第二場主題「我的餐盤」是教導民眾檢視自己的一餐，各類食物要均衡攝

取。課程安排畫畫課，請長輩畫出我的餐盤，學員十分投入，上課認真作筆

http://news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1
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記，與學生打成一片，玩在一起談營養，。之後的主題將針對油脂、蔬菜、蛋

白質的飲食習慣進行宣導，希望社區居民長輩們能均衡吃，吃得夠、吃的對、

吃得巧，也歡迎社區民眾踴躍一起同樂。

活動過程中趣事連連，當學生用不輪轉的閩南語引導長輩正確營養觀念，生澀

的用詞跟腔調逗得長者笑聲不斷，

紛紛表示原來營養課程這麼有趣，有吃有玩還長知識，下次還要再來，學生也

因為長輩們親切的回饋得到很大的鼓勵，堅定想成為營養師信念。裝扮成小丸

子的游家傑說以前覺得高齡者很難親近，現在覺得他們非常可愛，透過系列活

動了解長輩需求和溝通技巧，原來將營養知識用親民、生活化方式呈現出來是

很重要。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕傲，希望

透過本校保營系師生的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開心，同時，透過精

心設計系統性的教學活動，增加趣味，建構創新且具外展複製性的社區營養服

務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

嘉藥校長李孫榮也強調，醫療保健是本校重要發展領域，培育長照產業人才是

目前重要方向之一，技職院校的訓練重點不只是學理的教育，更重視實作，鼓

勵老師帶著學生走入社區，透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的教育模

式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意教，學生學會

了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，讓我們培養出來的學

生，畢業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。
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嘉藥保營系辦理健康飲食課程講座
 2020/06/18  陳遍綠  114

高齡化社會來臨，嘉南藥理大學保健營養系師生走入關廟東勢社區即日
起至7/4(六)辦理健康飲食課程講座，提升長者健康品質。開辦以來回響
熱烈，吸引超過120人次參與，包含多位百歲人瑞，參與的同學更從與長
輩的互動中培養愛心、耐心與同理心，青銀同場共創樂活人生，活動深
具意義，叫好又叫座。

▲為了吸引社區長者目光嘉藥學生特地打扮各類卡通人物。

嘉藥大力支持台南市衛生局109年度維護社區營養教育示範點計畫，規劃
4場保健飲食營養課程及一場代謝症候群防治飲食講座銀髮族保健飲食宣
育活動，由陳姿秀老師負責執行並邀請該校保營系兼任教師、奇美醫
院、台南市立醫院、大林慈濟醫院等醫院營養師群擔任講師，與學生一
起成立社區營養服務志工隊-「社區營養小蜜蜂」，來向社區長者傳遞正
確的保健營養知能。
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▲長輩們在嘉藥師生帶領下開心學習如何吃得健康又開心。
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▲百歲人瑞開心向姿秀老師表示感謝 ，度過了快樂充實的營養好時光。

系主任林翠品表示，健康老化不能只是口號，長輩認同就是我們的驕
傲，希望透過本校保營系師生的專業與熱忱，引導長輩吃得健康吃開
心。同時，透過精心設計系統性的教學活動，建構創新且具外展複製性
的社區營養服務模式，提升社區發展的活耀與多元性。

▲嘉藥保營系師生與多家醫院營養師合作到社區進行保健飲食宣育活動。

 嘉藥校長李孫榮也強調，這次透過教育部高教深耕計畫專業服務學習的
教育模式，結合國家政策發展，引導學生做中學、學中做，老師願意
教，學生學會了，社區活耀了，在變化迅速的大環境，創造多贏模式，
讓我們培養出來的學生，畢業後有良好的基礎與自信，無縫接軌職場。

訪客留言討論
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