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達人輩出  結業即就業  
嘉藥藥膳職訓班  成果豐碩  

嘉南藥理大學接受臺南市政府委託辦理 109 年度餐飲服務類失業者職業訓

練班，不僅培育出許多優秀學員，學員們再創就業第二春後，也口耳相傳建立

起嘉藥職訓班好口碑，日前「藥膳料理烹調班」於該校舉辦結業成果發表會，

24 位學員各自發揮所學的精湛廚藝，展現他們努力學習成果佳作。臺南市政府

勞工局長王鑫基也親臨現場嘉勉所有學員並頒發結業證書，王局長特別鼓勵也

祝福學員們要積極就業，順利開創新人生。 

職訓班結合嘉藥生活應用與保健系專業模組課程之設備與優良師資，透過實

作方式進行訓練，協助失業待職民眾日後可從事藥膳料理烹調。課程除食品安

全衛生、中草藥特性、食材應用問題及菜單設計與成本計算等學科知識外，也

教導學員作好藥膳料理、藥膳調理包與網路行銷管理方法等，並與業界師資結

合，以增進就業率。另外，學員在學習專業技能之餘，班導師顏名聰老師，亦

常常額外教導同學如何將藥膳融入地方特色小吃，導入實作讓學員學習更多技

能。 

「藥膳料理烹調班」結業典禮於嘉藥食品大樓 5 樓專業教室舉行，發表會由

24 位參訓學員接受 320 小時訓練後共同合力完成，展示內容豐富多樣，除居家

養生料理、增強體力料理、轉大人料理，甚至更年期保健藥膳及坐月子餐點料

理應有盡有，不論擺盤、成色及食材的選搭上都十分搶眼專業，現場成果色香

味兼具，不只展現了學員專業與用心，也讓參與典禮的嘉賓們食指大動。 

新冠肺炎的衝擊下，學員吳月梅的女兒及媳婦導遊工作沒了，藥膳料理成了

婆媳妯娌一家三口的共同目標，學成技藝滿滿的三人，準備好要再出發了；而

學員中還有兩位具中國中醫師執照的陸配，無法在台灣執業她們，在完成職訓

課程後，就可以把中醫藥知識融入台灣藥膳，在未來創作出自己的藍天。該班

曾姓學員認真好學，經常將課程重點分享給每位學員，她期望同學都能順利就

業，大家也磨刀霍霍，準備開創事業第二春。值得欣慰的是，這段訓練期間因
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為學習藥膳料理，常常吃「補」，讓許多學員身體也變得更健康、更有活力。 

「藥膳料理烹調班」聯絡人：生活應用與保健系顏名聰老師，電話：06-2664911
轉 1118。生活應用與保健系主任王柏森，電話：06-2664911 轉 3501。 

mailto:box1042@mail.cnu.edu.tw
mailto:box1043@mail.cnu.edu.tw

