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金門辦預防及延緩失能增能回訓課程 嘉藥林秀碧
講授

大成報／于郁金 2020.10.18 15:48

【大成報記者于郁金/金門報導】金門縣政府關注長者權益，由社會處委託社團法人台

灣公益CEO協會辦理預防及延緩失能增能回訓課程，於17日上午假「那個地方 La Plac

e」舉辦，計有來自各社區和五鄉鎮預防及延緩失能照護計畫之在地師資(指導員、協助

員)及據點相關幹部、志工人員約30人參加。  

該次課程由嘉南藥理科技大學老人服務事業管理系助理教授林秀碧擔任講師，透過增能

回訓課程的方式，循序漸進帶領學員學習與探討銀髮健康促進團康體驗、設計與演練、

帶領與實作，提升社區照顧關懷據點及C級巷弄長照站專業知能與服務量能。  

社會處董燊處長表示，楊鎮浯縣長上任後特別重視長者照顧，所以照顧服務最重要的一

環是專業人力，我們希望提供預防延緩失能課程的指導員、協助員能透過定期的回訓課
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程，帶給老人家豐富、有趣的活動，讓長輩能快樂活動，也更願意到據點、長照巷弄站

走走。 

董燊指出，隨著社會變遷與醫療衛生的進步，我國人口快速老化及平均餘命持續延長，

致失能、失智人口快速增加，為因應所衍生之長期照顧需求，長照 2.0 除延續長期照顧

十年計畫 1.0 原有之服務項目與對象，並擴展服務對象與項目；另服務體系向前延伸發

展預防照護服務，則規劃並推動預防失能及延緩失智之創新服務計畫，將建置具連續

性、整合性之社區整體預防照護模式。 

董燊強調，預防及延緩失能照護服務為提供包含肌力強化、認知促進、口腔保健、膳食

營養、社會參與等豐富多元課程，依據服務對象之興趣，選擇適當的照護方案介入，並

藉由專業指導員帶領，透過多元活潑、生動有趣課程設計來吸引長者參與，提供持續1

2週的介入服務，每週1次，每次2小時，以達預防及延緩失能(智)之目的；服務對象以6

5歲以上年長者、衰弱老人、輕度失能(智)者、中度失能(智)者為主。(照片由金門縣政

府提供)
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3 入境超帶免稅菸酒品　明年
元旦起加重罰則

4 變綠營轉戰北市障礙？ 陳時
中說話了「不愛當人家的絆

5 環保局加強列管告發處分 車
輛定檢麥擱等！

8 瘦肉精美豬「幼兒園」吃得
到？ 董氏質疑學校衛生法規

響應照顧失依兒童及少年　朝陽富
元捐贈大甲媽基金會20萬元

嘉市引進YouBike2.0　12月中旬上
路

實行極簡生活後　意外得到的自由

南警：防制詐騙成績亮眼 今年迄今
成功守護民眾財產逾1億元

解謎遊戲挑戰文史理解力到十三行
尋找國家寶藏

腹腔鏡疝氣手術要休養多久？　
醫：縮短休養更有利恢復

2020台北國際旅展-基隆24Non-
Stop 驚喜不間斷

【影片】消滅腰間肉還能護腰！瑜
珈「側棒式」打造完美曲線

《Science》3萬患者研究：新冠抗
體至少維持5個月！疫苗有望具長期

威廉王子4月確診新冠肺炎？！《太
陽報》爆料英國王室不願回應
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