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推廣⺠俗調理 落實愛⼼服務 嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼

 

【101新聞網記者蔡清欽／台南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理
系推廣專業愛⼼服務不落⼈後，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠
俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往萬丹鄉⽇間
照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩
等服務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同
學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中
感受⾏善付出的回饋與喜悅。

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理
性刺激的調理⾏為達到紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深

植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類
勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課
程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、
刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完整之職前訓練。

前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實務⼿法操作
之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學⽣都感受到認
真付出後，⻑者們的感謝與善意。

運管系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑
輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還
有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。

休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們舒緩放
鬆，每個被服務過的⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無
私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回饋社會上需要幫忙
的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑年辛苦
操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體
驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭⾞回
程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，
她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適的
新境界。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會
所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實
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未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們
進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外的價值，學習以善為出發
點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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【記者黃緒勳台南報導】嘉南藥

理⼤學休閒保健管理系推廣專業

愛⼼服務不落⼈後，近⽇由許桂

樹教授率領19名「⺠俗調理業推

拿保健⼈才培訓就業學程」的學

⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與

24位⻑輩互動並提供全⾝調理、

刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特

別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連

結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出的回饋與喜悅。

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理

⾏為達到紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成

為養⽣保健的選項之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術

⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必

修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統

整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完整之職前訓練。

前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習

與實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經

驗，參與的19位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。運管系⾼巧

臻同學表⽰，第⼀次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，

但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿

了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。休閒系李家緯同學表

⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們舒緩放鬆，

每個被服務過的⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，
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也感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝

能⼒去回饋社會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，

為⽣活⻑年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學

帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，

當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩

更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥

這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適的

新境界。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史

也廣為台灣社會所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希

望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼

提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服

務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外的價值，學習以善為出發點，對於學⽣本

⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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推廣民俗調理  落實愛心服務  嘉藥攜手萬丹日照中心

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學休閒保健管理系推廣專業愛心服

務不落人後，近日由許桂樹教授率領19名「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」的學

生，前往萬丹鄉日間照顧中心與24位長輩互動並提供全身調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服

務，特別的是，本次服務以傳統整復民俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務

的機會，也在與長者互動過程中感受行善付出的回饋與喜悅。 

高齡化社會來臨，樂活保健養生已成為主流，而透過手法及物理性刺激的調理行為達到紓解

筋骨、消除疲勞的民俗調理業早已深植於一般民眾日常生活，成為養生保健的選項之一，因

此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術士來規劃「民俗調理業推拿保健人才培訓

就業學程」，在大一大二修習基礎必修課程後，另加選五門專精課程課程，深入研習傳統整

復推拿常用手法、傳統整復推拿全身調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學生更完整之職前

訓練。 

前進萬丹鄉日間照顧中心與長者互動並進行實務操作，則是落實學生課程學習與實務手法操

作之連結，讓學生有機會第一線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學生都感受到

認真付出後，長者們的感謝與善意。運管系高巧臻同學表示，第一次到日照中心服務，剛開

始操作其實很怕長輩們會受不了，但長輩放鬆完後，很高興並熱情的道謝，看到長輩們開心

的模樣其實內心充滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地方服務。休閒系李家緯

同學表示，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老人家們舒緩放鬆，每個被

服務過的長輩們都非常心滿意足，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉獻後

心靈上的收穫遠大於實質的利益，更確信未來要運用自身能力去回饋社會上需要幫忙的人，

不該計較眼前的利，而忽略了未來的益。 

萬丹鄉日間照顧中心主任林麗鳳表示，長輩們年輕時多以務農及作生意為主，為生活長年辛

苦操勞，卻忽略照顧身體，導致失能或行動不便，而嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓

體驗，在活絡其筋骨的同時也和長輩們聊天互動，當天體驗完後，長輩十分舒服放鬆，在搭

車回程的路上就已能入睡，有些長輩更表示終其一生未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，

因此，她特別感謝嘉藥這群身懷絕技的孩子們，走進社區服務人群，為這緊繃的世代帶來愉

悅舒適的新境界。 

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持人許桂樹教授指出，民俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社

會所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學生專業職能，蓄積

厚實未來就業之競爭力。感謝萬丹鄉日間照顧中心提供場域，可讓19位學員親自對銀髮族長

輩們進行傳統整復推拿全身調理等服務，讓學生能走進人群發現專業以外的價值，學習以善

為出發點，對於學生本身還有受服務的銀髮族長輩而言，是彼此互惠的。
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2021/03/13

落實愛心服務  嘉藥攜手萬丹日照推廣民俗調理

【大成報記者于郁金/臺南報導】為推廣專業愛心服務不落人後，來自臺南嘉南

藥理大學休閒保健管理系，近日由許桂樹教授率領19名「民俗調理業推拿保健人才培訓就業

學程」學生，前往萬丹鄉日間照顧中心與24位長輩互動並提供全身調理、刮痧拔罐、腳底按

摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整復民俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連

結實務的機會，也在與長者互動過程中感受行善付出回饋與喜悅。 

高齡化社會來臨，樂活保健養生已成為主流，而透過手法及物理性刺激的調理行為達到紓解

筋骨、消除疲勞的民俗調理業早已深植於一般民眾日常生活，成為養生保健的選項之一，因

此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術士來規劃「民俗調理業推拿保健人才培訓

就業學程」，在大一大二修習基礎必修課程後，另加選五門專精課程課程，深入研習傳統整

復推拿常用手法、傳統整復推拿全身調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學生更完整之職前

訓練。 

校方表示，前進萬丹鄉日間照顧中心與長者互動並進行實務操作，則是落實學生課程學習與

實務手法操作之連結，讓學生有機會第一線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學

生都感受到認真付出後，長者們的感謝與善意。 

運管系高巧臻同學表示，第1次到日照中心服務，剛開始操作其實很怕長輩們會受不了，但

長輩放鬆完後，很高興並熱情的道謝，看到長輩們開心的模樣其實內心充滿了感動，希望未

來還有機會能再到偏鄉或部落地方服務。 

休閒系李家緯同學表示，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老人家們舒緩

放鬆，每個被服務過長輩們都非常心滿意足，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到

無私奉獻後心靈上的收穫遠大於實質的利益，更確信未來要運用自身能力去回饋社會上需要

幫忙的人，不該計較眼前的利，而忽略了未來的益。 

萬丹鄉日間照顧中心主任林麗鳳表示，長輩們年輕時多以務農及作生意為主，為生活長年辛

苦操勞，卻忽略照顧身體，導致失能或行動不便，而嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓

體驗，在活絡其筋骨的同時也和長輩們聊天互動，當天體驗完後，長輩十分舒服放鬆，在搭

車回程的路上就已能入睡，有些長輩更表示終其一生未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，

因此，她特別感謝嘉藥這群身懷絕技的孩子們，走進社區服務人群，為這緊繃的世代帶來愉

悅舒適新境界。 

嘉藥主任秘書暨計畫主持人許桂樹教授指出，民俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社會所接

受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學生專業職能，蓄積厚實未
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來就業之競爭力；感謝萬丹鄉日間照顧中心提供場域，可讓19位學員親自對銀髮族長輩們進

行傳統整復推拿全身調理等服務，讓學生能走進人群發現專業以外價值，學習以善為出發

點，對於學生本身還有受服務銀髮族長輩而言，是彼此互惠的。
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2021-03-12 20:42:02 杜忠聰

【大成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學休閒保健管理系推廣專業愛心服務不落人後，近日

由許桂樹教授率領19名「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」的學生，前往萬丹鄉日間照顧

中心與24位長輩互動並提供全身調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統

整復民俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與長者互動過程中感受

行善付出的回饋與喜悅。

高齡化社會來臨，樂活保健養生已成為主流，而透過手法及物理性刺激的調理行為達到紓解筋

骨、消除疲勞的民俗調理業早已深植於一般民眾日常生活，成為養生保健的選項之一，因此，嘉

藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術士來規劃「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學

程」，在大一大二修習基礎必修課程後，另加選五門專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常用

手法、傳統整復推拿全身調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學生更完整之職前訓練。

前進萬丹鄉日間照顧中心與長者互動並進行實務操作，則是落實學生課程學習與實務手法操作之

連結，讓學生有機會第一線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學生都感受到認真付出

後，長者們的感謝與善意。運管系高巧臻同學表示，第一次到日照中心服務，剛開始操作其實很

怕長輩們會受不了，但長輩放鬆完後，很高興並熱情的道謝，看到長輩們開心的模樣其實內心充

滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地方服務。休閒系李家緯同學表示，從這校外參

推廣民俗調理 落實愛心服務 嘉藥攜手萬丹
日照中心
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在Costco好市多
賣場販售，限量
40 輛建議售價 9
92,999元

立刻了解

彎道⼩魔女的豐⽥油電初體
驗

Toyota Corolla
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⼈⽣有點難 FML
約 2 個⽉前

#2020有點難

今年只剩下最後 天了
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HOT 人氣新聞 人氣政府消息新聞

● 歐洲逾10國暫訂施打AZ 疫苗，…

● 爬山爆汗肩帶紅又癢，誤以為帶…

● 53歲男離婚後性情大變 原來是躁…

● 新增1例境外移入COVID-19病例…

● 年輕型二型糖尿病人數增！ 醫揭…

● 陳玲玲》學習一生才能讓人吃到…

● 追根溯源以歷史資料推廣茶文化

● 有關報載「加班費逼近月薪？涉…

● 藍綠白要角赴雲林同鄉會 陳時中…

● 開基武廟捐贈復康巴士 黃偉哲頒…

● 賴清德：政府推4項政策 讓中醫…

● 生華科COVID-19新藥二期試驗 …

訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老人家們舒緩放鬆，每個被服務過的長輩們都非常心滿

意足，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉獻後心靈上的收穫遠大於實質的利

益，更確信未來要運用自身能力去回饋社會上需要幫忙的人，不該計較眼前的利，而忽略了未來

的益。

萬丹鄉日間照顧中心主任林麗鳳表示，長輩們年輕時多以務農及作生意為主，為生活長年辛苦操

勞，卻忽略照顧身體，導致失能或行動不便，而嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在

活絡其筋骨的同時也和長輩們聊天互動，當天體驗完後，長輩十分舒服放鬆，在搭車回程的路上

就已能入睡，有些長輩更表示終其一生未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝

嘉藥這群身懷絕技的孩子們，走進社區服務人群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適的新境界。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持人許桂樹教授指出，民俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所

接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學生專業職能，蓄積厚實未來

就業之競爭力。感謝萬丹鄉日間照顧中心提供場域，可讓19位學員親自對銀髮族長輩們進行傳統

整復推拿全身調理等服務，讓學生能走進人群發現專業以外的價值，學習以善為出發點，對於學

生本身還有受服務的銀髮族長輩而言，是彼此互惠的。

新聞來源：大成報 更多政府消息新聞 »

新聞關鍵字： 台灣 ‧ ‧ ‧ ‧

‧ ‧ ‧ ‧
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連假

轉運

YO~天氣回暖，現在玩啥？

不想努力!快看星座運勢特輯

Skoda Fabia⼤改款

立刻了解

台股台股 16249.16249.3333  ▼▼5.855.85▼▼(-0.04%)(-0.04%)

熱門股 熱門股  時間時間03/15 13:4703/15 13:47

陽 明 31.30 ▲2.15(+ 7.38%)

長 榮 40.00 ▲1.20(+ 3.09%)

群 創 16.60 ▼0.40(- 2.35%)

華 航 14.15 －－(－－)

開發金 10.10 ▲0.23(+ 2.33%)

聯 電 48.15 ▼0.95(- 1.93%)

聯合再 15.10 ▲0.60(+ 4.14%)

大 同 28.95 ▲0.80(+ 2.84%)

光 罩 55.50 ▲1.30(+ 2.40%)

中信金 21.75 ▲0.40(+ 1.87%)

輸入代碼

東北季風減弱影響晴時多雲早晚較涼請…

今日天氣 空氣品質 今日運勢 樂透開獎

臺南市

26°
27° / 23°

'
週⼆

28° / 18° %
週三

25° / 20° %

越 宅 越 美麗 閱讀專題

新冠肺炎疫情再起，迫使我們在家工作、上課和

購物，不論男女老幼，都被迫圈在家裡，也造…

2021-03-13 01:06:02 于郁金

【大成報記者于郁金/臺南報導】為推廣專業愛心服務不落人後，來自臺南嘉南藥理大學休閒保健

管理系，近日由許桂樹教授率領19名「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」學生，前往萬丹

鄉日間照顧中心與24位長輩互動並提供全身調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次

服務以傳統整復民俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與長者互動

過程中感受行善付出回饋與喜悅。

高齡化社會來臨，樂活保健養生已成為主流，而透過手法及物理性刺激的調理行為達到紓解筋

骨、消除疲勞的民俗調理業早已深植於一般民眾日常生活，成為養生保健的選項之一，因此，嘉

藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術士來規劃「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學

程」，在大一大二修習基礎必修課程後，另加選五門專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常用

手法、傳統整復推拿全身調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學生更完整之職前訓練。

校方表示，前進萬丹鄉日間照顧中心與長者互動並進行實務操作，則是落實學生課程學習與實務

手法操作之連結，讓學生有機會第一線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學生都感受

到認真付出後，長者們的感謝與善意。

運管系高巧臻同學表示，第1次到日照中心服務，剛開始操作其實很怕長輩們會受不了，但長輩

落實愛心服務 嘉藥攜手萬丹日照推廣民俗
調理
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● 藍綠白要角赴雲林同鄉會 陳時中…

● 開基武廟捐贈復康巴士 黃偉哲頒…

● 賴清德：政府推4項政策 讓中醫…

● 生華科COVID-19新藥二期試驗 …

放鬆完後，很高興並熱情的道謝，看到長輩們開心的模樣其實內心充滿了感動，希望未來還有機

會能再到偏鄉或部落地方服務。

休閒系李家緯同學表示，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老人家們舒緩放

鬆，每個被服務過長輩們都非常心滿意足，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉

獻後心靈上的收穫遠大於實質的利益，更確信未來要運用自身能力去回饋社會上需要幫忙的人，

不該計較眼前的利，而忽略了未來的益。

萬丹鄉日間照顧中心主任林麗鳳表示，長輩們年輕時多以務農及作生意為主，為生活長年辛苦操

勞，卻忽略照顧身體，導致失能或行動不便，而嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在

活絡其筋骨的同時也和長輩們聊天互動，當天體驗完後，長輩十分舒服放鬆，在搭車回程的路上

就已能入睡，有些長輩更表示終其一生未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝

嘉藥這群身懷絕技的孩子們，走進社區服務人群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適新境界。

嘉藥主任秘書暨計畫主持人許桂樹教授指出，民俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社會所接受，

本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學生專業職能，蓄積厚實未來就業之

競爭力；感謝萬丹鄉日間照顧中心提供場域，可讓19位學員親自對銀髮族長輩們進行傳統整復推

拿全身調理等服務，讓學生能走進人群發現專業以外價值，學習以善為出發點，對於學生本身還

有受服務銀髮族長輩而言，是彼此互惠的。

新聞來源：大成報 更多體育新聞 »‧ ‧ ‧ ‧
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⼤成報 (2021-03-13 01:00)

分享|     

落實愛心服務 嘉藥攜手萬丹日照推廣民俗調理

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】為推廣專業愛⼼服務不落⼈後，來⾃臺南嘉南藥理⼤學休閒

保健管理系，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」學⽣，

前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特

別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機

會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出回饋與喜悅。  
 

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到紓解

筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項之⼀，因

此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓

就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳統整

復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完整之職前

訓練。  
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校⽅表⽰，前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與

實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學

⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。  

運管系⾼巧臻同學表⽰，第1次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但

⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未

來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。  

休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們舒緩

放鬆，每個被服務過⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到

無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回饋社會上需要

幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。  

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑年辛

苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓

體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭

⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，

因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，為這緊繃的世代帶來愉

悅舒適新境界。  

嘉藥主任秘書暨計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社會所接

受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未

來就業之競爭⼒；感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進

⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外價值，學習以善為出發

點，對於學⽣本⾝還有受服務銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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推廣⺠俗調理 落實愛⼼服務 嘉藥攜⼿萬丹⽇照中
⼼

⼤成報／杜忠聰 2021.03.12 20:41

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落

⼈後，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學

⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩

等服務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，

連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出的回饋與喜悅。 

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到

紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項

之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿

保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課

程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提

供參訓學⽣更完整之職前訓練。 

前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實務⼿

法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學

⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。運管系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇照
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中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道

謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落

地⽅服務。休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協

助老⼈家們舒緩放鬆，每個被服務過的⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非

常有成就感，也感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤

⾃⾝能⼒去回饋社會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。 

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑

年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、

推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒

服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服

放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，

為這緊繃的世代帶來愉悅舒適的新境界。 

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台

灣社會所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職

能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員

親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以

外的價值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互

惠的。
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延伸閱讀

順天美術館藏品歸鄉 ⾒證臺灣百年藝術史軌跡

《綜藝玩很⼤》綜藝菜⿃江宏傑闖關全⼒以赴 呆萌認真超可愛

頭髮越來越少怎麼辦？別擔⼼，⼀招解決各種禿頂問題！！PR

輕輕塗到臉上，粉刺竟然瞬間都炸出來！2星期⽑孔變超乾淨！PR

2021阿⾥⼭櫻花季 3⽉10⽇起交通管制疏導完整資訊（含接駁轉乘運輸）
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膽固醇過⾼怎麼辦？研究：降⾎脂
藥+ Omega 3 能降低中風機率

屁股下緣總是⿊⿊的？别擔⼼，輕
鬆⼀招，2星期重現蜜桃粉❤
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落實愛⼼服務 嘉藥攜⼿萬丹⽇照推廣⺠俗調理

⼤成報／于郁⾦ 2021.03.13 01:00

【⼤成報記者于郁⾦/臺南報導】為推廣專業愛⼼服務不落⼈後，來⾃臺南嘉南藥理⼤

學休閒保健管理系，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業

學程」學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、

腳底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發

揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出回饋與喜悅。 

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到

紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項

之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿

保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課

程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提

供參訓學⽣更完整之職前訓練。 
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校⽅表⽰，前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學

習與實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與

的19位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。  

運管系⾼巧臻同學表⽰，第1次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不

了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感

動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。 

休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們

舒緩放鬆，每個被服務過⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，

也感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回

饋社會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。 

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑

年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、

推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒

服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服

放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，

為這緊繃的世代帶來愉悅舒適新境界。 

嘉藥主任秘書暨計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社會

所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄

積厚實未來就業之競爭⼒；感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對

銀髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外價

值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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【幸運⾊】米黃⾊【好運數】8

今日天氣 空氣品質 今日運勢 樂透開獎

吃鳳梨，挺農民！ 閱讀專題

中國突然單方面暫停輸入台灣鳳梨，台灣的鳳

梨，營養、多汁又鮮甜可口，讓我們一起來吃…

2021-03-16 09:16:56 中央社訊息服務20210316 09:16:31

嘉南藥理大學休閒保健管理系推廣專業愛心服務不落人後，近日由許桂樹教授率領19名「民俗調

理業推拿保健人才培訓就業學程」的學生，前往萬丹鄉日間照顧中心與24位長輩互動並提供全身

調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整復民俗調理為主，參與同學不

只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與長者互動過程中感受行善付出的回饋與喜悅。

高齡化社會來臨，樂活保健養生已成為主流，而透過手法及物理性刺激的調理行為達到紓解筋

骨、消除疲勞的民俗調理業早已深植於一般民眾日常生活，成為養生保健的選項之一，因此，嘉

藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術士來規劃「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學

程」，在大一大二修習基礎必修課程後，另加選五門專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常用

手法、傳統整復推拿全身調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學生更完整之職前訓練。

前進萬丹鄉日間照顧中心與長者互動並進行實務操作，則是落實學生課程學習與實務手法操作之

連結，讓學生有機會第一線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學生都感受到認真付出

後，長者們的感謝與善意。運管系高巧臻同學表示，第一次到日照中心服務，剛開始操作其實很

怕長輩們會受不了，但長輩放鬆完後，很高興並熱情的道謝，看到長輩們開心的模樣其實內心充

滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地方服務。休閒系李家緯同學表示，從這校外參

訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老人家們舒緩放鬆，每個被服務過的長輩們都非常心滿

推廣民俗調理 落實愛心服務 嘉藥攜手萬丹
日照中心
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● 紀念發表 60 週年 Jaguar E-Typ…

● 新竹兒藝節登場 白天左岸六大遊…

● 眼睛紅腫搔癢刺痛…空污釀過敏…

● 印度將立法禁加密貨幣 持有買賣…

● 杜鵑賞花地圖報你知 杜鵑花音樂…

● 晶片短缺！Gogo實現5G航空網…

● 演員表演空檔心因性休克猝逝 醫…

● 拜登政府確定對中路線 華為仍是…

● 比特幣衝破6萬美元 卻引來印度…

● Clubhouse將推新功能！創作者…

● 中華電信開放5G互通性開發測試…

● 新生兒黃疸光照治療傷眼睛？ 食…

意足，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉獻後心靈上的收穫遠大於實質的利

益，更確信未來要運用自身能力去回饋社會上需要幫忙的人，不該計較眼前的利，而忽略了未來

的益。

萬丹鄉日間照顧中心主任林麗鳳表示，長輩們年輕時多以務農及作生意為主，為生活長年辛苦操

勞，卻忽略照顧身體，導致失能或行動不便，而嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在

活絡其筋骨的同時也和長輩們聊天互動，當天體驗完後，長輩十分舒服放鬆，在搭車回程的路上

就已能入睡，有些長輩更表示終其一生未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝

嘉藥這群身懷絕技的孩子們，走進社區服務人群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適的新境界。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持人許桂樹教授指出，民俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所

接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學生專業職能，蓄積厚實未來

就業之競爭力。感謝萬丹鄉日間照顧中心提供場域，可讓19位學員親自對銀髮族長輩們進行傳統

整復推拿全身調理等服務，讓學生能走進人群發現專業以外的價值，學習以善為出發點，對於學

生本身還有受服務的銀髮族長輩而言，是彼此互惠的。

新聞來源：中央社 更多生活新聞 »
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最新生活新聞

● 沐浴乳慘輸！他洗澡用省錢神物驚呆 (今日新聞 2021-03-16 15:09:17)

● 台帛旅遊泡泡 已到最後確認階段 (今日新聞 2021-03-16 15:07:34)

● 疫情減少獵捕 灰面鵟鷹八卦山脈過境數量大增 (中央社 2021-03-16 14:53:44)

● AZ爆血栓疑慮 疾管署：無因果關係 (今日新聞 2021-03-16 14:53:12)

新聞關鍵字： 台灣 ‧ ‧ ‧ ‧

‧ ‧ ‧ ‧

延伸閱讀

● 富邦媒將蓋10座衛星倉 2022年拚千億營收 (中央商情 2021-03-16 12:45:24)

● 囤房稅確有成效 綠委籲政府開徵 (台灣醒報 2021-03-16 14:02:53)

● 北市動物園又見脫逃事件 紅猴「男道」趁隙落跑 (中央社 2021-03-16 14:04:41)

● 非隔離對象等採檢結果不能上班 將給予補償 (中央社 2021-03-16 14:00:41)

● 凹子底立體停車場BOT案 高市府估收益逾47億元 (中央社 2021-03-16 14:00:41)

● 維護居住正義 臺南青年公宅助市民輕鬆成家 (勁報 2021-03-16 13:34:37)

● 樂遊南橫中之關步道 (個人新聞台 2021-03-16 12:17:13)

● 藻類製衣助減排 服飾能行光合作用 (台灣醒報 2021-03-16 13:30:26)

● 北市動物園紅猴脫逃 發現應保持距離協助通報 (中央社 2021-03-16 13:12:42)

● 美國葡萄糖胺錠含量不足一半 2.5萬錠邊境攔下 (中央社 2021-03-16 13:11:42)

● 一個人一枝筆 (個人新聞台 2021-03-16 12:17:06)

 
越來越多⼈線上投保，⽅便快速⼜省錢
保險到期前兩個⽉就能保，快來試算。
http://www.tmnewa.com.tw/
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推廣民俗調理 落實愛心服務 嘉藥攜手萬丹日照中心

▲⻑輩經過嘉藥學⽣按摩舒壓後感到舒服放鬆

機車汰舊換新4種補助2021懶人包！摩托車
舊車換新車補助到什麼時候？怎樣領最划

算？【早安健康】

Chaco全新系列-專為放鬆 
⾝⼼⽽⽣
Chaco Taiwan

溫和的裸⾊也讓⼼靈感受到前所未有的舒緩 
沉靜，放鬆與療癒，享受專屬於⾃⾝的靜謐 
時刻。

開啟

微博 | 客⼾服務 | 新浪網

⾸⾴ 即時 政治 社會 娛樂 國際 ⽣活 旅遊 科技 體育 財經 綜合 氣象 熱⾨ 綠⾊永續

出遊攻略懶⼈包，獨家玩樂指南...

台中裕元花園酒店…等約30間精選住宿每晚$3300； 
Robin’s鐵板燒…等超過15間米其林精選餐廳85折；...
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▲嘉藥休閒系推廣⺠俗調理遠赴萬丹⽇照中⼼替⻑輩做腳底按摩
等服務

▲嘉藥同學位⻑輩進⾏推拿舒壓體驗

(中央社訊息服務20210316 09:16:31)嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推

廣專業愛⼼服務不落⼈後，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿

保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互

動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次服務以

傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，

也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出的回饋與喜悅。

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺

激的調理⾏為達到紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾

⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推

拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」，

在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳

統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供

參訓學⽣更完整之職前訓練。

前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣

課程學習與實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，

吸取實務經驗，參與的19位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善

居家隔離、居家檢疫、自主健康管理：相關

規定與注意事項【Hello醫師】

2021臺北玫瑰展登場 逾700種玫瑰花爭先
怒放 湧入賞花人潮【教育廣播電台】
《她們創業的那些鳥事》邱澤與「女友」關

係陷僵局，高空彈跳發洩！星二代輪番上

陣，星爸星媽大有來頭【台灣新浪網】

今土地公生日「龍抬頭」職場5種人必拜旺一
整年【東森新聞】

670萬種生物的精子和卵子將送到月球，建
造月球方舟進行封存！【北京新浪網】

「月球方舟」擬儲存六百七十萬個物種DNA
【北京新浪網】

Windows 10 2021年3月累積更新讓電腦使
用印表機時出現藍屏【北京新浪網】

比地球體積大1300多倍的木星，原來是「虛
胖」？【北京新浪網】

禮來製藥展示了其阿茲海默症藥物一項中期

研究試驗數據，研究顯示，該實驗性藥物...
【北京新浪網】

中央社 最新⽣活新聞 更多

⾼流滿載測試 史哲：將組現場⼩組檢視
成果

台帛旅遊泡泡擬16⽇定案 最快17⽇宣布

立委憂產銷失衡 陳吉仲：租台糖⼟地不
能再種鳳梨

星展：房貸應考量利率、額度與年限三
要件

非隔離對象等採檢結果不能上班 將給予
補償

北市動物園⼜⾒脫逃事件 紅猴「男道」
趁隙落跑

我國⼤學⿑⼼貢獻國際社會 暨⼤接棒
USR推動中⼼

崑⼤時尚學程「KSU Model」化⾝花仙⼦
詮釋花藝⼤師創作

農委會產銷調節措施發揮價格⽀撐效果
有效穩定農友合理收益及消費者權益

美疫苗施打量增⾄每天240萬劑 病故⼈數
下滑22%
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意。運管系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很

怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們

開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地

⽅服務。休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳

底按摩來協助老⼈家們舒緩放鬆，每個被服務過的⻑輩們都非常⼼滿意

⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉獻後⼼靈上的收

穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回饋社會上需要幫忙

的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣

意為主，為⽣活⻑年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，

⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和

⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭⾞回程的路上

就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體

驗，因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，

為這緊繃的世代帶來愉悅舒適的新境界。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有

相當歷史也廣為台灣社會所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界

之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒。感謝萬

丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳統

整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外的價值，學習

以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠

的。

訊息來源：嘉南藥理⼤學
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嘉南藥理⼤學休閒保健管理系與萬丹⽇照中⼼合作推廣保健⺠俗調理。（校⽅提供）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落⼈後，近⽇由許桂樹教授率領⼗九

名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往屏東縣萬丹鄉⽇間照顧中⼼

與⼆⼗四位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，在與⻑者互動過程

中感受⾏善付出的回饋與喜悅。
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嘉藥校⽅表⽰，⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激

的調理⾏為達到紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理成為養⽣保健的選項之⼀。

嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓

就業學程」，在⼤⼀、⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程，深入研習傳統

整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，提供參訓學⽣更完整的

職前訓練。

前進屏東縣萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，讓學⽣有機會第⼀線與受

服務者互動，吸取實務經驗，參與的⼗九位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與

善意。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，這項就業學程期待能強化與傳統整

復業界的連結，希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來就業的競爭⼒。

查看原始文章
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嘉南藥理⼤學休閒保健管理系與萬丹⽇照中⼼合作推廣保健⺠俗調理。（校⽅提供）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落⼈後，近⽇由許桂樹教授率領⼗

九名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往屏東縣萬丹鄉⽇間照顧

中⼼與⼆⼗四位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，在與⻑者互

動過程中感受⾏善付出的回饋與喜悅。
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嘉藥校⽅表⽰，⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺

激的調理⾏為達到紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理成為養⽣保健的選項之⼀。

嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培

訓就業學程」，在⼤⼀、⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程，深入研習

傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，提供參訓學⽣更

完整的職前訓練。

前進屏東縣萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，讓學⽣有機會第⼀線與

受服務者互動，吸取實務經驗，參與的⼗九位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感

謝與善意。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，這項就業學程期待能強化與傳統

整復業界的連結，希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來就業的競爭⼒。
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嘉藥攜⼿萬丹⽇照 推廣⺠俗調理×落實愛⼼服務

【記者于郁⾦/臺南報導】為推廣專業愛⼼服務不落⼈後，來⾃臺南嘉南藥理⼤學休閒保健
管理系，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」學⽣，前往
萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的
是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也
在與⻑者互動過程中感受⾏善付出回饋與喜悅。

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到紓解
筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項之⼀，因
此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓
就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳統整
復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完整之職前
訓練。

校⽅表⽰，前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與
實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學
⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。

運管系⾼巧臻同學表⽰，第1次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但
⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未
來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。

休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們舒緩
放鬆，每個被服務過⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到
無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回饋社會上需要
幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑年辛
苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓
體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭
⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，
因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，為這緊繃的世代帶來愉
悅舒適新境界。

嘉藥主任秘書暨計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社會所接
受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未
來就業之競爭⼒；感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進
⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外價值，學習以善為出發
點，對於學⽣本⾝還有受服務銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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嘉藥推廣⺠俗調理 落實愛⼼服務

 2021.03.12　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學休閒保健管理系推廣專業愛心服務不落人後，由教授許桂樹率領19
名「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」的學生，前往屏東萬丹鄉日間照顧中

心與24位長輩互動並提供全身調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，這次
服務以傳統整復民俗調理為主，參與學生不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也

在與長者互動過程中感受行善付出的回饋與喜悅。

高齡化社會來臨，樂活保健養生已經成為主流，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職

類勞動部技術士規劃「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」，在大一、大二修

習基礎必修課程後，另外加選五門專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常用手

法、傳統整復推拿全身調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學生更完整的職前訓

練。

前進萬丹鄉日間照顧中心與長者互動並進行實務操作，則是落實學生課程學習與

實務手法操作的連結，運管系學生高巧臻表示，第一次到日照中心服務，剛開始操

作其實很怕長輩們會受不了，但長輩放鬆完後，很高興並熱情的道謝，看到長輩們

開心的模樣其實內心充滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地方服務。
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教育

 mt985az  2 天 ago

 【⺠正新聞記者:蔡永源台南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落⼈後，近⽇由許桂樹教
授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供
全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮
專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出的回饋與喜悅。

⺠正新聞
創刊1990年2⽉局版台訊0220號

 現在趨勢Home 2021 3 ⽉ 12

推廣⺠俗調理 落實愛⼼服務嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼

http://www.minjim.com/category/%e6%95%99%e8%82%b2/
http://www.minjim.com/author/mt985az/
http://www.minjim.com/
http://www.minjim.com/
http://www.minjim.com/shop/
http://www.minjim.com/2021/03/12/%e6%8e%a8%e5%bb%a3%e6%b0%91%e4%bf%97%e8%aa%bf%e7%90%86-%e8%90%bd%e5%af%a6%e6%84%9b%e5%bf%83%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%98%89%e8%97%a5%e6%94%9c%e6%89%8b%e8%90%ac%e4%b8%b9%e6%97%a5%e7%85%a7%e4%b8%ad%e5%bf%83/#
http://www.minjim.com/
http://www.minjim.com/2021/
http://www.minjim.com/2021/03/
http://www.minjim.com/2021/03/12/
http://www.minjim.com/2021/03/12/%e6%8e%a8%e5%bb%a3%e6%b0%91%e4%bf%97%e8%aa%bf%e7%90%86-%e8%90%bd%e5%af%a6%e6%84%9b%e5%bf%83%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%98%89%e8%97%a5%e6%94%9c%e6%89%8b%e8%90%ac%e4%b8%b9%e6%97%a5%e7%85%a7%e4%b8%ad%e5%bf%83/


2021/3/15 推廣⺠俗調理 落實愛⼼服務嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼ – ⺠正新聞

www.minjim.com/2021/03/12/推廣⺠俗調理-落實愛⼼服務嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼/ 2/4

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到紓解筋骨、消除疲勞的⺠
俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞
動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專
精課程課程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完
整之職前訓練。

前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實務⼿法操作之連結，讓學⽣有
機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。運管
系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並
熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。休閒
系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們舒緩放鬆，每個被服務過的⻑
輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利
益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回饋社會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。
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萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑年辛苦操勞，卻忽略照顧
⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊
天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受
過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，為這緊繃的世
代帶來愉悅舒適的新境界。
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嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所接受，本就業學
程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間
照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發
現專業以外的價值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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快通新聞
給您第⼀⼿的消息

健康資訊 綜合新聞

推廣⺠俗調理 落實愛⼼服務 嘉藥攜
⼿萬丹⽇照中⼼
By 快通新聞 記者蔡文雄報導

 3 ⽉ 15, 2021

【快通新聞 記者蔡文雄/台南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落
⼈後，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，
前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服
務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結

實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出的回饋與喜悅。

嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓

就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳

統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完

整之職前訓練。

前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實務⼿

法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學⽣
都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。運管系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇照中
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⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道

謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落

地⽅服務。休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協

助老⼈家們舒緩放鬆，每個被服務過的⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非

常有成就感，也感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤

⾃⾝能⼒去回饋社會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台

灣社會所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職

能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親
⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外

的價值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠

的。

圖說:嘉藥休閒系推廣⺠俗調理遠赴萬丹⽇照中⼼替⻑輩做腳底按摩等服務
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▲嘉藥同學位⻑輩進⾏推拿舒壓體驗。（圖/嘉南藥理⼤學提供）

記者鄭順彬/臺南報導

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落⼈後，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健

⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩

等服務，特別的是以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動

過程中感受⾏善付出的回饋與喜悅。
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▲嘉藥休閒系推廣⺠俗調理遠赴萬丹⽇照中⼼替⻑輩做腳底按摩等服務。（圖/嘉南藥理⼤學提供）
 　　　　

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到紓解筋骨、消除疲勞的

⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職

類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選

五⾨專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓

學⽣更完整之職前訓練。

▲嘉藥休閒系學⽣赴萬丹⽇照中⼼進⾏按摩服務。（圖/嘉南藥理⼤學提供）
 　　　　

前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實務⼿法操作之連結，讓學⽣

有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。
 

運管系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很

⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服
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務。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑年辛苦操勞，卻忽略照

顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩

們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未

曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗。

　　　　

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所接受，本就業

學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒。

關鍵字:⺠俗調理 愛⼼服務 嘉藥 萬丹⽇照中⼼  
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〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落⼈後，
近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往
萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動，並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服
務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連
結實務的機會，也在與⻑者互動過程中，感受⾏善付出的回饋與喜悅。
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（圖說）嘉藥休閒系推廣⺠俗調理遠赴萬丹⽇照中⼼替⻑輩做腳底按摩等服務。（記
者鄭德政攝） 
⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到
紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業，早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的
選項之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理
業推拿保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精
課程課程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調
理，提供參訓學⽣更完整之職前訓練。
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（圖說）嘉藥休閒系學⽣赴萬丹⽇照中⼼對⻑者進⾏按摩服務。（記者鄭德政攝） 
前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實務
⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位
學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。運管系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到
⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱
情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣，其實內⼼充滿感動，希望未來還有機會能再到偏
鄉或部落地⽅服務。休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳
底按摩來協助老⼈家們舒緩放鬆，每個被服務過的⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠
的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更
確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回饋社會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，忽略了未
來的益。



2021/3/15 推廣⺠俗調理 落實愛⼼服務 嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼ – 府城⼈語新聞網

https://tainantalk.com/20210312-12/ 4/8

（圖說）嘉藥同學為萬丹鄉⽇間照顧中⼼⻑輩進⾏推拿舒壓體驗後，⻑輩們⾼舉「我
最⽔」、「我最棒」及「讚」表⽰感謝。（記者鄭德政攝） 
萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活
⻑年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，嘉藥的同學帶來按摩、油
壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩
⼗分舒服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰，終其⼀⽣未曾感受
過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社
區服務⼈群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適的新境界。 
嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為
台灣社會所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專
業職能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位
學員親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現
專業以外的價值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，
是彼此互惠的。
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■ 嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼ 推廣⺠俗調理落實愛⼼服務

【記者郭如汝報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系教授許桂樹⽇前率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培
訓就業學程」學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服
務，服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程
中感受⾏善付出的回饋與喜悅。

嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀
⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全
⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完整之職前訓練。前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進
⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取
實務經驗，參與的19位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑年辛苦操勞，卻忽
略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時
也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表
⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗。

嘉藥主任秘書許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所接受，本就業學程期待能強化
與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中
⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發
現專業以外的價值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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分享：【地⽅新聞】

2021-03-12

 推廣民俗調理  落實愛心服務  嘉藥攜手萬丹日照中心

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學休閒保健管理系推廣專業愛心服務不落人後，

近日由許桂樹教授率領19名「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」的學生，前往萬丹鄉日間照顧

中心與24位長輩互動並提供全身調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整復

民俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與長者互動過程中感受行善付出

的回饋與喜悅。 

高齡化社會來臨，樂活保健養生已成為主流，而透過手法及物理性刺激的調理行為達到紓解筋骨、消

除疲勞的民俗調理業早已深植於一般民眾日常生活，成為養生保健的選項之一，因此，嘉藥休閒系針

對傳統整復推拿職類勞動部技術士來規劃「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」，在大一大二修

習基礎必修課程後，另加選五門專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常用手法、傳統整復推拿全身

調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學生更完整之職前訓練。 

前進萬丹鄉日間照顧中心與長者互動並進行實務操作，則是落實學生課程學習與實務手法操作之連

結，讓學生有機會第一線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學生都感受到認真付出後，長

者們的感謝與善意。運管系高巧臻同學表示，第一次到日照中心服務，剛開始操作其實很怕長輩們會

受不了，但長輩放鬆完後，很高興並熱情的道謝，看到長輩們開心的模樣其實內心充滿了感動，希望

未來還有機會能再到偏鄉或部落地方服務。休閒系李家緯同學表示，從這校外參訪活動中受益良多，

透過腳底按摩來協助老人家們舒緩放鬆，每個被服務過的長輩們都非常心滿意足，那種真誠的感謝讓

他非常有成就感，也感受到無私奉獻後心靈上的收穫遠大於實質的利益，更確信未來要運用自身能力

去回饋社會上需要幫忙的人，不該計較眼前的利，而忽略了未來的益。 

萬丹鄉日間照顧中心主任林麗鳳表示，長輩們年輕時多以務農及作生意為主，為生活長年辛苦操勞，

卻忽略照顧身體，導致失能或行動不便，而嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋

骨的同時也和長輩們聊天互動，當天體驗完後，長輩十分舒服放鬆，在搭車回程的路上就已能入睡，

有些長輩更表示終其一生未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥這群身懷絕技

的孩子們，走進社區服務人群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適的新境界。 

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持人許桂樹教授指出，民俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所接

受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學生專業職能，蓄積厚實未來就業之

競爭力。感謝萬丹鄉日間照顧中心提供場域，可讓19位學員親自對銀髮族長輩們進行傳統整復推拿全

身調理等服務，讓學生能走進人群發現專業以外的價值，學習以善為出發點，對於學生本身還有受服

務的銀髮族長輩而言，是彼此互惠的。 

即時新聞：「24⼩時不斷電」旋風南下
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分享：【體育文化】

2021-03-12

 嘉藥攜手萬丹日照  推廣民俗調理×落實愛心服務

【勁報記者于郁金/臺南報導】為推廣專業愛心服務不落人後，來自臺南嘉南藥理大學休閒

保健管理系，近日由許桂樹教授率領19名「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」學生，前往萬丹

鄉日間照顧中心與24位長輩互動並提供全身調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次服務

以傳統整復民俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與長者互動過程中感

受行善付出回饋與喜悅。 

高齡化社會來臨，樂活保健養生已成為主流，而透過手法及物理性刺激的調理行為達到紓解筋骨、消

除疲勞的民俗調理業早已深植於一般民眾日常生活，成為養生保健的選項之一，因此，嘉藥休閒系針

對傳統整復推拿職類勞動部技術士來規劃「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」，在大一大二修

習基礎必修課程後，另加選五門專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常用手法、傳統整復推拿全身

調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學生更完整之職前訓練。 

校方表示，前進萬丹鄉日間照顧中心與長者互動並進行實務操作，則是落實學生課程學習與實務手法

操作之連結，讓學生有機會第一線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學生都感受到認真付

出後，長者們的感謝與善意。 

運管系高巧臻同學表示，第1次到日照中心服務，剛開始操作其實很怕長輩們會受不了，但長輩放鬆

完後，很高興並熱情的道謝，看到長輩們開心的模樣其實內心充滿了感動，希望未來還有機會能再到

偏鄉或部落地方服務。 

休閒系李家緯同學表示，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老人家們舒緩放鬆，每

個被服務過長輩們都非常心滿意足，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉獻後心靈上

的收穫遠大於實質的利益，更確信未來要運用自身能力去回饋社會上需要幫忙的人，不該計較眼前的

利，而忽略了未來的益。 

萬丹鄉日間照顧中心主任林麗鳳表示，長輩們年輕時多以務農及作生意為主，為生活長年辛苦操勞，

卻忽略照顧身體，導致失能或行動不便，而嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋

骨的同時也和長輩們聊天互動，當天體驗完後，長輩十分舒服放鬆，在搭車回程的路上就已能入睡，

有些長輩更表示終其一生未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥這群身懷絕技

的孩子們，走進社區服務人群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適新境界。 

嘉藥主任秘書暨計畫主持人許桂樹教授指出，民俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社會所接受，本就

業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學生專業職能，蓄積厚實未來就業之競爭力；

即時新聞：「24⼩時不斷電」旋風南下
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感謝萬丹鄉日間照顧中心提供場域，可讓19位學員親自對銀髮族長輩們進行傳統整復推拿全身調理等

服務，讓學生能走進人群發現專業以外價值，學習以善為出發點，對於學生本身還有受服務銀髮族長

輩而言，是彼此互惠的。
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推廣⺠俗調理 落實愛⼼服務 嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落⼈後，近⽇由

許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中

⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整

復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏

善付出的回饋與喜悅。

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到紓解筋

骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項之⼀，因此，嘉

藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學

程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常⽤

⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完整之職前訓練。

前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實務⼿法操作之

連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學⽣都感受到認真付出

後，⻑者們的感謝與善意。運管系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很

怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充

滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參

訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們舒緩放鬆，每個被服務過的⻑輩們都非常⼼滿

意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利

益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回饋社會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來

的益。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑年辛苦操

臺北市
降雨：0%
氣溫：17 - 26℃

全瓷冠假牙/隱適美隱形牙套
美化牙齒，正是時候

台中北屯莊培欣牙醫診所 開啟

⽣活報⾺仔 +

 Line Today 娛樂

女星上節⽬突承認：我確實有個⼩孩

 Line Today 健康

寶⾙陷毒害2／別陷入名詞迷思 標榜「嬰
兒」「有機」不保證安全

 mobile01 理財

美⾦低點，外匯定存是好時機嗎？

 Dcard 流⾏

158 春天來了嗎⽇常🐻🌹

台東5柔道國⼿赴左訓中⼼途中⾞
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2021/3/15 推廣⺠俗調理 落實愛⼼服務 嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼-社會-HiNet⽣活誌

https://stg.topnews.hinet.net/news/23253941 2/5

⼤有地區立體停⾞場上梁 預計8⽉完⼯ 綠樹成蔭、花團錦簇，嘉南療養院院區

延伸閱讀

勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在

活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭⾞回程的路上

就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝

嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適的新境界。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所

接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來

就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳統

整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外的價值，學習以善為出發點，對於學

⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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測試_20200211
台灣本島桃園地區低溫…

捕⿂空⼿歸 回程翻船落海獲救

富少無照偷開賓⼠害女騎⼠頸椎斷

新北刑⼤天花板 竟藏槍毒

國3延伸⾦⼭萬⾥ 新北持續爭取

新北刑⼤藏槍毒／無主證物 刑警

鶯歌「新北市立美術館」 進度超

新聞眼／館⻑槍擊案破案暴露的不

7旬女伴87歲⺟ 暗夜火雙亡

宜蘭1⽉10件死亡⾞禍 平均3

全瓷冠 
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美隱形牙套
台中北屯莊培欣牙醫診所
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通膨？科技股跌
完了嗎？
【 撰 文 ／ 莊 正 賢 】
美國科技股跌深出現
全⾯強彈，⽅⾈創新
的女股神伍德認為破
壞性的創新，是驅動
未 來 世 界 的 主 要 ⼒
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嘉藥攜⼿萬丹⽇照 推廣⺠俗調理×落實愛⼼服務

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】為推廣專業愛⼼服務不落⼈後，來⾃臺南嘉南藥理⼤學

休閒保健管理系，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學

程」學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳

底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發

揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出回饋與喜悅。

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達

到紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的

選項之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理

業推拿保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精

課程課程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調

理，以提供參訓學⽣更完整之職前訓練。

校⽅表⽰，前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程

學習與實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，

參與的19位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。
 

運管系⾼巧臻同學表⽰，第1次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不

了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了

感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。

休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家
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們舒緩放鬆，每個被服務過⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就

感，也感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝能

⼒去回饋社會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活

⻑年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油

壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩

⼗分舒服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過

如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區

服務⼈群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適新境界。

嘉藥主任秘書暨計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社

會所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職

能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒；感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員

親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業

以外價值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互

惠的。
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【勁報記者于郁⾦/臺南報導】為推廣專業愛⼼服務不落⼈後，來⾃臺南嘉南藥理⼤學
休閒保健管理系，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學
程」學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳
底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮

專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出回饋與喜悅。

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到

紓解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項
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之⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿

保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課

程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提

供參訓學⽣更完整之職前訓練。

校⽅表⽰，前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學

習與實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與

的19位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。

運管系⾼巧臻同學表⽰，第1次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不
了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感

動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。

休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們

舒緩放鬆，每個被服務過⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，

也感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回

饋社會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑

年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、

推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒

服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服

放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，

為這緊繃的世代帶來愉悅舒適新境界。

嘉藥主任秘書暨計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社會

所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄

積厚實未來就業之競爭⼒；感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對
銀髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外價

值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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【勁報記者于郁⾦/臺南報導】為推廣專業愛⼼服務不落⼈後，來⾃臺南嘉南藥理⼤學休閒保健
管理系，近⽇由許桂樹教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」學⽣，前往萬
丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，
本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑

者互動過程中感受⾏善付出回饋與喜悅。

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到紓解筋

骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項之⼀，因此，

嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學

程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常

⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完整之職前訓練。

校⽅表⽰，前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實

務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學⽣都
感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。

運管系⾼巧臻同學表⽰，第1次到⽇照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑
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輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還

有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。

休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們舒緩放

鬆，每個被服務過⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私

奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回饋社會上需要幫忙的

⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑年辛苦

操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體

驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭⾞回

程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，

她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適新

境界。

嘉藥主任秘書暨計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社會所接

受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來

就業之競爭⼒；感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳
統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外價值，學習以善為出發點，對於

學⽣本⾝還有受服務銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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連假

轉運

YO~天氣回暖，現在玩啥？

不想努力!快看星座運勢特輯

2021年「女性世界年度風
雲⾞」

立刻了解

賓⼠AMG不愁沒
東⻄改
AMG GT Black Series 獲得第⼀
批改裝選項

立刻了解

三得利官⽅直營
益⽣菌，⽇本原
裝進⼝
⽇本三得利益⽣菌的耐胃酸好
菌，能提升代謝，幫助消化，排
便順暢真的很有感！

立刻了解

台股台股 16249.16249.3333  ▼▼5.855.85▼▼(-0.04%)(-0.04%)

熱門股 熱門股  時間時間03/15 13:4903/15 13:49

陽 明 31.30 ▲2.15(+ 7.38%)

長 榮 40.00 ▲1.20(+ 3.09%)

群 創 16.60 ▼0.40(- 2.35%)

華 航 14.15 －－(－－)

開發金 10.10 ▲0.23(+ 2.33%)

聯 電 48.15 ▼0.95(- 1.93%)

聯合再 15.10 ▲0.60(+ 4.14%)

大 同 28.95 ▲0.80(+ 2.84%)

光 罩 55.50 ▲1.30(+ 2.40%)

中信金 21.75 ▲0.40(+ 1.87%)

輸入代碼

東北季風減弱影響晴時多雲早晚較涼請…

今日天氣 空氣品質 今日運勢 樂透開獎

臺南市

26°
27° / 23°

'
週⼆

28° / 18° %
週三

25° / 20° %

我的 追·劇·時·光 閱讀專題

想要完美男女朋友，想要體會感情愛恨情仇，

想要職場步步心機勾心鬥角，來看劇吧，劇裡…

2021-03-13 00:54:44 勁報記者于郁金/臺南報導

為推廣專業愛心服務不落人後，來自臺南嘉南藥理大學休閒保健管理系，近日由許桂樹教授率領

19名「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學程」學生，前往萬丹鄉日間照顧中心與24位長輩互動

並提供全身調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整復民俗調理為主，

參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與長者互動過程中感受行善付出回饋與喜

悅。

高齡化社會來臨，樂活保健養生已成為主流，而透過手法及物理性刺激的調理行為達到紓解筋

骨、消除疲勞的民俗調理業早已深植於一般民眾日常生活，成為養生保健的選項之一，因此，嘉

藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術士來規劃「民俗調理業推拿保健人才培訓就業學

程」，在大一大二修習基礎必修課程後，另加選五門專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常用

手法、傳統整復推拿全身調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學生更完整之職前訓練。

校方表示，前進萬丹鄉日間照顧中心與長者互動並進行實務操作，則是落實學生課程學習與實務

手法操作之連結，讓學生有機會第一線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學生都感受

到認真付出後，長者們的感謝與善意。

運管系高巧臻同學表示，第1次到日照中心服務，剛開始操作其實很怕長輩們會受不了，但長輩

嘉藥攜手萬丹日照 推廣民俗調理×落實愛
心服務
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歷史最悠久汽⾞品牌換新標

歷史悠久的汽⾞
品牌PEUGEOT對
LOGO進⾏更
替，⼩獅⻑⼤致
敬60年代

立刻了解

Volvo先前說的3⽉新⾞？

Vovlo旗下⾸款跑
旅⾞型就是C40 R
echarge電動跑
旅

立刻了解

⼈⽣有點難 FML
約 2 個⽉前

#2020有點難

今年只剩下最後 天了

⼈⽣有點難 FML⼈⽣有點難 FML
539 按讚次數539 按讚次數

說這專⾴讚 發送訊息

HOT 人氣新聞 人氣體育新聞

● 歐洲逾10國暫訂施打AZ 疫苗，…

● 爬山爆汗肩帶紅又癢，誤以為帶…

● 53歲男離婚後性情大變 原來是躁…

● 新增1例境外移入COVID-19病例…

● 年輕型二型糖尿病人數增！ 醫揭…

● 陳玲玲》學習一生才能讓人吃到…

● 追根溯源以歷史資料推廣茶文化

● 有關報載「加班費逼近月薪？涉…

● 藍綠白要角赴雲林同鄉會 陳時中…

● 開基武廟捐贈復康巴士 黃偉哲頒…

● 賴清德：政府推4項政策 讓中醫…

● 生華科COVID-19新藥二期試驗 …

放鬆完後，很高興並熱情的道謝，看到長輩們開心的模樣其實內心充滿了感動，希望未來還有機

會能再到偏鄉或部落地方服務。

休閒系李家緯同學表示，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老人家們舒緩放

鬆，每個被服務過長輩們都非常心滿意足，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也感受到無私奉

獻後心靈上的收穫遠大於實質的利益，更確信未來要運用自身能力去回饋社會上需要幫忙的人，

不該計較眼前的利，而忽略了未來的益。

萬丹鄉日間照顧中心主任林麗鳳表示，長輩們年輕時多以務農及作生意為主，為生活長年辛苦操

勞，卻忽略照顧身體，導致失能或行動不便，而嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在

活絡其筋骨的同時也和長輩們聊天互動，當天體驗完後，長輩十分舒服放鬆，在搭車回程的路上

就已能入睡，有些長輩更表示終其一生未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗，因此，她特別感謝

嘉藥這群身懷絕技的孩子們，走進社區服務人群，為這緊繃的世代帶來愉悅舒適新境界。

嘉藥主任秘書暨計畫主持人許桂樹教授指出，民俗調理是具有相當歷史也廣為臺灣社會所接受，

本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學生專業職能，蓄積厚實未來就業之

競爭力；感謝萬丹鄉日間照顧中心提供場域，可讓19位學員親自對銀髮族長輩們進行傳統整復推

拿全身調理等服務，讓學生能走進人群發現專業以外價值，學習以善為出發點，對於學生本身還

有受服務銀髮族長輩而言，是彼此互惠的。

新聞來源：勁報 更多體育新聞 »‧ ‧ ‧ ‧
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記者 : 翁⼠⺠

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落⼈後，近⽇由許桂樹教授率領19名

「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩

互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗

調理為主，參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏

善付出的回饋與喜悅。

⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，⽽透過⼿法及物理性刺激的調理⾏為達到紓

解筋骨、消除疲勞的⺠俗調理業早已深植於⼀般⺠眾⽇常⽣活，成為養⽣保健的選項之

⼀，因此，嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健

⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入
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研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣

更完整之職前訓練。

前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與實務⼿法

操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學⽣都感

受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。運管系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇照中⼼服

務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並熱情的道謝，看到

⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。

休閒系李家緯同學表⽰，從這校外參訪活動中受益良多，透過腳底按摩來協助老⼈家們舒

緩放鬆，每個被服務過的⻑輩們都非常⼼滿意⾜，那種真誠的感謝讓他非常有成就感，也

感受到無私奉獻後⼼靈上的收穫遠⼤於實質的利益，更確信未來要運⽤⾃⾝能⼒去回饋社

會上需要幫忙的⼈，不該計較眼前的利，⽽忽略了未來的益。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑年

辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿

舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放

鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的

按摩體驗，因此，她特別感謝嘉藥這群⾝懷絕技的孩⼦們，⾛進社區服務⼈群，為這緊繃

的世代帶來愉悅舒適的新境界。

嘉藥主任秘書同時也是計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台灣

社會所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，

蓄積厚實未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀

髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外的價值，

學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。

關鍵字：嘉藥 傳統整復 ⺠俗調理 ⽇照中⼼
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嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼ 推廣⺠俗調理愛⼼服務

       

2021-03-12

　圖說：嘉藥休閒系學⽣赴萬丹⽇照中⼼為⻑輩進⾏按摩服務。（嘉南藥理

⼤學提供）

　嘉南藥理⼤學愛⼼服務不落⼈後，由許桂樹教授率領⼗九名學⽣，前往萬

丹鄉⽇間照顧中⼼與⼆⼗四位⻑輩互動，並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底

按摩等服務，許教授表⽰，這次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不

只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出的

回饋與喜悅。

－ ＋
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　⾼齡化社會來臨，樂活保健養⽣已成為主流，因此，嘉藥休閒系針對傳統

整復推拿職類勞動部技術⼠來規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學

程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研

習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提

供參訓學⽣更完整之職前訓練。

　這次前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動的⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇

照中⼼服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很⾼

興並熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還

有機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。

　計畫主持⼈許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所

接受，他感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，讓⼗九位學員親⾃對銀髮族⻑

輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外的

價值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是

彼此互惠的。【記者黃鐘毅／台南報導】
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■ 嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼ 推廣⺠俗調理落實愛⼼服務

【記者郭如汝報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系教授許桂樹⽇前率領19名「⺠俗
調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互
動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，服務以傳統整復⺠俗調理為主，
參與同學不只獲得發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付
出的回饋與喜悅。

嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培
訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入
研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參
訓學⽣更完整之職前訓練。前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，
則是落實學⽣課程學習與實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互
動，吸取實務經驗，參與的19位學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣
活⻑年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按
摩、油壓、推拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完
後，⻑輩⼗分舒服放鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣
未曾感受過如此舒服放鬆的按摩體驗。

嘉藥主任秘書許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所接受，
本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚
實未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀
髮族⻑輩們進⾏傳統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外的
價值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互
惠的。
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■ 嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼ 推廣⺠俗調理落實愛⼼服務

【記者郭如汝報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系教授許桂樹⽇前
率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」學⽣，前往萬
丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳
底按摩等服務，服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得
發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出
的回饋與喜悅。

嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠規劃「⺠俗調理業
推拿保健⼈才培訓就業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，
另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳統整復推拿常⽤⼿法、傳統
整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完整之職
前訓練。前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則
是落實學⽣課程學習與實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線
與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位學⽣都感受到認真付
出後，⻑者們的感謝與善意。

萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作
⽣意為主，為⽣活⻑年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏
動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推拿舒壓體驗，在活絡其
筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放
鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾
感受過如此舒服放鬆的按摩體驗。

嘉藥主任秘書許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台
灣社會所接受，本就業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更
希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來就業之競爭⼒。感謝萬丹鄉
⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳
統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外的價
值，學習以善為出發點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽
⾔，是彼此互惠的。
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■ 嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼ 推廣⺠俗調理落實愛⼼服務

【記者郭如汝報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系教授許桂樹⽇前率領19名「⺠俗調理
業推拿保健⼈才培訓就業學程」學⽣，前往萬丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全
⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩等服務，服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲得
發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出的回饋與喜悅。
嘉藥休閒系針對傳統整復推拿職類勞動部技術⼠規劃「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就
業學程」，在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳統整
復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供參訓學⽣更完整之職
前訓練。前進萬丹鄉⽇間照顧中⼼與⻑者互動並進⾏實務操作，則是落實學⽣課程學習與
實務⼿法操作之連結，讓學⽣有機會第⼀線與受服務者互動，吸取實務經驗，參與的19位
學⽣都感受到認真付出後，⻑者們的感謝與善意。
萬丹鄉⽇間照顧中⼼主任林麗鳳表⽰，⻑輩們年輕時多以務農及作⽣意為主，為⽣活⻑
年辛苦操勞，卻忽略照顧⾝體，導致失能或⾏動不便，⽽嘉藥的同學帶來按摩、油壓、推
拿舒壓體驗，在活絡其筋骨的同時也和⻑輩們聊天互動，當天體驗完後，⻑輩⼗分舒服放
鬆，在搭⾞回程的路上就已能入睡，有些⻑輩更表⽰終其⼀⽣未曾感受過如此舒服放鬆的
按摩體驗。
嘉藥主任秘書許桂樹教授指出，⺠俗調理是具有相當歷史也廣為台灣社會所接受，本就
業學程期待能強化與傳統整復業界之連結，更希望培養學⽣專業職能，蓄積厚實未來就業
之競爭⼒。感謝萬丹鄉⽇間照顧中⼼提供場域，可讓19位學員親⾃對銀髮族⻑輩們進⾏傳
統整復推拿全⾝調理等服務，讓學⽣能⾛進⼈群發現專業以外的價值，學習以善為出發
點，對於學⽣本⾝還有受服務的銀髮族⻑輩⽽⾔，是彼此互惠的。
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嘉藥攜⼿萬丹⽇照中⼼ 推廣⺠俗調理落實愛⼼服務
 2021/03/12  陳遍綠  459

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系推廣專業愛⼼服務不落⼈後，近⽇由許桂樹
教授率領19名「⺠俗調理業推拿保健⼈才培訓就業學程」的學⽣，前往萬
丹鄉⽇間照顧中⼼與24位⻑輩互動並提供全⾝調理、刮痧拔罐、腳底按摩
等服務，特別的是，本次服務以傳統整復⺠俗調理為主，參與同學不只獲
得發揮專業，連結實務的機會，也在與⻑者互動過程中感受⾏善付出的回
饋與喜悅。

▲嘉藥休閒系學⽣赴萬丹⽇照中⼼進⾏按摩服務，感受到⾏善付出的回饋與喜悅。

在⼤⼀⼤⼆修習基礎必修課程後，另加選五⾨專精課程課程，深入研習傳
統整復推拿常⽤⼿法、傳統整復推拿全⾝調理、刮痧與拔罐調理，以提供
參訓學⽣更完整之職前訓練。運管系⾼巧臻同學表⽰，第⼀次到⽇照中⼼
服務，剛開始操作其實很怕⻑輩們會受不了，但⻑輩放鬆完後，很⾼興並
熱情的道謝，看到⻑輩們開⼼的模樣其實內⼼充滿了感動，希望未來還有
機會能再到偏鄉或部落地⽅服務。

https://ikh.tw/0980059919
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▲嘉藥休閒系推廣⺠俗調理遠赴萬丹⽇照中⼼，替⻑輩做腳底按摩等服務。
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