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靜⼼ 環保 愛地球！嘉藥品德教育從⼼出發

2021-11-08 下午 05:48 記者黃⾀家／綜合報導

嘉藥舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動。圖：嘉南藥⼤提供

 

多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、
清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。 

 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活
暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹
佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出
發。

 

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教
育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝
術特展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉
澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良
藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。
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靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發。圖：嘉南藥⼤提供

 

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的
志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配
合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，
守護家園。

 

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真
圓滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經
到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更
是放鬆⾝⼼。

 

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁
有平靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，
因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看
到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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【記者黃緒勳台南報導】多久沒

有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩

惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，

投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈

重新回到原始點，充好電後再出

發。 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與

環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活

動，由學務處⽣活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯

等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志

⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社

會教育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－

新媒體藝術特展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛

光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導

體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深

植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤

學的志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動

尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀

同愛護⼭林，守護家園。

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，

認真圓滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在

冥想抄經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世

界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同

學擁有平靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接

納學習，因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝

體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏

了。

http://tn.news.tnn.tw/index.html
http://tn.news.tnn.tw/class.html?c=6
http://tn.news.tnn.tw/menu_ii.html?c=6&cc=12
javascript:window.print();
javascript:void(window.open('/sch_mail.html?c=&id=154221%27,%27%27,%27scrollbars,width=620,height=420%27))
http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status=http://tn.news.tnn.tw%2Fnews.html%3Fc%3D6%26id%3D154221
http://www.facebook.com/share.php?u=http://tn.news.tnn.tw%2Fnews.html%3Fc%3D6%26id%3D154221
javascript:changeFontSize('article','f13_32');
javascript:changeFontSize('article','f16_32');
javascript:changeFontSize('article','f19_32');
http://tn.news.tnn.tw/menu_ii2.html?aid=1


2021/11/9 上午9:49 靜⼼ 環保 愛地球！嘉藥品德教育從⼼出發 | ⼤學網

https://university.1111.com.tw/news.asp?sub=null&content_id=142355#gsc.tab=0 1/2

文章列表

靜⼼ 環保 愛地球！嘉藥品德教育從⼼出發
2021-11-08 記者黃⾀家／綜合報導

嘉藥舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動。圖：嘉南藥⼤提供

 

多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始

點，充好電後再出發。 

 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基

礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品

德教育由⼼出發。

 

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師

的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛

光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安

茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

 

https://university.1111.com.tw/article_school.asp
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靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發。圖：嘉南藥⼤提供

 

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜

中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀

同愛護⼭林，守護家園。

 

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林

鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世

界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。

 

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有平靜、正能量的⼼境去內化、包

容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝

體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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靜⼼	環保	愛地球	嘉藥品德教育	從⼼出發

	 / 	活動總匯 2021/11/05	18:41:47

▲	嘉藥志⼯到旗⼭糖廠宣導只留⾜跡，不留垃圾活動	

多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，投⼊簡單、清靜活動中，

讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。

▲	嘉藥學⽣出校參訪之餘不忘做環保撿垃圾愛地球	

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿輔導組

⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的

⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

▲	嘉藥學⽣參訪佛光⼭透過抄寫經⽂培養專注⼒	

https://uutw.com.tw/
https://www.uutw.com.tw/category.php?cate=A&page=1


2021/11/9 上午10:46 UUTW 悠遊台灣新聞網

https://www.uutw.com.tw/article.php?n=31875 2/3

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教⽂化與社會教育價值，嘉藥

⼩志⼯們在佛光⽼師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，」了解海上絲路

及佛教傳播的歷史⽂化進程，隨後在「佛光抄經堂

」沉澱⼼靈，抄寫經⽂培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會

快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

▲	嘉藥舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動	

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的志⼯背⼼，在

⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向參

觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。

▲	靜⼼	環保	愛地球	嘉藥品德教育	從⼼出發	

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿完成⽽富

⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼

靈，對未來進⼊職場的我帶⼊正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有平靜、正能

量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別透過⼀⽇參訪活動

讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充

實了⼼靈也不虛此⾏了。
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2021-11-05 13:24:02　于郁⾦

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念

暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後

再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活

暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤

樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼

出發。

開⼭50年佛光⼭不⽌是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育

價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術

特展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼

靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨

會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學志

⼯背⼼，在⼤⾃然舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉

靜⼼×環保愛地球 嘉藥品德教育從⼼靈出
發

新聞 體育
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世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護

家園。

活動後參加⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓

滿完成⽽富⾜了⼼靈。休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到

法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是

放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁有

平靜、正能量⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此

特別透過1⽇參訪活動，讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到

同學正能量滿滿模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。(照片由嘉南藥理⼤

學提供)
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靜心  環保  愛地球  嘉藥品德教育  從心出發

【

大

成

報

記

者

杜

忠

聰/

臺

南

報

導

】

多

久

沒

有

讓

自

己

的心放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓心

靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理大學日前舉辦「品心與環保，淨山也靜心」校外參訪活動，由學務處生活暨住宿輔導組

長戴金梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德小志工等72人，造訪高雄大樹佛光山佛陀紀念館，下午的

行程則進行隨手撿垃圾的志工活動，讓品德教育由心出發。

開山50年的佛光山不止是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉藥

小志工們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，」了解海上絲路

及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱心靈，抄寫經文培養專注力，並在法師

的開釋小故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、身安茅屋穩、知足天地寬」，讓品德教

育深植學生心中。

午後更身體力行前往旗山、月世界，除參訪在地特色外，大家穿上嘉南藥理大學的志工背心，在

大自然的舒適與寧靜中悠遊行走的同時，隨手撿垃圾，活動尾聲則配合月世界熱氣球活動，向參

觀民眾宣導「只留足跡，不留垃圾」，一同愛護山林，守護家園。

活動後參加的小志工們得到了平靜與祥和，也因為將專注力放到簡單事物上，認真圓滿完成而富

足了心靈，休閒系林鈺珈同學表示，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開示，靜心洗滌心

靈，對未來進入職場的我帶入正能量，月世界健走淨山更是放鬆身心。

該校生住宿組組長戴金梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有平靜、正能
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量的心境去內化、包容，才能在每一個活動中看見自己，接納學習，因此特別透過一日參訪活動

讓同學不僅在校園中學習，更走出校園身體力行，而看到同學正能量滿滿的模樣，相信大家都充

實了心靈也不虛此行了。
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⼤成報 (2021-11-05 15:38)
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靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫

時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再

出發。 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活

暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹

佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出

發。 

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教

育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝
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術特展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉

澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良

藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。 

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的

志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配

合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，

守護家園。 

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真

圓滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經

到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更

是放鬆⾝⼼。 

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁

有平靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，

因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看

到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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⼤成報 (2021-11-05 13:19)

分享|     

體育新聞 > ⼤成報

靜⼼×環保愛地球 嘉藥品德教育從⼼靈出發

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念

暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後

再出發。 
 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活

暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹

佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出

發。 
 

開⼭50年佛光⼭不⽌是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價

值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特

展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼
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靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨

會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。 

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學志

⼯背⼼，在⼤⾃然舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉

世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護

家園。 

活動後參加⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓

滿完成⽽富⾜了⼼靈。休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到

法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是

放鬆⾝⼼。 

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁有

平靜、正能量⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此

特別透過1⽇參訪活動，讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到

同學正能量滿滿模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。(照片由嘉南藥理⼤學

提供)
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靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發

⼤成報／杜忠聰  2021.11.05 15:38

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執

念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好

電後再出發。 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣

活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼

雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教

育由⼼出發。 

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社

會教育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新

媒體藝術特展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄

經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會
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「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣

⼼中。 

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學

的志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲

則配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護

⼭林，守護家園。 

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認

真圓滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想

抄經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛

淨⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學

擁有平靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學

習，因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒

⾏，⽽看到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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靜⼼×環保愛地球 嘉藥品德教育從⼼靈出發

⼤成報／于郁⾦  2021.11.05 13:19

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執

念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好

電後再出發。 
 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣

活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼

雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教

育由⼼出發。 
 

開⼭50年佛光⼭不⽌是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教

育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體

藝術特展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」
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沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良

藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。 

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學

志⼯背⼼，在⼤⾃然舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配

合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭

林，守護家園。 

活動後參加⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真

圓滿完成⽽富⾜了⼼靈。休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄

經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨

⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁

有平靜、正能量⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，

因此特別透過1⽇參訪活動，讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，

⽽看到同學正能量滿滿模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。(照片由嘉

南藥理⼤學提供)
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靜心×環保愛地球  嘉藥品德教育從心靈出發
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沒有讓自己的心放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活

動中，讓心靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理大學日前舉辦「品心與環保，淨山也靜心」校外參訪活動，由學務處生活暨住宿輔導組

長戴金梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德小志工等72人，造訪高雄大樹佛光山佛陀紀念館，下午的

行程則進行隨手撿垃圾的志工活動，讓品德教育由心出發。

開山50年佛光山不止是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉藥小志

工們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，了解海上絲路及佛教

傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱心靈，抄寫經文培養專注力，並在法師開釋小

故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、身安茅屋穩、知足天地寬」，讓品德教育深植學

生心中。

午後更身體力行前往旗山、月世界，除參訪在地特色外，大家穿上嘉南藥理大學志工背心，在大

自然舒適與寧靜中悠遊行走的同時，隨手撿垃圾，活動尾聲則配合月世界熱氣球活動，向參觀民

眾宣導「只留足跡，不留垃圾」，一同愛護山林，守護家園。

活動後參加小志工們得到了平靜與祥和，也因為將專注力放到簡單事物上，認真圓滿完成而富足

了心靈。休閒系林鈺珈同學表示，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開示，靜心洗滌心靈，

對未來進入職場的我帶入正能量，月世界健走淨山更是放鬆身心。

該校生住宿組組長戴金梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁有平靜、正能量
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心境去內化、包容，才能在每一個活動中看見自己，接納學習，因此特別透過1日參訪活動，讓

同學不僅在校園中學習，更走出校園身體力行，而看到同學正能量滿滿模樣，相信大家都充實了

心靈也不虛此行了。(照片由嘉南藥理大學提供)
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嘉藥 辦札哈木‧樂原新品發表

嘉南藥理⼤學校⻑李孫榮與嘉藥創新育成中⼼團隊及原住⺠族店家。圖／周榮發

⼯商時報 周榮發04:10 2021/11/08

嘉南藥理⼤學⽇前在學校內創客基地舉辦「Tabe ca’hamu札哈⽊‧樂原」新品發表會；該發表會由嘉藥創新育成中⼼團隊

布建，在校⻑李孫榮開場致詞以及台南市市⻑黃偉哲、南市原住⺠族事務委員會團隊及各界貴賓與會下，⾒證原住⺠文創業

者以完美多元的創意，為原住⺠文化特⾊商品寫下璀璨新篇章。

該校表⽰，嘉南藥理⼤學⾃108年度起，即由副校⻑張翊峰擔任「布建通路據點－創新育成輔導計畫」主持⼈，與臺南市政

府合⼒規畫打造安平區札哈⽊原住⺠公園，作為都會區原住⺠文創及經濟產業集散地；過去⼀年半以來，已培育輔導⼗家原

住⺠族店家開發出17件文創新品、八件食品新品，希望未來能成為「原住⺠族產業創新育成輔導」搖籃，建立屬於南臺灣推

廣原住⺠文化的重要核⼼。

李孫榮表⽰，感謝臺南市政府的信賴，把如此富有文化復興及文創經濟效益的計畫交給嘉藥，相信以學校豐厚的產學實務經

驗，充沛的研發資源，⼀定能建立符合原住⺠族產業特性及市場實務的原住⺠商品⾏銷網絡，來提升品牌與商品能⾒度，讓

原住⺠文化在市場上璀璨登場，達到「布建通路據點」的⽬標。

新創基地「可喜空間」嘉義拓點 青創環境更友善

精準治療市場 五年有望成長近一倍

https://www.chinatimes.com/
https://www.chinatimes.com/
https://www.chinatimes.com/newspapers/2602
https://www.chinatimes.com/reporter/420
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20211106002126-260405
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20211105003521-260410


2021/11/9 上午11:33 靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發-綜合-HiNet⽣活誌

https://times.hinet.net/news/23594672 1/2

靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發

(中央社訊息服務20211109 09:27:28)多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫

時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿

輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀

紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價

值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，

了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培

養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋

穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的志⼯背

⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣

中央社訊息服務 2021/11/09 09:27(2⼩時前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿完

成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開⽰，

靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有平

靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別透

過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿

的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、

清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活

暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤

樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼

出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會

教育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體

藝術特展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉

澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良

藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的

志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配

靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發

新聞 ⽣活
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合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，

守護家園。

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真

圓滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經

到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更

是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁

有平靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，

因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看

到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從
⼼出發

 

(中央社訊息服務20211109 09:27:28)多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念

暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再

出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨

住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光

⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出發。
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嘉藥學⽣出校參訪之餘不忘做環保撿垃圾愛地球

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育

價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特

展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，

抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快

樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

嘉藥學⽣參訪佛光⼭透過抄寫經文培養專注⼒

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的志

⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉

世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家

園。

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓

滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法

師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是放鬆

⾝⼼。
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嘉藥舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有

平靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此

特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學

正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發

中央社／  2021.11.09 09:27

靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發

(中央社訊息服務20211109 09:27:28)多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱

跟執念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，

充好電後再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣

活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼

雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教

育由⼼出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社

會教育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新

媒體藝術特展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經

堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬

恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼

中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學

的志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲

則配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護

⼭林，守護家園。

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認

真圓滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想

抄經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛

淨⼭更是放鬆⾝⼼。
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該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學

擁有平靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學

習，因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒

⾏，⽽看到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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〈校園廣⾓鏡〉重返校園 嘉藥品德教育活動收⼼

中華⽇報
更新於 2天前 • 發布於 2天前

訂閱

嘉藥推⾏品德三不運動，校園充滿有品友善環境。（記者黃文記攝）

嘉南藥理⼤學於⼗⽉中旬全⾯實體上課，推出⼀系列品德教育活動，並辦理交通安全

⽉宣導，希望讓學⽣們儘快收⼼，回到平靜、穩定的校園⽣活，也期待藉由活動啟

發，創造優質友善的校園環境，培養學⽣成為具有道德責任，能⾃我管理的公⺠。

學務⻑董志明在實體上課第⼀天就率領學⽣議會及品德⼩志⼯們，帶著滿滿活⼒及笑

容在校⾨⼝親切的向所有師⽣們問早、道安並送上⼀顆元氣蛋，開⼼迎接校園防疫新

⽣活。

交通安全⽉宣導緊接著登場，嘉藥軍訓室攜⼿台南監理站、台南市政府交通局、交通

警察⼤隊及歸仁分局等機關單位辦理「遠離⼤⾞、保平安」⼤型⾞視野死⾓互動式體

https://today.line.me/tw/v2/publisher/102264
https://today.line.me/tw/v2/publisher/102264
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驗活動。市警局交通警察⼤隊組⻑黃筱寧牽領可愛「交通安全寶寶」針對考取駕照的

⼀年級新⽣宣導路權、運具及⼤型⾞視野死⾓及內輪差等觀念，建立正確交通觀念。

⼀系列品德教育活動藉由⾛動式宣教，以「不穿拖鞋、不亂丟垃圾、不說髒話」為宣

導重點，推出「嘉藥品德三不運動」，除讓校園充滿有品友善環境，更要向外學習；

嘉藥也將接續辦理「品德暨環保淨⼭教育之旅」，帶領品德⼩志⼯前往佛光⼭，讓學

⽣了解佛光⼈的精神：給⼈信⼼、給⼈歡喜、給⼈希望、給⼈⽅便，也讓學⽣回饋社

會，推⾏環保淨⼭活動，讓品德教育深植⼈⼼。

疫情期間⼈際關係難免疏遠，⼗⼀⽉份還將舉辦「品德教育講座─營造積極的⼈⽣

觀」，培養學⽣在⾯對負⾯情境衝擊時，以積極正⾯的⼒量及⼈⽣觀化解困境，迎向

更美好未來。⼗⼆⽉份更將推出「⽤⼼品⼼，發現美好─多⾁植物DIY體驗」讓學⽣在
學習之餘，能有⼼、⽤⼼、耐⼼培養⾼尚的道德情操。

（記者黃文記）
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校園

〈校園廣⾓鏡〉嘉藥品德教育 從⼼出發
2021-12-06

嘉南藥理⼤學舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動。  （記者黃文記翻攝）

嘉南藥理⼤學⼗⼀⽉初舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣

活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等七⼗餘⼈，造訪⾼雄

市⼤樹區佛光⼭佛陀紀念館，並安排隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育從⼼出發。

嘉藥學⽣志⼯們在佛光老師的引領下，先參觀「佛教海線絲綢之路─新媒體藝術特

展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程；隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，

抄寫經文培養專注⼒。並在法師的開釋⼩故事中，體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、

⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」的道理，讓品德教育深植⼼中。
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午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭區、⽥寮⽉世界等地，除參訪在地特⾊，⼤家穿上嘉南藥理

⼤學的志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾；活動尾聲

配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，

守護家園。

參加的志⼯們在活動結束後得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認

真圓滿完成⽽富⾜了⼼靈。休閒系林姓學⽣表⽰，這項活動很有意義，從冥想抄經到

法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，給⾃⼰帶來正能量，對未來進入職場很有幫助；⽉世界健

⾛淨⼭更是讓⾝⼼放鬆。

帶隊老師戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓學⽣擁有平靜、正

能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習；參訪活動讓學

⽣⾛出校園、⾝體⼒⾏，相信⼤家都充實了⼼靈，也不虛此⾏。

（記者黃文記）
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校園

〈校園廣⾓鏡〉重返校園 嘉藥品德教育活動收
⼼
2021-11-08

嘉藥推⾏品德三不運動，校園充滿有品友善環境。（記者黃文記攝）

嘉南藥理⼤學於⼗⽉中旬全⾯實體上課，推出⼀系列品德教育活動，並辦理交通安全

⽉宣導，希望讓學⽣們儘快收⼼，回到平靜、穩定的校園⽣活，也期待藉由活動啟

發，創造優質友善的校園環境，培養學⽣成為具有道德責任，能⾃我管理的公⺠。

學務⻑董志明在實體上課第⼀天就率領學⽣議會及品德⼩志⼯們，帶著滿滿活⼒及笑

容在校⾨⼝親切的向所有師⽣們問早、道安並送上⼀顆元氣蛋，開⼼迎接校園防疫新

⽣活。
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交通安全⽉宣導緊接著登場，嘉藥軍訓室攜⼿台南監理站、台南市政府交通局、交通

警察⼤隊及歸仁分局等機關單位辦理「遠離⼤⾞、保平安」⼤型⾞視野死⾓互動式體

驗活動。市警局交通警察⼤隊組⻑黃筱寧牽領可愛「交通安全寶寶」針對考取駕照的

⼀年級新⽣宣導路權、運具及⼤型⾞視野死⾓及內輪差等觀念，建立正確交通觀念。

⼀系列品德教育活動藉由⾛動式宣教，以「不穿拖鞋、不亂丟垃圾、不說髒話」為宣

導重點，推出「嘉藥品德三不運動」，除讓校園充滿有品友善環境，更要向外學習；

嘉藥也將接續辦理「品德暨環保淨⼭教育之旅」，帶領品德⼩志⼯前往佛光⼭，讓學

⽣了解佛光⼈的精神：給⼈信⼼、給⼈歡喜、給⼈希望、給⼈⽅便，也讓學⽣回饋社

會，推⾏環保淨⼭活動，讓品德教育深植⼈⼼。

疫情期間⼈際關係難免疏遠，⼗⼀⽉份還將舉辦「品德教育講座─營造積極的⼈⽣

觀」，培養學⽣在⾯對負⾯情境衝擊時，以積極正⾯的⼒量及⼈⽣觀化解困境，迎向

更美好未來。⼗⼆⽉份更將推出「⽤⼼品⼼，發現美好─多⾁植物DIY體驗」讓學⽣在

學習之餘，能有⼼、⽤⼼、耐⼼培養⾼尚的道德情操。

（記者黃文記）
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好⼭好⽔台東⾏ 3景點必去
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靜⼼×環保×愛地球 嘉藥品德教育從⼼靈出發

【記者于郁⾦/綜合報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，

讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務

學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼

出發。

開⼭50年佛光⼭不⽌是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領

下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱

⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，

讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學志⼯背⼼，在⼤⾃然舒適與寧靜中悠遊⾏⾛

的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護

家園。

活動後參加⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿完成⽽富⾜了⼼靈。休閒系林鈺珈同學

表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是
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放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁有平靜、正能量⼼境去內化、包容，才能在

每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別透過1⽇參訪活動，讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到

同學正能量滿滿模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。(照片由嘉南藥理⼤學提供)
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靜⼼環保愛地球 嘉藥品德教育從⼼出發

 2021.11.05　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學舉辦「品心與環保，淨山也靜心」校外參訪活動，由學務處生活暨

住宿輔導組長戴金梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德小志工等72人，造訪高雄大樹佛
光山佛陀紀念館，下午的行程則進行隨手撿垃圾的志工活動，讓品德教育由心出

發。

活動後參加的小志工們得到了平靜與祥和，也因為將專注力放到簡單事物上，認

真圓滿完成而富足了心靈，休閒系林姓學生表示，這項活動充滿意義，在冥想抄經

到法師開示，靜心洗滌心靈，對未來進入職場的她帶入正能量，月世界健走淨山更

是放鬆身心。

組長戴金梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓學生擁有平靜、正

能量的心境去內化、包容，才能在每一個活動中看見自己，接納學習，因此特別透

過一日參訪活動讓學生不僅在校園中學習，更走出校園身體力行，而看到學生正能

量滿滿的模樣，相信大家都充實了心靈也不虛此行了。
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教育

 mt985az  4 天 ago

【⺠正新聞記者:蔡永源、蔡慧茹台南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，投
入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基
礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品
德教育由⼼出發。

靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發
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開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師
的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛
光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安
茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜
中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀
同愛護⼭林，守護家園。
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活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林
鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世
界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。
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該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有平靜、正能量的⼼境去內化、包
容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝
體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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嘉藥學⽣參訪佛光⼭透過抄寫經文培養專注⼒。
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靜⼼環保愛地球嘉藥品德教育從⼼出發
／

2021/11/6

　【記者孫宜秋／南市報導】多久沒

有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟

執念暫時放下，遠離紛擾，投入簡

單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原

始點，充好電後再出發。

　嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環

保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由

學務處⽣活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造

訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德

教育由⼼出發。

　開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會

教育價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體

藝術特展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」

沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良

藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

　午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學

的志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則

配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭

林，守護家園。

　活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認

真圓滿完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄

經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭

更是放鬆⾝⼼。

　該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學

擁有平靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學

習，因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，

⽽看到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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綜合新聞

靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從
⼼出發
By 快通新聞 記者蔡文雄報導
 11 ⽉ 6, 2021

【快通新聞記者蔡文雄/台南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時
放下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住

宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛
陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價
值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特

展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，

https://fastnewz.net/category/general-news/
https://fastnewz.net/author/uen168/


2021/11/9 上午9:27 靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發 – 快通新聞

https://fastnewz.net/2021/11/06/5147/ 2/2

抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快

樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的志⼯

背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界

熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿

完成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開

⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有平

靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別

透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學正能量

滿滿的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。

圖說：嘉藥舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動
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■ 靜⼼環保愛地球 嘉藥品德教育從⼼出發

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣
活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，另
安排隨⼿撿垃圾志願服務活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉藥志⼯參觀
「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經
堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、
⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則
配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。
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靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放

下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿

輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀

紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價

值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特

展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，抄

寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝

安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的志⼯背

⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣

勁報 2021/11/05 15:38(3天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿完

成⽽富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開⽰，

靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有平

靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別透

過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿

的模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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靜⼼×環保×愛地球 嘉藥品德教育從⼼出發

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放

下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿

輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀

紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年佛光⼭不⽌是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，

嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，了解

海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專

注⼒，並在法師開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜

天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學志⼯背

⼼，在⼤⾃然舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球

活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。

活動後參加⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿完成

⽽富⾜了⼼靈。休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開⽰，靜

勁報 2021/11/05 13:17(3天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁有平靜、

正能量⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別透過1⽇

參訪活動，讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿模

樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。(照片由嘉南藥理⼤學提供)
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靜⼼×環保×愛地球 嘉藥品德教育從⼼出發

勁報
更新於 11⽉05⽇13:17 • 發布於 11⽉05⽇13:17

訂閱

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放

下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨

住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光

⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年佛光⼭不⽌是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價

值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特

展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，

抄寫經文培養專注⼒，並在法師開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快

樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學志⼯

背⼼，在⼤⾃然舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界

熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。

https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
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活動後參加⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿

完成⽽富⾜了⼼靈。休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師

開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是放鬆⾝

⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁有平

靜、正能量⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別

透過1⽇參訪活動，讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學正能

量滿滿模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。(照片由嘉南藥理⼤學提供)
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⽣活新聞

靜⼼ 環保 愛地球 嘉藥品德教育 從⼼出發
勁報     2021/11/05 15:38

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離
紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿輔導

組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下
午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉
藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，」了解海上

絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並

在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，

讓品德教育深植學⽣⼼中。

字級：
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午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的志⼯背⼼，

在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，

向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。

活動後參加的⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿完成⽽

富⾜了⼼靈，休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開⽰，靜⼼洗滌

⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有平靜、正

能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別透過⼀⽇參訪

活動讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤

家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。
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⽣活新聞

靜⼼×環保×愛地球 嘉藥品德教育從⼼出發
勁報     2021/11/05 13:17

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠
離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。 

 

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿輔導

組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下
午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年佛光⼭不⽌是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉藥⼩
志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，了解海上絲路及

佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師

開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教

育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學志⼯背⼼，在

⼤⾃然舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向參

觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。

字級：
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活動後參加⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓滿完成⽽富

⾜了⼼靈。休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開⽰，靜⼼洗滌⼼

靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁有平靜、正能

量⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此特別透過1⽇參訪活
動，讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿模樣，相信⼤家

都充實了⼼靈也不虛此⾏了。(照片由嘉南藥理⼤學提供)
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2021-11-05 13:17:33　勁報/記者于郁⾦/臺南報導

多久沒有讓⾃⼰的⼼放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放下，遠離紛擾，投入簡單、

清靜活動中，讓⼼靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活

暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤

樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志⼯活動，讓品德教育由⼼

出發。

開⼭50年佛光⼭不⽌是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育

價值，嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術

特展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼

靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨

會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學志

⼯背⼼，在⼤⾃然舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉

世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護

家園。

靜⼼×環保×愛地球 嘉藥品德教育從⼼出發

新聞 體育
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活動後參加⼩志⼯們得到了平靜與祥和，也因為將專注⼒放到簡單事物上，認真圓

滿完成⽽富⾜了⼼靈。休閒系林鈺珈同學表⽰，這項活動充滿意義，在冥想抄經到

法師開⽰，靜⼼洗滌⼼靈，對未來進入職場的我帶入正能量，⽉世界健⾛淨⼭更是

放鬆⾝⼼。

該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁有

平靜、正能量⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒⾃⼰，接納學習，因此

特別透過1⽇參訪活動，讓同學不僅在校園中學習，更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到

同學正能量滿滿模樣，相信⼤家都充實了⼼靈也不虛此⾏了。(照片由嘉南藥理⼤

學提供)
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分享：【地⽅新聞】

2021-11-05

  靜心  環保  愛地球  嘉藥品德教育  從心出發

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】多久沒有讓自己的心放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放

下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓心靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理大學日前舉辦「品心與環保，淨山也靜心」校外參訪活動，由學務處生活暨住宿輔導組長

戴金梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德小志工等72人，造訪高雄大樹佛光山佛陀紀念館，下午的行程

則進行隨手撿垃圾的志工活動，讓品德教育由心出發。

開山50年的佛光山不止是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉藥小

志工們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，」了解海上絲路及佛

教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱心靈，抄寫經文培養專注力，並在法師的開釋

小故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、身安茅屋穩、知足天地寬」，讓品德教育深植學

生心中。

午後更身體力行前往旗山、月世界，除參訪在地特色外，大家穿上嘉南藥理大學的志工背心，在大

自然的舒適與寧靜中悠遊行走的同時，隨手撿垃圾，活動尾聲則配合月世界熱氣球活動，向參觀民

眾宣導「只留足跡，不留垃圾」，一同愛護山林，守護家園。

活動後參加的小志工們得到了平靜與祥和，也因為將專注力放到簡單事物上，認真圓滿完成而富足

了心靈，休閒系林鈺珈同學表示，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開示，靜心洗滌心靈，對

未來進入職場的我帶入正能量，月世界健走淨山更是放鬆身心。
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該校生住宿組組長戴金梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要讓同學擁有平靜、正能量

的心境去內化、包容，才能在每一個活動中看見自己，接納學習，因此特別透過一日參訪活動讓同

學不僅在校園中學習，更走出校園身體力行，而看到同學正能量滿滿的模樣，相信大家都充實了心

靈也不虛此行了。
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分享：【體育文化】

2021-11-05

  靜心×環保×愛地球  嘉藥品德教育從心出發

【勁報/記者于郁金/臺南報導】多久沒有讓自己的心放空、沉澱，讓煩惱跟執念暫時放

下，遠離紛擾，投入簡單、清靜活動中，讓心靈重新回到原始點，充好電後再出發。

嘉南藥理大學日前舉辦「品心與環保，淨山也靜心」校外參訪活動，由學務處生活暨住宿輔導組長

戴金梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德小志工等72人，造訪高雄大樹佛光山佛陀紀念館，下午的行程

則進行隨手撿垃圾的志工活動，讓品德教育由心出發。

開山50年佛光山不止是融合傳統與現代佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價值，嘉藥小志工

們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，了解海上絲路及佛教傳播

的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱心靈，抄寫經文培養專注力，並在法師開釋小故事

中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、身安茅屋穩、知足天地寬」，讓品德教育深植學生心

中。

午後更身體力行前往旗山、月世界，除參訪在地特色外，大家穿上嘉南藥理大學志工背心，在大自

然舒適與寧靜中悠遊行走的同時，隨手撿垃圾，活動尾聲則配合月世界熱氣球活動，向參觀民眾宣

導「只留足跡，不留垃圾」，一同愛護山林，守護家園。

活動後參加小志工們得到了平靜與祥和，也因為將專注力放到簡單事物上，認真圓滿完成而富足了

心靈。休閒系林鈺珈同學表示，這項活動充滿意義，在冥想抄經到法師開示，靜心洗滌心靈，對未

來進入職場的我帶入正能量，月世界健走淨山更是放鬆身心。

該校生住宿組組長戴金梅指出，品德教育不只著重品德觀念傳遞，更要讓同學擁有平靜、正能量心
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境去內化、包容，才能在每一個活動中看見自己，接納學習，因此特別透過1日參訪活動，讓同學

不僅在校園中學習，更走出校園身體力行，而看到同學正能量滿滿模樣，相信大家都充實了心靈也

不虛此行了。(照片由嘉南藥理大學提供)
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■ 靜⼼環保愛地球 嘉藥品德教育從⼼出發

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外
參訪活動，由學務處⽣活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德志⼯
等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，另安排隨⼿撿垃圾志願服務活動，讓品
德教育由⼼出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教
育價值，嘉藥志⼯參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，了解海上絲路及
佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注
⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋
穩、知⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨
⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留
垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。
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■ 靜⼼環保愛地球 嘉藥品德教育從⼼出發

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨
⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學務處⽣活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶
著嘉藥基礎服務學習及品德志⼯等72⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀
紀念館，另安排隨⼿撿垃圾志願服務活動，讓品德教育由⼼出發。

開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛
教文化與社會教育價值，嘉藥志⼯參觀「佛教海線絲綢之路－新媒
體藝術特展」，了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在
「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋
⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知
⾜天地寬」，讓品德教育深植學⽣⼼中。

午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊
⾏⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向
參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家
園。
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■ 靜⼼環保愛地球 嘉藥品德教育從⼼出發

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪
活動，由學務處⽣活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德志⼯等72⼈，造
訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，另安排隨⼿撿垃圾志願服務活動，讓品德教育由⼼出發。
開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教育價
值，嘉藥志⼯參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝術特展」，了解海上絲路及佛教傳播的
歷史文化進程，隨後在「佛光抄經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋
⼩故事中，開導體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教
育深植學⽣⼼中。
午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏⾛的同時，隨⼿撿
垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀
同愛護⼭林，守護家園。
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嘉藥品德教育 參訪佛光⼭ 從⼼出發
 2021/11/05  陳遍綠  778

嘉南藥理⼤學⽇前舉辦「品⼼與環保，淨⼭也靜⼼」校外參訪活動，由學
務處⽣活暨住宿輔導組⻑戴⾦梅帶著嘉藥基礎服務學習及品德⼩志⼯等72
⼈，造訪⾼雄⼤樹佛光⼭佛陀紀念館，下午的⾏程則進⾏隨⼿撿垃圾的志
⼯活動，讓品德教育由⼼出發。

 

https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=h62i549h609r#
https://ikh.tw/0980059919


2021/11/9 下午2:32 【鮮週報】嘉藥品德教育 參訪佛光⼭ 從⼼出發

https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=h62i549h609r#vw 2/3

▲開⼭50年的佛光⼭不⽌是融合傳統與現代的佛教建築外，更具有佛教文化與社會教
育價值。

 嘉藥⼩志⼯們在佛光老師的引領下，參觀「佛教海線絲綢之路－新媒體藝
術特展」，」了解海上絲路及佛教傳播的歷史文化進程，隨後在「佛光抄
經堂」沉澱⼼靈，抄寫經文培養專注⼒，並在法師的開釋⼩故事中，開導
體會「寬恕是良藥、施捨會快樂、⾝安茅屋穩、知⾜天地寬」，讓品德教
育深植學⽣⼼中，午後更⾝體⼒⾏前往旗⼭、⽉世界，除參訪在地特⾊
外，⼤家穿上嘉南藥理⼤學的志⼯背⼼，在⼤⾃然的舒適與寧靜中悠遊⾏
⾛的同時，隨⼿撿垃圾，活動尾聲則配合⽉世界熱氣球活動，向參觀⺠眾
宣導「只留⾜跡，不留垃圾」，⼀同愛護⼭林，守護家園。
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▲參加此活動的同學表⽰這項活動充滿意義，為⽣活帶來許多正能量。
 該校⽣住宿組組⻑戴⾦梅指出，品德教育不只著重品德觀念的傳遞，更要

讓同學擁有平靜、正能量的⼼境去內化、包容，才能在每⼀個活動中看⾒
⾃⼰，接納學習，因此特別透過⼀⽇參訪活動讓同學不僅在校園中學習，
更⾛出校園⾝體⼒⾏，⽽看到同學正能量滿滿的模樣，相信⼤家都充實了
⼼靈也不虛此⾏了。
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