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嘉嘉藥藥休休閒閒系系瞄瞄準準新新興興健健身身產產業業  

推推動動健健身身員員認認證證  增增加加就就業業優優勢勢  

嘉南藥理大學休閒保健管理系掌握近年來國人對健身運動需求直

線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健身中

心設備，舉辦「2021健身指導員研習認證活動」，此次更邀請中華民國

運動健身協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全面課

程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、

術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健身

教練認證，不僅建構學生未來就業優勢，更可成就學生就業或創業夢

想。 

近年來國人休閒運動健身風氣盛行，全臺健身中心家數在短短六

年間便成長5倍，營收年複合成長率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，

更讓消費者體認到休閒及運動健身之重要。健身教練就業出路、薪資

水準也水漲船高，根據110年12月份的104薪資情報顯示，年資一年以

下之月均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健身指導員專

業技術後也可自行微型創業，因此吸引休閒運動相關科系大學生於畢

業後投入該產業。 

目前就讀嘉藥休閒系大三的李奕同學表示，學科需要充分熟讀講

義，術科則需要熟練動作才能通過測驗，這次體適能健身C級指導員研

習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細節，助

教們也不辭勞苦的修正術科不足，因此自己可以順利取得證照，相信

在未來爭取健身房職場工作時將具有更大優勢。嘉藥休閒系大三的紀
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仲威同學說，考取健身指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課

程，為提升專業性更是不斷努力，在這個健身產業越來越發達的年代，

考取這張證照在就業上可帶來很大幫助，期待成為一名健身教練的

他，將以健身教練的身份去帶動身邊的親朋好友一起加入運動行列。 

休閒系吳濟民主任指出，為提供休閒健身產業專業人才及幫助學

生投入健身事業創業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」

課程為基礎，由該系許淑燕老師申請高教深耕計畫補助舉辦此次研

習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休

閒健身活動行銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是

希望提供學生多方涉獵，落實休閒系在強化學生實務職能及學用合一

上之教育理念，相信學生經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升

遷將得以更順遂及亮麗。 
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