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【記者黃緒勳台南報導】嘉南

藥理⼤學休閒保健管理系掌握

近年來國⼈對健⾝運動需求直

線上升，特別結合該系「健康

體適能」課程規劃及嘉藥健全

的健⾝中⼼設備，舉辦「2021

健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨

指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同

學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，

最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就

學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5

倍，營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到

休閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110

年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以

上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休

閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需

要熟練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，

但講師非常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不

⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更

⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過

學科及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發

達的年代，考取這張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的
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他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事

業創業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系

許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產

業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深

獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實

務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來

就職及升遷將得以更順遂及亮麗。
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嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業	推動健⾝員認證	增

加就業優勢

	 / 	活動總匯 2021/12/06	18:10:39

▲	嘉藥休閒系輔導學⽣考取C級健⾝教練認證	

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體

適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀

請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好

叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測

驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創

業夢想。
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▲	嘉藥休閒系舉辦2021健⾝指導員研習認證活動	

近年來國⼈休閒運動健⾝⾵氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年複合成

⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就

業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪

是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬元。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此

吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投⼊該產業。

▲	嘉藥擁有設備⿑全的健⾝中⼼	

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通

過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師⾮常詳細講解術科與學科的所

有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝

房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須

經過學科及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考

取這張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動

⾝邊的親朋好友⼀起加⼊運動⾏列。
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▲	嘉藥邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練指導授課	

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投⼊健⾝事業創業前可具備管

理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕⽼師申請⾼教深耕計畫補助舉

辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微

學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學

⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將

得以更順遂及亮麗。
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2021-12-06 15:06:04　杜忠聰

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對

健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝

中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健

⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫

座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與

術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優

勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，

營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運

動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的

104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6

萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤

學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟

練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非

常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰

可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒

嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員
認證 增加就業優勢
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系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，

為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在

就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動

⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創

業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老

師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，

該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些

課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之

教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及

亮麗。
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2021-12-06 15:06:02　于郁⾦

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對

健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全健⾝中

⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝

協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，

共吸引69名同學熱烈參加，經過2天密集學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作

測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成

就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短6年間便成⻑5倍，

營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運

動健⾝之重要；健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份104

薪資情報顯⽰，年資1年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬；擁

有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於

畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練

動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短2天，但講師非常

詳細講解術科與學科所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以

順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。

瞄準新興健⾝產業 嘉藥休閒系推健⾝員認
證×增就業優勢

新聞 ⽣活
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嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員過程中必須經過學科及術科訓練

課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達年代，考取這張證

照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為1名健⾝教練的他，將以健⾝教練⾝份去帶

動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創

業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老

師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習；與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，

該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些

課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之

教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及

亮麗。
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文化藝術

2021/12/06

瞄準新興健身產業  嘉藥休閒系推健身員認證×增就業優勢

【

大

成

報/

記

者

于

郁

金/

臺

南

報

導

】

嘉南藥理大學休閒保健管理系掌握近年來國人對健身運動需求直線上升，特別結合該系「健康體

適能」課程規劃及嘉藥健全健身中心設備，舉辦「2021健身指導員研習認證活動」，此次更邀請

中華民國運動健身協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全面課程規劃果然叫好叫

座，共吸引69名同學熱烈參加，經過2天密集學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最

後共計35名通過C級健身教練認證，不僅建構學生未來就業優勢，更可成就學生就業或創業夢

想。

近年來國人休閒運動健身風氣盛行，全臺健身中心家數在短短6年間便成長5倍，營收年複合成長

率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健身之重要；健身教練就業

出路、薪資水準也水漲船高，根據110年12月份104薪資情報顯示，年資1年以下之月均薪是3.8萬

元，年資3年以上可望挑戰6萬；擁有健身指導員專業技術後也可自行微型創業，因此吸引休閒運

動相關科系大學生於畢業後投入該產業。

目前就讀嘉藥休閒系大三李奕同學表示，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通過

測驗，這次體適能健身C級指導員研習雖然才短短2天，但講師非常詳細講解術科與學科所有細

節，助教們也不辭勞苦的修正術科不足，因此自己可以順利取得證照，相信在未來爭取健身房職

場工作時將具有更大優勢。

嘉藥休閒系大三的紀仲威同學說，考取健身指導員過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升

專業性更是不斷努力，在這個健身產業越來越發達年代，考取這張證照在就業上可帶來很大幫

助，期待成為1名健身教練的他，將以健身教練身份去帶動身邊的親朋好友一起加入運動行列。

休閒系吳濟民主任指出，為提供休閒健身產業專業人才及幫助學生投入健身事業創業前可具備管

理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請高教深耕計畫補助舉
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辦此次研習；與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健身活動行銷微

學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學生多方涉獵，落實休閒系在強化學

生實務職能及學用合一上之教育理念，相信學生經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將

得以更順遂及亮麗。
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地⽅新聞

2021/12/06

嘉藥休閒系瞄準新興健身產業  推動健身員認證  增加就業
優勢

【

大

成

報

記

者

杜

忠

聰/

臺

南

報

導

】

嘉南藥理大學休閒保健管理系掌握近年來國人對健身運動需求直線上升，特別結合該系「健康體

適能」課程規劃及嘉藥健全的健身中心設備，舉辦「2021健身指導員研習認證活動」，此次更邀

請中華民國運動健身協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全面課程規劃果然叫好

叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測

驗，最後共計35名通過C級健身教練認證，不僅建構學生未來就業優勢，更可成就學生就業或創

業夢想。

近年來國人休閒運動健身風氣盛行，全臺健身中心家數在短短六年間便成長5倍，營收年複合成

長率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健身之重要。健身教練就

業出路、薪資水準也水漲船高，根據110年12月份的104薪資情報顯示，年資一年以下之月均薪是

3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健身指導員專業技術後也可自行微型創業，因此吸引

休閒運動相關科系大學生於畢業後投入該產業。

目前就讀嘉藥休閒系大三的李奕同學表示，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通

過測驗，這次體適能健身C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所

有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不足，因此自己可以順利取得證照，相信在未來爭取健身

房職場工作時將具有更大優勢。嘉藥休閒系大三的紀仲威同學說，考取健身指導員的過程中必須

經過學科及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努力，在這個健身產業越來越發達的年代，考

取這張證照在就業上可帶來很大幫助，期待成為一名健身教練的他，將以健身教練的身份去帶動

身邊的親朋好友一起加入運動行列。

休閒系吳濟民主任指出，為提供休閒健身產業專業人才及幫助學生投入健身事業創業前可具備管

理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請高教深耕計畫補助舉

辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健身活動行銷微

學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學生多方涉獵，落實休閒系在強化學



2021/12/7 下午3:36 ⼤成報 Great News - 地⽅新聞

www.greatnews.com.tw/home/news_pagein.php?iType=1010&n_id=251148 2/3

生實務職能及學用合一上之教育理念，相信學生經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將

得以更順遂及亮麗。
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⼤成報 (2021-12-06 15:04)

分享|     

社會新聞 > ⼤成報

嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業
優勢

【⼤成報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來

國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及

嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次

更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師

資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密

集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C

級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業

夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成

⻑5倍，營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者

體認到休閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船

⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8

萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微
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型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科

則需要熟練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短

兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的

修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場

⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導

員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，

在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在就業上可帶來很⼤幫

助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋

好友⼀起加入運動⾏列。
 

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健

⾝事業創業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基

礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因

應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學

程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，

落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相

關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及亮麗。
 



2021/12/9 上午11:34 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢-社會新聞-新浪新聞中⼼

https://news.sina.com.tw/article/20211206/40739972.html 3/4



2021/12/9 上午11:34 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢-社會新聞-新浪新聞中⼼

https://news.sina.com.tw/article/20211206/40739972.html 4/4



2021/12/7 下午3:31 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業推動健⾝員認證 增加就業優勢-綜合-HiNet⽣活誌

https://times.hinet.net/news/23643759 1/2

嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業推動健⾝員認證 增加就業優勢

(中央社訊息服務20211207 10:55:49)嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求

直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指

導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業

師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學

科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更

可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年複合成⻑率

亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、

薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，

年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關

科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通過

測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細

節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場

⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科

及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照

在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好

友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業前可具備管理

知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此

中央社訊息服務 2021/12/07 10:55(4⼩時前)
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次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」

跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職

能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂

及亮麗。
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嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合

該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導

員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完

善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經

過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C

級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，

營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運

動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的

104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6

萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤

學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟

練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非

常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰

可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒

系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，

嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業推動健⾝員
認證 增加就業優勢

新聞 ⽣活

https://news.pchome.com.tw/
https://news.pchome.com.tw/cat/living
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為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在

就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動

⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創

業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老

師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，

該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些

課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之

教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及

亮麗。
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⾸⾴ 中文稿

嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業推動
健⾝員認證 增加就業優勢

 

(中央社訊息服務20211207 10:55:49)嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對

健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中

⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會

專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引

69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，

最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業

或創業夢想。

嘉藥休閒系舉辦2021健⾝指導員研習認證活動

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收

年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之

重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯

⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專

https://www.cna.com.tw/Postwrite/
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業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產

業。

嘉藥邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練指導授課

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練

動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細
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講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利

取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀

仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專業性

更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在就業上可帶來很

⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好友⼀

起加入運動⾏列。

嘉藥擁有設備⿑全的健⾝中⼼

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業

前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申

請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也

在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是

希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，

相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及亮麗。
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嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業推動健⾝員認證
增加就業優勢

中央社／  2021.12.07 10:55

嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業推動健⾝員認證 增加就業優勢

(中央社訊息服務20211207 10:55:49)嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來

國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健

全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華

⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃

果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學

科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學

⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5

倍，營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休

閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12

⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望

挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相

關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要

熟練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講

師非常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因

此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。

嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科

訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考
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取這張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教

練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業

創業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑

燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境

演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜

愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學

⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將

得以更順遂及亮麗。
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嘉藥推健⾝員認證 35⼈取得

中華⽇報
更新於 2天前 • 發布於 2天前

訂閱

嘉藥擁有設備⿑全的健⾝中⼼，舉辦健⾝指導員研習認證，增加學⽣具備就業優勢。（記者黃文記攝）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系結合該系「健康體適能」課程及嘉藥健全的健⾝中⼼設

備，舉辦「⼆０⼆⼀健⾝指導員研習認證活動」，共有三⼗五名學員通過Ｃ級健⾝教

練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就創業夢想。

嘉藥校⽅表⽰，近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全台的健⾝中⼼家數在短短六年

間便成⻑五倍，營收年複合成⻑率亦達百分之⼆⼗⼆點四；在新冠肺炎疫情威脅之

際，更讓⺠眾體認到休閒及運動健⾝的重要。

https://today.line.me/tw/v2/publisher/102264
https://today.line.me/tw/v2/publisher/102264
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根據調查，健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據⼀⼀０年⼗⼆⽉份的⼀０

四薪資情報顯⽰，年資⼀年以下的⽉均薪是三萬八千元，年資三年以上可望挑戰六萬

元。

嘉藥舉辦的這項健⾝指導員研習認證，邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練到場指導

授課，吸引六⼗九名學員報名參加；經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與

術科實作測驗，共有三⼗五⼈通過Ｃ級健⾝教練認證。

通過認證的紀姓學員表⽰，考取這張證照在未來就業上可帶來很⼤幫助，期待⾃⼰成

為⼀名受歡迎的健⾝教練，藉以帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動、健⾝的⾏列。
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嘉藥擁有設備⿑全的健⾝中⼼，舉辦健⾝指導員研習認證，增加學⽣具備就業優勢。（記者
黃文記攝）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系結合該系「健康體適能」課程及嘉藥

健全的健⾝中⼼設備，舉辦「⼆０⼆⼀健⾝指導員研習認證活

動」，共有三⼗五名學員通過Ｃ級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未

來就業優勢，更可成就創業夢想。

嘉藥校⽅表⽰，近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全台的健⾝中

⼼家數在短短六年間便成⻑五倍，營收年複合成⻑率亦達百分之⼆

⼗⼆點四；在新冠肺炎疫情威脅之際，更讓⺠眾體認到休閒及運動

健⾝的重要。
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根據調查，健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據⼀⼀０

年⼗⼆⽉份的⼀０四薪資情報顯⽰，年資⼀年以下的⽉均薪是三萬

八千元，年資三年以上可望挑戰六萬元。

嘉藥舉辦的這項健⾝指導員研習認證，邀請中華⺠國運動健⾝協會

專業教練到場指導授課，吸引六⼗九名學員報名參加；經過兩天密

集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，共有三⼗五⼈

通過Ｃ級健⾝教練認證。

通過認證的紀姓學員表⽰，考取這張證照在未來就業上可帶來很⼤

幫助，期待⾃⼰成為⼀名受歡迎的健⾝教練，藉以帶動⾝邊的親朋

好友⼀起加入運動、健⾝的⾏列。
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校園

嘉藥推健⾝員認證 35⼈取得
2021-12-07

嘉藥擁有設備⿑全的健⾝中⼼，舉辦健⾝指導員研習認證，增加學⽣具備就業優勢。（記者黃文
記攝）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系結合該系「健康體適能」課程及嘉藥健全的健⾝中⼼設

備，舉辦「⼆０⼆⼀健⾝指導員研習認證活動」，共有三⼗五名學員通過Ｃ級健⾝教

練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就創業夢想。

嘉藥校⽅表⽰，近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全台的健⾝中⼼家數在短短六年

間便成⻑五倍，營收年複合成⻑率亦達百分之⼆⼗⼆點四；在新冠肺炎疫情威脅之

際，更讓⺠眾體認到休閒及運動健⾝的重要。
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根據調查，健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據⼀⼀０年⼗⼆⽉份的⼀０

四薪資情報顯⽰，年資⼀年以下的⽉均薪是三萬八千元，年資三年以上可望挑戰六萬

元。

嘉藥舉辦的這項健⾝指導員研習認證，邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練到場指導

授課，吸引六⼗九名學員報名參加；經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與

術科實作測驗，共有三⼗五⼈通過Ｃ級健⾝教練認證。

通過認證的紀姓學員表⽰，考取這張證照在未來就業上可帶來很⼤幫助，期待⾃⼰成

為⼀名受歡迎的健⾝教練，藉以帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動、健⾝的⾏列。
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2021年12⽉6⽇星期⼀2021年12⽉6⽇星期⼀

瞄準新興健⾝產業 嘉藥休閒系推健⾝員認證 增就業優勢

【記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體
適能」課程規劃及嘉藥健全健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專
業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過2天密集學、術
科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣
就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短6年間便成⻑5倍，營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎
威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要；健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份104薪
資情報顯⽰，年資1年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬；擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創
業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級
指導員研習雖然才短短2天，但講師非常詳細講解術科與學科所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以
順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。
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嘉藥休閒系⼤三紀仲威同學說，考取健⾝指導員過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個

健⾝產業越來越發達年代，考取這張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為1名健⾝教練的他，將以健⾝教練⾝份去帶動
⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健

康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習；與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，

該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休

閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及
亮麗。
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嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業推動健⾝員認證

 2021.12.06　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學休閒保健管理系掌握近年來國人對健身運動需求直線上升，結合系

上「健康體適能」課程規劃及校內健身中心設備，舉辦「2021健身指導員研習認證
活動」，這次更邀請中華民國運動健身協會專業教練到場指導授課，吸引69名學生
參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35
名通過C級健身教練認證，不僅建構學生未來就業優勢，更可以成就學生就業或創
業夢想。

目前就讀嘉藥休閒系大三的李奕表示，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練

動作才能通過測驗，這次體適能健身C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常
詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不足，因此自己可

以順利取得證照，相信在未來爭取健身房職場工作時將具有更大優勢。

休閒系主任吳濟民指出，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由系上老師

許淑燕申請高教深耕計畫補助舉辦這次研習。同時因應消費趨勢及產業環境演變，

也在校內開辦「休閒健身活動行銷微學程」跨領域課程，深獲學生喜愛，這些課程

都是希望提供學生多方涉獵，落實休閒系在強化學生實務職能及學用合一上的教育

理念，相信學生經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及亮

麗。
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地⽅新聞

2021/12/06

  嘉藥休閒系瞄準新興健身產業  推動健身員認證 

(記者邱秋逢/台南報導)嘉南藥理大學休閒保健管

理系掌握近年來國人對健身運動需求直線上升，

特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健

全的健身中心設備，舉辦「2021健身指導員研習

認證活動」，此次更邀請中華民國運動健身協會

專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到

全面課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱

烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆

試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級

健身教練認證，不僅建構學生未來就業優勢，更

可成就學生就業或創業夢想。

近年來國人休閒運動健身風氣盛行，全臺健身中

心家數在短短六年間便成長5倍，營收年複合成

長率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消

費者體認到休閒及運動健身之重要。健身教練就

業出路、薪資水準也水漲船高，根據110年12月

份的104薪資情報顯示，年資一年以下之月均薪

是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健身指導員專業技術後也可自行微型創業，因此吸

引休閒運動相關科系大學生於畢業後投入該產業。

目前就讀嘉藥休閒系大三的李奕同學表示，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通

過測驗，這次體適能健身C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所

有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不足，因此自己可以順利取得證照，相信在未來爭取健身

房職場工作時將具有更大優勢。嘉藥休閒系大三的紀仲威同學說，考取健身指導員的過程中必須

經過學科及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努力，在這個健身產業越來越發達的年代，考

取這張證照在就業上可帶來很大幫助，期待成為一名健身教練的他，將以健身教練的身份去帶動

身邊的親朋好友一起加入運動行列。

休閒系吳濟民主任指出，為提供休閒健身產業專業人才及幫助學生投入健身事業創業前可具備管

理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請高教深耕計畫補助舉

辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健身活動行銷微

學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學生多方涉獵，落實休閒系在強化學

生實務職能及學用合一上之教育理念，相信學生經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將

得以更順遂及亮麗。

上圖:嘉藥休閒系輔導學生考取C級健身教練認證。
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中圖:嘉藥擁有設備齊全的健身中心。

下圖:嘉藥休閒系舉辦2021健身指導員研習認證活動。
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嘉藥休閒系舉辦2021健⾝指導員研習認證活動。
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　【記者孫宜秋／南市報導】嘉南藥

理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國

⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結

合該系「健康體適能」課程規劃及嘉

藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021

健⾝指導員研習認證活動」，此次更

邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課

程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、

學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣

未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

　近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，

營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動

健⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪

資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健

⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業

後投入該產業。

　⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要

熟練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非

常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰

可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒

系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，

為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在

就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動

⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

　休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業

創業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕

老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演

變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，

這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀

上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順

遂及亮麗。
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綜合新聞

嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業推動
健⾝員認證 增加就業優勢
By 快通新聞 記者蔡文雄報導
 12 ⽉ 7, 2021

【快通新聞 記者蔡文雄/台南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝
運動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設

備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教
練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學
熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35
名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年
複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重
要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，
年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術
後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業前

可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請⾼

教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內
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開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供

學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經

相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及亮麗。

圖說：嘉藥休閒系舉辦2021健⾝指導員研習認證活動
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▲嘉藥休閒系舉辦2021健⾝指導員研習認證活動。（圖/嘉南藥理⼤學提供）
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嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規
劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專
業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩
天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證。

▲嘉藥擁有設備⿑全的健⾝中⼼。（圖/嘉南藥理⼤學提供）
 　　　　

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年複合成⻑率亦達
22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔
漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6
萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。
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▲嘉藥休閒系輔導學⽣考取C級健⾝教練認證。（圖/嘉南藥理⼤學提供）
 　　　　

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通過測驗，這次
體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦
的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業前可具備管理知能，嘉藥
休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應
消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛。



2021/12/9 下午1:54 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢 – 府城⼈語新聞網

https://tainantalk.com/20211206-14/ 1/8

Search …

⾸⾴ 政治 財經 社會 ⽣活 綜合 聯絡我

〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需
求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉
辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞
臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱
烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35
名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢
想。
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（圖說）嘉藥休閒系輔導學⽣考取C級健⾝教練認證。（記者鄭德政攝） 
近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收
年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝
之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報
顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員
專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產
業。



2021/12/9 下午1:54 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢 – 府城⼈語新聞網

https://tainantalk.com/20211206-14/ 3/8

（圖說）嘉藥邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練指導授課。（記者鄭德政攝） 
⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練
動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳
細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順
利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的
紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專業
性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在就業上可帶來
很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好友
⼀起加入運動⾏列。
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（圖說）嘉藥休閒系舉辦2021健⾝指導員研習認證活動⼤合照。（記者鄭德政攝） 
休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業
前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申
請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也
在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是
希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，
相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及亮麗。
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■ 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，結合該
系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，更邀請
中華⺠國運動健⾝協會專業教練授課，吸引69名同學參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗
與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業
或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年複合成⻑率亦達
22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準
也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望
挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入
該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通過測驗，
這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也
不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優
勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專
業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成
為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。
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嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上

升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研

習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到

全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試

測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就

學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年複合成⻑率

亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、

薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，

年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關

科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通過

測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細

節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場

⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科

及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照

在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好

友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業前可具備管理

勁報 2021/12/06 15:05(1天前)
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知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此

次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」

跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職

能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂

及亮麗。
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瞄準新興健⾝產業 嘉藥休閒系推健⾝員認證 增就業優勢

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對
健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全健⾝
中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健
⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫
座，共吸引69名同學熱烈參加，經過2天密集學、術科研習、學科筆試測驗與術
科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優
勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短6年間便成⻑5倍，
營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及
運動健⾝之重要；健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份
104薪資情報顯⽰，年資1年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6
萬；擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系
⼤學⽣於畢業後投入該產業。

勁報 2021/12/06 15:01(17⼩時前)
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⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟
練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短2天，但講師
非常詳細講解術科與學科所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃
⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。

嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員過程中必須經過學科及術科訓
練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達年代，考取這
張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為1名健⾝教練的他，將以健⾝教練⾝
份去帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業
創業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑
燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習；與此同時因應消費趨勢及產業環境
演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜
愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學
⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將
得以更順遂及亮麗。
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瞄準新興健⾝產業 嘉藥休閒系推健⾝員認證 增就業優勢

勁報
更新於 2天前 • 發布於 2天前

訂閱

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運

動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全健⾝中⼼設備，

舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練

蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學

熱烈參加，經過2天密集學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名

通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短6年間便成⻑5倍，營收

年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之

重要；健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份104薪資情報顯

⽰，年資1年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬；擁有健⾝指導員專

https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
https://today.line.me/tw/v2/publisher/101097
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業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產

業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動

作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短2天，但講師非常詳細講

解術科與學科所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得

證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。

嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員過程中必須經過學科及術科訓練課

程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達年代，考取這張證照在

就業上可帶來很⼤幫助，期待成為1名健⾝教練的他，將以健⾝教練⾝份去帶動⾝邊的

親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業

前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申

請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習；與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也

在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是

希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，

相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及亮麗。
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⽣活新聞

嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢
勁報     2021/12/06 15:05

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直
線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝
指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設

備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、
術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學
⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年複合
成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要。健⾝教
練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之
⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創
業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能

通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科
的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭

取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過

程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達

的年代，考取這張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練

的⾝份去帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

字級：

https://m.match.net.tw/pc/factory/content/1093/1
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休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業前可具備

管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補

助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動

⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系

在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就

職及升遷將得以更順遂及亮麗。
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⽣活新聞

瞄準新興健⾝產業 嘉藥休閒系推健⾝員認證 增就業優勢
勁報     2021/12/06 15:01

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求
直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝
指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設

備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過2天密集學、術
科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣
未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短6年間便成⻑5倍，營收年複合成
⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要；健⾝教練
就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份104薪資情報顯⽰，年資1年以下之⽉均薪
是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬；擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此
吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

字級：
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⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通

過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短2天，但講師非常詳細講解術科與學科所有
細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝

房職場⼯作時將具有更⼤優勢。

嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提

升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達年代，考取這張證照在就業上可帶來很⼤

幫助，期待成為1名健⾝教練的他，將以健⾝教練⾝份去帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏
列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業前可具備

管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補

助舉辦此次研習；與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動

⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系

在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就

職及升遷將得以更順遂及亮麗。
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2021-12-06 15:05:02　勁報記者杜忠聰/臺南報導

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合

該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導

員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完

善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經

過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C

級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，

營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運

動健⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的

104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6

萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤

學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟

練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非

常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰

可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒

系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，

為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在

就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動

嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員
認證 增加就業優勢

新聞 社會
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⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創

業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老

師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，

該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些

課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之

教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及

亮麗。
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2021-12-06 15:01:40　勁報/記者于郁⾦/臺南報導

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合

該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員

研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善

設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過2

天密集學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝

教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短6年間便成⻑5倍，

營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運

動健⾝之重要；健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份104

薪資情報顯⽰，年資1年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬；擁

有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於

畢業後投入該產業。

瞄準新興健⾝產業 嘉藥休閒系推健⾝員認
證 增就業優勢

新聞 ⽣活
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⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練

動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短2天，但講師非常

詳細講解術科與學科所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以

順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。

嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員過程中必須經過學科及術科訓練

課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達年代，考取這張證

照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為1名健⾝教練的他，將以健⾝教練⾝份去帶

動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創

業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老

師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習；與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，

該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些

課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之

教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及

亮麗。
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分享：【地⽅新聞】

2021-12-06

  嘉藥休閒系瞄準新興健身產業  推動健身員認證  增加就
業優勢

【勁報記者杜忠聰/臺南報導】嘉南藥理大學休閒保健管理系掌握近年來國人對健身運動

需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健身中心設備，舉辦「2021健

身指導員研習認證活動」，此次更邀請中華民國運動健身協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、

專業師資到全面課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研

習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健身教練認證，不僅建構學生未來就業

優勢，更可成就學生就業或創業夢想。

近年來國人休閒運動健身風氣盛行，全臺健身中心家數在短短六年間便成長5倍，營收年複合成長

率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健身之重要。健身教練就業出

路、薪資水準也水漲船高，根據110年12月份的104薪資情報顯示，年資一年以下之月均薪是3.8萬

元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健身指導員專業技術後也可自行微型創業，因此吸引休閒運動

相關科系大學生於畢業後投入該產業。

目前就讀嘉藥休閒系大三的李奕同學表示，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通過

測驗，這次體適能健身C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細

節，助教們也不辭勞苦的修正術科不足，因此自己可以順利取得證照，相信在未來爭取健身房職場

工作時將具有更大優勢。嘉藥休閒系大三的紀仲威同學說，考取健身指導員的過程中必須經過學科

及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努力，在這個健身產業越來越發達的年代，考取這張證照

在就業上可帶來很大幫助，期待成為一名健身教練的他，將以健身教練的身份去帶動身邊的親朋好

友一起加入運動行列。

休閒系吳濟民主任指出，為提供休閒健身產業專業人才及幫助學生投入健身事業創業前可具備管理

知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請高教深耕計畫補助舉辦此

次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健身活動行銷微學程」

跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學生多方涉獵，落實休閒系在強化學生實務職
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能及學用合一上之教育理念，相信學生經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂

及亮麗。
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分享：【消費⽣活】

2021-12-06

  瞄準新興健身產業  嘉藥休閒系推健身員認證  增就業優
勢

【勁報/記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學休閒保健管理系掌握近年來國人對健身運

動需求直線上升，特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全健身中心設備，舉辦「2021健

身指導員研習認證活動」，此次更邀請中華民國運動健身協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、

專業師資到全面課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過2天密集學、術科研習、

學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健身教練認證，不僅建構學生未來就業優

勢，更可成就學生就業或創業夢想。

近年來國人休閒運動健身風氣盛行，全臺健身中心家數在短短6年間便成長5倍，營收年複合成長率

亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健身之重要；健身教練就業出

路、薪資水準也水漲船高，根據110年12月份104薪資情報顯示，年資1年以下之月均薪是3.8萬元，

年資3年以上可望挑戰6萬；擁有健身指導員專業技術後也可自行微型創業，因此吸引休閒運動相關

科系大學生於畢業後投入該產業。

目前就讀嘉藥休閒系大三李奕同學表示，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通過測

驗，這次體適能健身C級指導員研習雖然才短短2天，但講師非常詳細講解術科與學科所有細節，助
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教們也不辭勞苦的修正術科不足，因此自己可以順利取得證照，相信在未來爭取健身房職場工作時

將具有更大優勢。

嘉藥休閒系大三的紀仲威同學說，考取健身指導員過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專

業性更是不斷努力，在這個健身產業越來越發達年代，考取這張證照在就業上可帶來很大幫助，期

待成為1名健身教練的他，將以健身教練身份去帶動身邊的親朋好友一起加入運動行列。

休閒系吳濟民主任指出，為提供休閒健身產業專業人才及幫助學生投入健身事業創業前可具備管理

知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請高教深耕計畫補助舉辦此

次研習；與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健身活動行銷微學程」

跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學生多方涉獵，落實休閒系在強化學生實務職

能及學用合一上之教育理念，相信學生經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂

及亮麗。
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⼤ 中 ⼩

 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢

 

記者 : 黃雅娟

\嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合該系

「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活

動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到
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全⾯課程規劃果然叫好叫座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、

學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來

就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年

複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重

要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，

年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術

後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作

才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術

科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，

相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考

取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這

個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健

⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業前可

具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深

耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦

「休閒健⾝活動⾏銷微學程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多

⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識

技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及亮麗。
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嘉藥健⾝指導員研習 35教練獲認證
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　圖說：嘉藥休閒系舉辦⼆○⼆⼀健⾝指導員研習認證活動，共有三⼗五名

通過Ｃ級健⾝教練認證。記者黃鐘毅翻攝

　近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，嘉南藥理⼤學特規劃「健康體適

能」課程結合健⾝中⼼設備，舉辦「⼆○⼆⼀健⾝指導員研習認證活動」，

吸引六⼗九名同學參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術

科實作測驗，最後有三⼗五名通過Ｃ級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就

業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

－ ＋
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　圖說：培育健⾝教練，嘉藥擁有設備⿑全的健⾝中⼼。記者黃鐘毅翻攝

　近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全台健⾝中⼼家數在短短六年間便成

⻑五倍，營收年複合成⻑率亦達⼆⼗⼆點四％，在疫情威脅之際，更讓消費

者體認到休閒及運動健⾝的重要。根據今年⼗⼆⽉份的⼀○四薪資情報顯

⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是三點八萬元，年資三年以上可望挑戰六萬，擁

有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤

學⽣於畢業後投入該產業。

　⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科

則需要熟練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝Ｃ級指導員研習雖然才短短

兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細節，因此⾃⼰可以順利取得

證照。紀

　休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健

⾝事業創業前可具備管理知能，以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑
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燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦這次研習。透過課程希望提供學⽣多⽅涉

獵，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及

亮麗。【記者黃鐘毅／台南報導】
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■ 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動
需求直線上升，結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉
辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練授
課，吸引69名同學參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作
測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就
學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營
收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健
⾝之重要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資
情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝
指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後
投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟
練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常
詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可
以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系
⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，為
提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在就
業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝
邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。
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嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加
就業優勢

▲嘉藥休閒系舉辦2021健⾝指導員研習認證活動。（嘉藥提供）

    視傳媒記者蔡清欽／台南報導

    嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，特別結合該系「健康體
適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請
中華⺠國運動健⾝協會專業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫
座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最
後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

NVN 文教體育

https://nvns.net/index.php
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▲嘉藥擁有設備⿑全的健⾝中⼼。（嘉藥提供）

    近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年複合成⻑
率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就業出
路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬
元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動
相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。
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▲嘉藥邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練指導授課。（嘉藥提供）

    ⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動作才能通
過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細
節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職場
⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科
及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照
在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好
友⼀起加入運動⾏列。

    休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健⾝事業創業前可具備管
理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦
此次研習。與此同時因應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學
程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，落實休閒系在強化學⽣實
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務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更
順遂及亮麗。
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■ 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來
國⼈對健⾝運動需求直線上升，結合該系「健康體適能」課程規劃
及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健⾝指導員研習認證活
動」，更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練授課，吸引69名同學
參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測
驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業
優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年
間便成⻑5倍，營收年複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之
際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重要。健⾝教練就業出
路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，
年資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有
健⾝指導員專業技術後也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關
科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。

⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講
義，術科則需要熟練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員
研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細
節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證
照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒
系⼤三的紀仲威同學說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及
術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努⼒，在這個健⾝產業越來
越發達的年代，考取這張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成為
⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好友⼀
起加入運動⾏列。
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■ 嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 推動健⾝員認證 增加就業優勢

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求
直線上升，結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦「2021健
⾝指導員研習認證活動」，更邀請中華⺠國運動健⾝協會專業教練授課，吸引69名同學參
加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C
級健⾝教練認證，不僅建構學⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。
近年來國⼈休閒運動健⾝風氣盛⾏，全臺健⾝中⼼家數在短短六年間便成⻑5倍，營收年
複合成⻑率亦達22.4%，在新冠肺炎威脅之際，更讓消費者體認到休閒及運動健⾝之重
要。健⾝教練就業出路、薪資⽔準也⽔漲船⾼，根據110年12⽉份的104薪資情報顯⽰，年
資⼀年以下之⽉均薪是3.8萬元，年資3年以上可望挑戰6萬。擁有健⾝指導員專業技術後
也可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢業後投入該產業。
⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科則需要熟練動
作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短短兩天，但講師非常詳細講解
術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證
照，相信在未來爭取健⾝房職場⼯作時將具有更⼤優勢。嘉藥休閒系⼤三的紀仲威同學
說，考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專業性更是不斷努
⼒，在這個健⾝產業越來越發達的年代，考取這張證照在就業上可帶來很⼤幫助，期待成
為⼀名健⾝教練的他，將以健⾝教練的⾝份去帶動⾝邊的親朋好友⼀起加入運動⾏列。
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嘉藥休閒系瞄準新興健⾝產業 增加畢業⽣就業優勢
 2021/12/07  陳遍綠  635

嘉南藥理⼤學休閒保健管理系掌握近年來國⼈對健⾝運動需求直線上升，
特別結合該系「健康體適能」課程規劃及嘉藥健全的健⾝中⼼設備，舉辦
「2021健⾝指導員研習認證活動」，此次更邀請中華⺠國運動健⾝協會專
業教練蒞臨指導授課，完善設備、專業師資到全⾯課程規劃果然叫好叫
座，共吸引69名同學熱烈參加，經過兩天密集的學、術科研習、學科筆試
測驗與術科實作測驗，最後共計35名通過C級健⾝教練認證，不僅建構學
⽣未來就業優勢，更可成就學⽣就業或創業夢想。

 

https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=gg8w63cx5kk3#
https://ikh.tw/0980059919
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▲擁有健⾝指導員專業技術後可⾃⾏微型創業，因此吸引休閒運動相關科系⼤學⽣於畢
業後投入該產業。

 ⽬前就讀嘉藥休閒系⼤三的李奕同學表⽰，學科需要充分熟讀講義，術科
則需要熟練動作才能通過測驗，這次體適能健⾝C級指導員研習雖然才短
短兩天，但講師非常詳細講解術科與學科的所有細節，助教們也不辭勞苦
的修正術科不⾜，因此⾃⼰可以順利取得證照，相信在未來爭取健⾝房職
場⼯作時將具有更⼤優勢。
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▲考取健⾝指導員的過程中必須經過學科及術科訓練課程，為提升專業性更是需要不斷
努⼒。

休閒系吳濟⺠主任指出，為提供休閒健⾝產業專業⼈才及幫助學⽣投入健
⾝事業創業前可具備管理知能，嘉藥休閒系以「健康體適能」課程為基
礎，由該系許淑燕老師申請⾼教深耕計畫補助舉辦此次研習。與此同時因
應消費趨勢及產業環境演變，該系也在校內開辦「休閒健⾝活動⾏銷微學
程」跨領域課程，深獲同學喜愛，這些課程都是希望提供學⽣多⽅涉獵，
落實休閒系在強化學⽣實務職能及學⽤合⼀上之教育理念，相信學⽣經相
關知識技能養成訓練後，未來就職及升遷將得以更順遂及亮麗。
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