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嘉藥USR計畫團隊與阿蓮⾥合作輔導⻑者健康飲食。圖：嘉南藥⼤提供

 

嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊23⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在
⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮
美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊
體驗不同風俗及特產的限制。

 

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-
start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸先⽣，以太魯閣原住⺠族傳統
美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與
運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇
氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

 



嘉藥食品系學⽣到阿蓮社區教導⻑輩製作好吃的香蕉飯。圖：嘉南藥⼤提供

 

飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀
髮族群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功
效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增
加飽⾜感，透過簡單明瞭的製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做
中學習，不出⾨也能知天下事。

 

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不斷
的將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈
的飲食便利性也投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過
USR計畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
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【必看】每周五晚間9點 聲林之王3全球⾸播

銀髮美食「叢林飯包」　帶來⾃信⼒量的香蕉新
吃法

▲嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊，攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中
⼼帶領⾥⺠們，製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」。（圖／記者林悅翻
攝，下同）

記者林悅／台南報導

嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊，23⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄

市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們，製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－

叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因疫情無法安⼼出遊，體驗不同風俗及

特產的限制。
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[廣告]請繼續往下閱讀...

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start

原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸先⽣，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉

飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結

合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」

食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。
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飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族

群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質

可提⾼免疫⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過

簡單明瞭的製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能

知天下事。
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嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已3年以上，嘉藥師⽣不斷的將藥

學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便利

性也投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過USR計畫的合作讓

社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
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林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗

及特產的限制。

 

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start

原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸先⽣，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉

飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結

合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」

食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。



 

嘉藥食品系學⽣到阿蓮社區教導⻑輩製作好吃的香蕉飯。圖：嘉南藥⼤提供

 

飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族

群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質
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簡單明瞭的製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能
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藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便

利性也投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過USR計畫的合作
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	 / 	活動總匯 2022/02/25	12:01:55

▲	⻑輩在嘉藥⾷品系學⽣帶領下製作香蕉飯包	
	

嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊昨(23)⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在

⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲⾷⽂化與年⻑者健康飲⾷的「銀髮美⾷

－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同

⾵俗及特產的限制。

	

▲	阿蓮⾥⻑輩開⼼製作銀髮美⾷－叢林飯包	
	

「銀髮美⾷－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及⾷品系陳佳慧⽼師共同輔導的「U-

start	原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸先⽣，以太魯閣原住⺠族傳統美⾷

「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝

⽂化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」⾷⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健

⾝者」⾷⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

https://uutw.com.tw/
https://www.uutw.com.tw/category.php?cate=A&page=1
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⾝者」⾷⽤叢林飯包 帶來⾃信與⼒量

	

▲	飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣與嘉藥師⽣⼀同研發香蕉叢林飯包	
	

飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，⾮常益於銀髮族

群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑⿈具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質

可提⾼免疫⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過

簡單明瞭的製作教學間接傳達健康飲⾷資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能

知天下事。

	

▲	嘉藥⾷品系學⽣到阿蓮社區教導⻑輩製作好吃的香蕉飯	
	

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進⼊阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不斷的將

藥學、營養及休閒等專業帶⼊社區

，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對⽼年⼈的飲⾷便利性也投⼊⾷品科技系的專業，研

發創新⽅便易⾷⽤的餐點，希望透過USR計畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多

的⽣活體驗！

	

返回⾸⾴
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2022-02-24 15:54:02　于郁⾦

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫

團隊昨(23)⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住

⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，

⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗及特產限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導「U-

start 原漾計畫」團隊「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食

「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動

健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；

「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

飯飯之蕉⼯作室范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健，非常益於銀髮族群；

透過簡單明瞭製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出

⾨也能知天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已3年以上，嘉藥師⽣不斷

將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈飲

嘉藥老師報你知 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法
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食便利性也投入食品科技系專業，研發創新⽅便易食⽤餐點，希望透過USR計畫

合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多⽣活體驗。
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文化藝術 分享：

2022/02/24

嘉藥老師報你知  帶來自信力量香蕉新吃法

【

大

成

報/

記

者

于

郁

金/

臺

南

報

導

】

嘉

南

藥

理

大

學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊昨(23)日攜手阿蓮社區發展協會在高雄市阿蓮里里民中心

帶領里民們製作原住民飲食文化與年長者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為里民們帶來

小確幸，一解里民們因新冠肺炎而無法安心出遊體驗不同風俗及特產限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中心及食品系陳佳慧老師共同輔導「U-start 原漾計畫」

團隊「飯飯之蕉工作室」范育綸，以太魯閣原住民族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採用流

行元素包裝原住民特色商品，並將產品定位與運動健身文化結合，創造話題性及故事性，古代

「勇士」食用香蕉飯帶來力量與勇氣；「運動健身者」食用叢林飯包，帶來自信與力量。

飯飯之蕉工作室范育綸表示，叢林飯包富含營養價值與保健，非常益於銀髮族群；透過簡單明

瞭製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮里里民們從做中學習，不出門也能知天下事。

嘉藥副校長兼研發長張翊峰表示，USR計畫進入阿蓮里已3年以上，嘉藥師生不斷將藥學、營養

及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年人飲食便利性也投入食品科技

系專業，研發創新方便易食用餐點，希望透過USR計畫合作讓社區有新知，也讓里民得到更多生

活體驗。
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⼤成報 (2022-02-24 15:53)

分享|     

綜合新聞 > ⼤成報

嘉藥老師報你知 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居

地」計畫團隊昨(23)⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶

領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯

包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗

不同風俗及特產限制。
 

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔

導「U-start 原漾計畫」團隊「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠

族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，

並將產品定位與運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」

https://news.sina.com.tw/cobrand/greatnews/
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食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與

⼒量。

飯飯之蕉⼯作室范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健，非常益於銀

髮族群；透過簡單明瞭製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們

從做中學習，不出⾨也能知天下事。
 

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已3年以上，嘉藥師

⽣不斷將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年

來針對老年⼈飲食便利性也投入食品科技系專業，研發創新⽅便易食⽤餐

點，希望透過USR計畫合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多⽣活體驗。
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嘉藥老師報你知 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法

⼤成報／于郁⾦  2022.02.24 15:53

【⼤成報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計

畫團隊昨(23)⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作

原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩

確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗及特產限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導「U

-start 原漾計畫」團隊「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食

「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運

動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇

氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。
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飯飯之蕉⼯作室范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健，非常益於銀髮族

群；透過簡單明瞭製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學

習，不出⾨也能知天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已3年以上，嘉藥師⽣不

斷將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年

⼈飲食便利性也投入食品科技系專業，研發創新⽅便易食⽤餐點，希望透過USR

計畫合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多⽣活體驗。
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帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉

(中央社訊息服務20220225 09:20:13)嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊23⽇攜⼿

阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的

「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同

風俗及特產的限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start 原漾計畫」

團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸先⽣，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤

流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代

「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族群。其中香

蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、避免肌

少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭的製作教學間接傳達健康

飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不斷的將藥學、營養

及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便利性也投入食品科技系

的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過USR計畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多

中央社訊息服務 2022/02/25 09:20(6天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp95
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的⽣活體驗！

服⽤營養補充品前應先和專科醫師咨詢，瞭解⾃⾝情況，過量攝取無益健康提醒您，體態管理問題

務必尋求專科醫師、營養師專業建議。
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2022-02-25 09:20:13　中央社訊息服務20220225 09:20:13

嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊23⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在

⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮

美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊

體驗不同風俗及特產的限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的

「U-start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸先⽣，以太魯閣原住⺠族

傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定

位與運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量

與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀

髮族群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功

效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增

加飽⾜感，透過簡單明瞭的製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做

中學習，不出⾨也能知天下事。

帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉

新聞 ⽣活
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嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不

斷的將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年

⼈的飲食便利性也投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過

USR計畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
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帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報
你哉

 
(中央社訊息服務20220225 09:20:13)嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊

23⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑

者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無

法安⼼出遊體驗不同風俗及特產的限制。

嘉藥USR計畫團隊與阿蓮⾥合作輔導⻑者健康飲食

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start 原

漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸先⽣，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為

靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結合，創造話

題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，

帶來⾃信與⼒量。

https://www.cna.com.tw/Postwrite/
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飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣與嘉藥師⽣⼀同研發香蕉叢林飯包

飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族群。

其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免

疫⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭的製

作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知天下事。

⻑輩在嘉藥食品系學⽣帶領下製作香蕉飯包

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不斷的將藥

學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便利性也

投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過USR計畫的合作讓社區有新

知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
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嘉藥食品系學⽣到阿蓮社區教導⻑輩製作好吃的香蕉飯

服⽤營養補充品前應先和專科醫師咨詢，瞭解⾃⾝情況，過量攝取無益健康提醒您，體態管

理問題務必尋求專科醫師、營養師專業建議。
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帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉

中央社／  2022.02.25 09:20

帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉

(中央社訊息服務20220225 09:20:13)嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」

計畫團隊23⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作

原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩

確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗及特產的限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的

「U-start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸先⽣，以太魯閣原住⺠

族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產

品定位與運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶

來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

飯飯之蕉⼯作室范育綸先⽣表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於

銀髮族群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化

功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱

粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭的製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠

們從做中學習，不出⾨也能知天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不

斷的將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老

年⼈的飲食便利性也投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望

透過USR計畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！

服⽤營養補充品前應先和專科醫師咨詢，瞭解⾃⾝情況，過量攝取無益健康提醒

您，體態管理問題務必尋求專科醫師、營養師專業建議。



…嘉藥USR計畫團隊攜⼿阿蓮社區 研發「銀髮美食－叢林飯包」

中華⽇報
更新於 02⽉26⽇05:58 • 發布於 02⽉26⽇05:58

嘉藥師⽣團隊與飯飯之蕉⼯作室教導蓮社區銀髮族製作香蕉叢林飯包。（嘉藥提供）

記者黃文記／仁德報導

嘉南藥理⼤學USR（⼤學社會責任）「營造阿蓮宜居地」計畫團隊攜⼿⾼雄市阿蓮社區

發展協會，帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食風味與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯

包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗及特

產的限制。

「銀髮美食－叢林飯包」由嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start 原

漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」負責⼈范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉
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飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結

合，創造話題性及故事性。他指出，古代勇⼠食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣，運動健⾝者

食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，對銀髮族群非常有益。其中，香蕉葉

可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、

避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭的製作

教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮社區⾥⺠們從做中學習。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮社區已三年多，嘉藥師⽣不斷地將

藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便

利性也投入食品科技系的專業，研發創新、⽅便、易食⽤的餐點，希望透過USR計畫的

合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
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…嘉藥攜⼿⾼雄阿蓮⾥ 製作叢林飯包

中華⽇報
更新於 02⽉25⽇05:28 • 發布於 02⽉25⽇05:28

嘉南藥理⼤學ＵＳＲ計畫團隊攜⼿阿蓮社區發展協會製作叢林飯包。 （記者張淑娟攝）

記者張淑娟⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學ＵＳＲ「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊攜⼿阿蓮社區發展協會，在⾼雄

市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠，製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食─叢

林飯包」，讓香蕉飯帶給⾥⺠⼩確幸。

「銀髮美食─叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系老師陳佳慧，讓香蕉有新吃法，

所輔導的「U-start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，更以太魯閣原住⺠

族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位
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與運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，即古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇

氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效非常益於銀髮族群，其中香蕉葉可以抗

氧化、賦予香氣；薑黃也具有抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒，青香蕉可助安眠，更

含有抗性澱粉增加飽⾜感，因此透過簡單的製作教學，間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮

⾥⺠從做中學習。

嘉南藥理⼤學ＵＳＲ計畫團隊攜⼿阿蓮社區發展協會，製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食─叢林飯
包」。（記者張淑娟攝）

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰則指出，ＵＳＲ計畫進入阿蓮⾥已三年以上，師⽣不斷的將

藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便

利性也投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過ＵＳＲ計畫的合

作讓社區有新知，也讓⾥⺠有更多的⽣活體驗。
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嘉藥USR計畫團隊攜⼿阿蓮社區 研發
「銀髮美食－叢林飯包」

2022年2⽉25⽇ 週五 下午9:58 · 2 分鐘 (閱讀時間)

嘉藥師⽣團隊與飯飯之蕉⼯作室教導蓮社區銀髮族製作香蕉叢林飯包。（嘉藥提供）

記者黃文記／仁德報導

嘉南藥理⼤學USR（⼤學社會責任）「營造阿蓮宜居地」計畫團

隊攜⼿⾼雄市阿蓮社區發展協會，帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食風

味與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來

⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗及

特產的限制。

「銀髮美食－叢林飯包」由嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共

同輔導的「U-start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」負責⼈

范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採

⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化
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結合，創造話題性及故事性。他指出，古代勇⼠食⽤香蕉飯帶來

⼒量與勇氣，運動健⾝者食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，對銀髮族群非

常有益。其中，香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、

抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、避免肌少症；青香

蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭的

製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮社區⾥⺠們從做中學

習。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮社區已三年

多，嘉藥師⽣不斷地將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只

是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便利性也投入食品科

技系的專業，研發創新、⽅便、易食⽤的餐點，希望透過USR計

畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
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771 ⼈追蹤 追蹤

嘉藥攜⼿⾼雄阿蓮⾥ 製作叢林飯包

2022年2⽉25⽇ 週五 上午12:00 · 1 分鐘 (閱讀時間)

嘉南藥理⼤學ＵＳＲ計畫團隊攜⼿阿蓮社區發展協會製作叢林飯包。 （記者張淑娟攝）

記者張淑娟⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學ＵＳＲ「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊攜⼿阿蓮社

區發展協會，在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠，製作原住⺠飲食

文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食─叢林飯包」，讓香蕉飯帶給

⾥⺠⼩確幸。

「銀髮美食─叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系老師陳佳

慧，讓香蕉有新吃法，所輔導的「U-start 原漾計畫」團隊的「飯

飯之蕉⼯作室」范育綸，更以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」

為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與

運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，即古代「勇⼠」食⽤香

蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與

⼒量。
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范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效非常益於銀髮族

群，其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃也具有抗氧化功效；

蛋⽩質可提⾼免疫⼒，青香蕉可助安眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜

感，因此透過簡單的製作教學，間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥

⺠從做中學習。

嘉南藥理⼤學ＵＳＲ計畫團隊攜⼿阿蓮社區發展協會，製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲
食的「銀髮美食─叢林飯包」。（記者張淑娟攝）

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰則指出，ＵＳＲ計畫進入阿蓮⾥已三年

以上，師⽣不斷的將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛

教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便利性也投入食品科技系的

專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過ＵＳＲ計畫的合作讓

社區有新知，也讓⾥⺠有更多的⽣活體驗。

https://tw.news.yahoo.com/%E5%98%89%E8%97%A5%E6%94%9C%E6%89%8B%E9%AB%98%E9%9B%84%E9%98%BF%E8%93%AE%E9%87%8C-%E8%A3%BD%E4%BD%9C%E5%8F%A2%E6%9E%97%E9%A3%AF%E5%8C%85-160032968.html#
https://lineit.line.me/share/ui?url=https%3A%2F%2Ftw.news.yahoo.com%2F%25E5%2598%2589%25E8%2597%25A5%25E6%2594%259C%25E6%2589%258B%25E9%25AB%2598%25E9%259B%2584%25E9%2598%25BF%25E8%2593%25AE%25E9%2587%258C-%25E8%25A3%25BD%25E4%25BD%259C%25E5%258F%25A2%25E6%259E%2597%25E9%25A3%25AF%25E5%258C%2585-160032968.html%3Fsoc_src%3Dsocial-sh%26soc_trk%3Dli
https://www.facebook.com/dialog/feed?app_id=458584288257241&link=https%3A%2F%2Ftw.news.yahoo.com%2F%25E5%2598%2589%25E8%2597%25A5%25E6%2594%259C%25E6%2589%258B%25E9%25AB%2598%25E9%259B%2584%25E9%2598%25BF%25E8%2593%25AE%25E9%2587%258C-%25E8%25A3%25BD%25E4%25BD%259C%25E5%258F%25A2%25E6%259E%2597%25E9%25A3%25AF%25E5%258C%2585-160032968.html%3Fsoc_src%3Dsocial-sh%26soc_trk%3Dfb%26tsrc%3Dfb
mailto:?subject=%E5%98%89%E8%97%A5%E6%94%9C%E6%89%8B%E9%AB%98%E9%9B%84%E9%98%BF%E8%93%AE%E9%87%8C%20%E8%A3%BD%E4%BD%9C%E5%8F%A2%E6%9E%97%E9%A3%AF%E5%8C%85&body=https%3A%2F%2Ftw.news.yahoo.com%2F%25E5%2598%2589%25E8%2597%25A5%25E6%2594%259C%25E6%2589%258B%25E9%25AB%2598%25E9%259B%2584%25E9%2598%25BF%25E8%2593%25AE%25E9%2587%258C-%25E8%25A3%25BD%25E4%25BD%259C%25E5%258F%25A2%25E6%259E%2597%25E9%25A3%25AF%25E5%258C%2585-160032968.html%3Fsoc_src%3Dsocial-sh%26soc_trk%3Dma


2022/3/4 下午5:03 嘉藥USR計畫團隊攜⼿阿蓮社區 研發「銀髮美食－叢林飯包」 | 中華⽇報|中華新聞雲

https://www.cdns.com.tw/articles/542064 1/3

台南

嘉藥USR計畫團隊攜⼿阿蓮社區 研發「銀髮美食
－叢林飯包」
2022-02-25

嘉藥師⽣團隊與飯飯之蕉⼯作室教導蓮社區銀髮族製作香蕉叢林飯包。（嘉藥提供）

記者黃文記／仁德報導

嘉南藥理⼤學USR（⼤學社會責任）「營造阿蓮宜居地」計畫團隊攜⼿⾼雄市阿蓮社

區發展協會，帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食風味與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林

飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗

及特產的限制。
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「銀髮美食－叢林飯包」由嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start

原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」負責⼈范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食

「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健

⾝文化結合，創造話題性及故事性。他指出，古代勇⼠食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣，

運動健⾝者食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，對銀髮族群非常有益。其中，香蕉

葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫

⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭

的製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮社區⾥⺠們從做中學習。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮社區已三年多，嘉藥師⽣不斷地

將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲

食便利性也投入食品科技系的專業，研發創新、⽅便、易食⽤的餐點，希望透過USR

計畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
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校園

嘉藥攜⼿⾼雄阿蓮⾥ 製作叢林飯包
2022-02-25

嘉南藥理⼤學ＵＳＲ計畫團隊攜⼿阿蓮社區發展協會製作叢林飯包。  （記者張淑娟攝）

記者張淑娟⁄仁德報導

嘉南藥理⼤學ＵＳＲ「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊攜⼿阿蓮社區發展協會，在⾼

雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠，製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食

─叢林飯包」，讓香蕉飯帶給⾥⺠⼩確幸。

「銀髮美食─叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系老師陳佳慧，讓香蕉有新吃

法，所輔導的「U-start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，更以太魯閣

原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將
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產品定位與運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，即古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶

來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效非常益於銀髮族群，其中香蕉葉可以

抗氧化、賦予香氣；薑黃也具有抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒，青香蕉可助安

眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，因此透過簡單的製作教學，間接傳達健康飲食資

訊，使阿蓮⾥⺠從做中學習。

嘉南藥理⼤學ＵＳＲ計畫團隊攜⼿阿蓮社區發展協會，製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的
「銀髮美食─叢林飯包」。（記者張淑娟攝）

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰則指出，ＵＳＲ計畫進入阿蓮⾥已三年以上，師⽣不斷的

將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲

食便利性也投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過ＵＳＲ計

畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠有更多的⽣活體驗。
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嘉藥老師報你知 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法

【記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊昨(23)⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮
⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥

⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗及特產限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導「U-start 原漾計畫」團隊「飯飯之蕉⼯作室」
范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健

⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信

與⼒量。

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhIbtH1L5o5uNyH7_ti6L1ksPmxUaxaol-sJAWuhjOUfQzqD8fUlEmL7idz4E2i9aCfIeblkhfimUkTSmUtlo-I2IuwSBoZ8as3SbTCCK3uI1Mct4uMZZPCEz72680v49BC0XRn-yLn_lfUWtxrPk-rKI9gcmMxQmwuv6H81vrY_8SIIyhnBLyai0M5=s5253
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飯飯之蕉⼯作室范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健，非常益於銀髮族群；透過簡單明瞭製作教學間接傳達健康飲

食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知天下事。

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEjbQNPn2GcnwT2-OgT-5A0Bq10jki9BV71QwFEU2HkEuRPZGLAF_5sULGm0DysWX74Uhnsv_Bf6GIBCLtQ9EAXgZkfjj0F0CBFL40cQXC6-I_pD_jxonBZ8POOdHGYKj9JhAx6q4vF1rbS5_QSVJhRq74jySa1ZY1BpFvBH5S_mpm7ezb9yBbLZa6Iq=s5760
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嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已3年以上，嘉藥師⽣不斷將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不
只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈飲食便利性也投入食品科技系專業，研發創新⽅便易食⽤餐點，希望透過USR計畫
合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多⽣活體驗。

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhssRiSbo8YZFKn24u7LDNZMkNq9DdhEMi67bUoI4zXvYBxcChrmSTOaHI9E_D9qzN0KOC8mgiM4hM2qNNWM9Ul3QRl3k718kl5hfJnxX4bPyXok6kkr7_SGZlm8FzVOtErDLibLjniGFwCm-Ybel1nx0NQkgdt_p3tYf-xxSWrkoGifWsUpuXi3UvW=s5760
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帶來⾃信⼒量的香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉

 2022.02.24　　 ⽬擊新聞

嘉南藥理大學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊攜手高雄市阿蓮區阿蓮社區發展協會

在阿蓮里里民中心帶領里民們製作原住民飲食文化與年長者健康飲食的「銀髮美食-叢林飯

包」，為里民們帶來小確幸，一解里民們因為新冠肺炎而無法安心出遊體驗不同風俗及特

產的限制。

「銀髮美食-叢林飯包」邀請到嘉藥育成中心及食品系老師陳佳慧共同輔導的「U-start 原

漾計畫」團隊的「飯飯之蕉工作室」范育綸，以太魯閣原住民族傳統美食「香蕉飯」為靈

感設計，採用流行元素包裝原住民特色商品，並將產品定位與運動健身文化結合，創造話

題性及故事性，古代「勇士」食用香蕉飯帶來力量與勇氣；「運動健身者」食用叢林飯

包，帶來自信與力量。

嘉藥副校長兼研發長張翊峰表示，USR計畫進入阿蓮里已經三年以上，嘉藥師生不斷的

將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年人的飲食便

利性也投入食品科技系的專業，研發創新方便易食用的餐點，希望透過USR計畫的合作讓

社區有新知，也讓里民得到更多的生活體驗！
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地⽅新聞

2022/02/24

  帶來自信力量香蕉新吃法  嘉藥老師報你哉

(記者邱秋逢/台南報導)嘉南藥理大學USR「營造

Alia(e)n宜居地」計畫團隊昨(23)日攜手阿蓮社區

發展協會在高雄市阿蓮里里民中心帶領里民們製

作原住民飲食文化與年長者健康飲食的「銀髮美

食－叢林飯包」，為里民們帶來小確幸，一解里

民們因新冠肺炎而無法安心出遊體驗不同風俗及

特產的限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中心及

食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉工作室」范育綸先生，以太

魯閣原住民族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採用流行元素包裝原住民特色商品，並將產品定

位與運動健身文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇士」食用香蕉飯帶來力量與勇氣；「運

動健身者」食用叢林飯包，帶來自信與力量。

飯飯之蕉工作室范育綸先生表示，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族群。其中

香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活血、抗發炎、抗氧化功效；蛋白質可提高免疫力、避

免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽足感，透過簡單明瞭的製作教學間接傳

達健康飲食資訊，使阿蓮里里民們從做中學習，不出門也能知天下事。

嘉藥副校長兼研發長張翊峰表示，USR計畫進入阿蓮里已三年以上，嘉藥師生不斷的將藥學、營

養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年人的飲食便利性也投入食品科

技系的專業，研發創新方便易食用的餐點，希望透過USR計畫的合作讓社區有新知，也讓里民得

到更多的生活體驗！

上圖:嘉藥食品系學生到阿蓮社區教導長輩製作好吃的香蕉飯。

中圖:阿蓮里長輩開心製作銀髮美食－叢林飯包。

下圖:嘉藥USR計畫團隊與阿蓮里合作輔導長者健康飲食。
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…綜合新聞

帶來自信力量香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉
By 快通新聞 記者蔡文雄報導

 2 月 25, 2022

【快通新聞 記者蔡文雄/台南報導】嘉南藥理大學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊 (23)日攜手阿蓮社區發展協會在

高雄市阿蓮里里民中心帶領里民們製作原住民飲食文化與年長者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為里民們帶來小

確幸，一解里民們因新冠肺炎而無法安心出遊體驗不同風俗及特產的限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中心及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉工

作室」范育綸先生，以太魯閣原住民族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採用流行元素包裝原住民特色商品，並將產品

定位與運動健身文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇士」食用香蕉飯帶來力量與勇氣；「運動健身者」食用叢林

飯包，帶來自信與力量。

飯飯之蕉工作室范育綸先生表示，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦

予香氣；薑黃具有活血、抗發炎、抗氧化功效；蛋白質可提高免疫力、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性

澱粉增加飽足感，透過簡單明瞭的製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮里里民們從做中學習，不出門也能知天下

事。

嘉藥副校長兼研發長張翊峰表示，USR計畫進入阿蓮里已三年以上，嘉藥師生不斷的將藥學、營養及休閒等專業帶入社

區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年人的飲食便利性也投入食品科技系的專業，研發創新方便易食用的餐點，希

望透過USR計畫的合作讓社區有新知，也讓里民得到更多的生活體驗！

圖說：嘉藥USR計畫團隊與阿蓮里合作輔導長者健康飲食
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■ 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊23⽇攜⼿阿蓮社區發展協會
在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，
為⾥⺠們帶來⼩確幸。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start 原漾計畫」團隊的
「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住
⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒
量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香
氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更
含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭的製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學
習，不出⾨也能知天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不斷的將藥學、營養及休閒
等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便利性也投入食品科技系的專業，研發
創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過USR計畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
  

張貼⽇期: 2/24/2022 3:56:00 PM <<上⼀則 | 下⼀則>> ↖回到列表 推到 Plurk! 推到 Facebook!
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嘉藥老師報你哉 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊昨(23)⽇攜⼿阿

蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀

髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗

及特產限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導「U-start原漾計畫」團

隊「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素

包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食

⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

飯飯之蕉⼯作室范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健，非常益於銀髮族群；透過簡單明瞭製

作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已3年以上，嘉藥師⽣不斷將藥學、營養及休

閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈飲食便利性也投入食品科技系專業，

研發創新⽅便易食⽤餐點，希望透過USR計畫合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多⽣活體驗。

勁報 2022/02/24 15:52(7天前)

https://times.hinet.net/realtime?cp=cp129
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…嘉藥老師報你哉 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法

勁報
更新於 02⽉24⽇15:52 • 發布於 02⽉24⽇15:52

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊昨

(23)⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化

與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新

冠肺炎⽽無法安⼼出遊體驗不同風俗及特產限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導「U-start原

漾計畫」團隊「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為靈

感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結合，創造

話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林

飯包，帶來⾃信與⼒量。

Firefox https://today.line.me/tw/v2/article/2D6QMq8?utm_source=lineshare

第 1 頁，共 4 頁 2022/3/7 上午 10:36
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飯飯之蕉⼯作室范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健，非常益於銀髮族群；透過

簡單明瞭製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知

天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已3年以上，嘉藥師⽣不斷將藥

學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈飲食便利性

也投入食品科技系專業，研發創新⽅便易食⽤餐點，希望透過USR計畫合作讓社區有新

知，也讓⾥⺠得到更多⽣活體驗。
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⽣活新聞

嘉藥老師報你哉 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法
勁報     2022/02/24 15:52

【勁報/記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊昨(23)⽇攜
⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲

食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊

體驗不同風俗及特產限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導「U-start原漾計
畫」團隊「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採

⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結合，創造話題性及故事性，

古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

飯飯之蕉⼯作室范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健，非常益於銀髮族群；透過簡單明

瞭製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已3年以上，嘉藥師⽣不斷將藥學、營
養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈飲食便利性也投入食品科

字級：

https://m.match.net.tw/pc/factory/content/1093/1
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技系專業，研發創新⽅便易食⽤餐點，希望透過USR計畫合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更
多⽣活體驗。
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2022-02-24 15:52:08　勁報/記者于郁⾦/臺南報導

嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊昨(23)⽇攜⼿阿蓮社區發展協

會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的

「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安

⼼出遊體驗不同風俗及特產限制。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導「U-

start原漾計畫」團隊「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食

「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動

健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；

「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

飯飯之蕉⼯作室范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健，非常益於銀髮族群；

透過簡單明瞭製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出

⾨也能知天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已3年以上，嘉藥師⽣不斷

將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈飲

嘉藥老師報你哉 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法

新聞 ⽣活
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食便利性也投入食品科技系專業，研發創新⽅便易食⽤餐點，希望透過USR計畫

合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多⽣活體驗。
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帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報你知

       

2022-02-24

圖：飯飯之蕉⼯作室范育綸與嘉藥師⽣⼀同研發香蕉叢林飯包。（記者黃鐘毅／翻攝）

【記者黃鐘毅／台南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊攜⼿阿蓮社
區發展協會，在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的
「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸，⼀解⾥⺠們因新冠肺炎⽽無法安⼼出遊體
驗不同風俗及特產的限制。
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：嘉藥食品系學⽣到阿蓮社區教導⻑輩製作好吃的香蕉飯。（記者黃鐘毅／翻攝）

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start 原
漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸先⽣，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為
靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結合，創造話
題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，
帶來⾃信與⼒量。
范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族群。其中香蕉葉可以抗氧
化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、避免肌少症；
青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭的製作教學間接傳達健康
飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知天下事。
嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不斷的將藥
學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便利性也
投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過USR計畫的合作讓社區有新
知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗。



2022/2/25 上午10:57 勝利之聲

www.e-go.org.tw/victor/news_detail.asp?CateID=1&NewsID=47451 1/1

推到 Twitter!

 

上⼀⾴ | 下⼀⾴ | 回⾸⾴

 

 

勝利之聲廣播公司

勝利電台FB

勝利會客室

電聲廣播電台

俊逸文教基⾦會

俊逸文教基⾦會FB

俊逸慈善基⾦會

臺南市青年志⼯平台

臺南市青年志⼯平台
FB

俊逸基⾦會相簿

交通部

交通部公路總局

 

即時新聞  即時新聞  活動訊息  媒體露出  專訪訊息

 

 ↖回到列表

■ 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊23⽇攜
⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年
⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-
start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食
「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動
健⾝文化結合，創造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；
「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族群。其中香蕉葉
可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫
⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明
瞭的製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知
天下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不斷
的將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈
的飲食便利性也投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過
USR計畫的合作讓社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
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■ 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」
計畫團隊23⽇攜⼿阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領
⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康飲食的「銀髮美食－叢林
飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師
共同輔導的「U-start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育
綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採⽤流⾏
元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結合，創
造話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；
「運動健⾝者」食⽤叢林飯包，帶來⾃信與⼒量。

范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族
群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、
抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、避免肌少症；青香蕉可助安神
睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭的製作教學間接
傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知天
下事。

嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以
上，嘉藥師⽣不斷的將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是
衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便利性也投入食品科技系
的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過USR計畫的合作讓
社區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
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■ 帶來⾃信⼒量香蕉新吃法 嘉藥老師報你哉

【記者郭如汝臺南報導】嘉南藥理⼤學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊23⽇攜⼿
阿蓮社區發展協會在⾼雄市阿蓮⾥⾥⺠中⼼帶領⾥⺠們製作原住⺠飲食文化與年⻑者健康
飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為⾥⺠們帶來⼩確幸。
「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中⼼及食品系陳佳慧老師共同輔導的「U-start
原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉⼯作室」范育綸，以太魯閣原住⺠族傳統美食「香蕉飯」為
靈感設計，採⽤流⾏元素包裝原住⺠特⾊商品，並將產品定位與運動健⾝文化結合，創造
話題性及故事性，古代「勇⼠」食⽤香蕉飯帶來⼒量與勇氣；「運動健⾝者」食⽤叢林飯
包，帶來⾃信與⼒量。
范育綸表⽰，叢林飯包富含營養價值與保健功效，非常益於銀髮族群。其中香蕉葉可以
抗氧化、賦予香氣；薑黃具有活⾎、抗發炎、抗氧化功效；蛋⽩質可提⾼免疫⼒、避免肌
少症；青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽⾜感，透過簡單明瞭的製作教學間接
傳達健康飲食資訊，使阿蓮⾥⾥⺠們從做中學習，不出⾨也能知天下事。
嘉藥副校⻑兼研發⻑張翊峰表⽰，USR計畫進入阿蓮⾥已三年以上，嘉藥師⽣不斷的將
藥學、營養及休閒等專業帶入社區，不只是衛教跟陪伴，近幾年來針對老年⼈的飲食便利
性也投入食品科技系的專業，研發創新⽅便易食⽤的餐點，希望透過USR計畫的合作讓社
區有新知，也讓⾥⺠得到更多的⽣活體驗！
  
張貼⽇期: 2/24/2022 3:56:00
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嘉藥老師攜手阿蓮社區發展協會 帶來自信力量香
蕉新吃法
 2022/02/25 陳遍綠 (HTTPS://IKH.TW/0980059919)  728

嘉南藥理大學USR「營造Alia(e)n宜居地」計畫團隊攜手阿蓮社區發展
協會在高雄市阿蓮里里民中心帶領里民們製作原住民飲食文化與年長
者健康飲食的「銀髮美食－叢林飯包」，為里民們帶來小確幸，一解
里民們因新冠肺炎而無法安心出遊體驗不同風俗及特產的限制。

Firefox https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=w09bkgh7x2s5#vw
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▲飯飯之蕉工作室范育綸先生與嘉藥師生一同研發香蕉叢林飯包。

「銀髮美食－叢林飯包」邀請到嘉藥育成中心及食品系陳佳慧老師共
同輔導的「U-start 原漾計畫」團隊的「飯飯之蕉工作室」范育綸先
生，以太魯閣原住民族傳統美食「香蕉飯」為靈感設計，採用流行元
素包裝原住民特色商品，並將產品定位與運動健身文化結合，創造話
題性及故事性，古代「勇士」食用香蕉飯帶來力量與勇氣；「運動健
身者」食用叢林飯包，帶來自信與力量。

Firefox https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=w09bkgh7x2s5#vw
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▲嘉藥食品系學生到阿蓮社區教導長輩製作好吃的香蕉飯。

飯飯之蕉工作室范育綸先生表示，叢林飯包富含營養價值與保健功
效，非常益於銀髮族群。其中香蕉葉可以抗氧化、賦予香氣；薑黃具
有活血、抗發炎、抗氧化功效；蛋白質可提高免疫力、避免肌少症；
青香蕉可助安神睡眠，更含有抗性澱粉增加飽足感，透過簡單明瞭的
製作教學間接傳達健康飲食資訊，使阿蓮里里民們從做中學習，不出
門也能知天下事。

Firefox https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=w09bkgh7x2s5#vw

第 3 頁，共 4 頁 2022/3/8 下午 02:10



▲嘉藥USR計畫團隊與阿蓮里合作輔導長者健康飲食。

嘉藥副校長兼研發長張翊峰表示，USR計畫進入阿蓮里已三年以上，嘉
藥師生不斷的將藥學、營養及休閒等專業帶入社區，希望透過USR計畫
的合作讓社區有新知，也讓里民得到更多的生活體驗！

Firefox https://freshweekly.tw/index.php?pn=vw&id=w09bkgh7x2s5#vw
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