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嘉南藥理大學 再攀高峰 勇奪 2010「第四屆餐廚達人賽」冠軍蔡忠志同學更獲頒「餐廚達人特

別獎」 

 

【台南訊】一年一度餐飲界獎金最高、競爭最激烈、參賽隊伍及人數最多之 2010 餐飲界奧斯卡

「遠東餐廚達人賽」。10 月 23 日於台北開平餐飲學校舉行，嘉南藥理科技大學繼二周前晉級決

賽後，再度與 10 支菁英隊伍激烈交戰纏鬥，最後不負眾望勇奪冠軍，為校爭光。 

此全國青年學子校際間規模最盛大之廚藝競賽今年邁入第四屆，係由遠東集團贊助舉辦，本屆計

有來自全國 44 隊報名之 220 位年輕好手齊聚一堂參與初賽，該校於第一輪初賽晉級前十強後，

再次經過另一關激烈決賽，取得冠軍優秀成績。 

該校「餐旅管理系」王瑞顯主任表示，本屆賽事以「花‧食尚」為主題，每組參賽隊伍需製作湯、

前菜-非沙拉、主菜等「三道菜」；決賽前菜指定製作 Fingerfood，並需加做一道「非酒精飲料」，

共四道。作品在食材、料理外觀，或故事整體須與主題呼應。每一道菜的烹調、刀工與擺盤表現

如平常之演練，出菜時間掌握精確、服務到位，是獲勝關鍵。 

除「內場廚藝」與「外場服務」並重之競賽外，並於賽事之中加入「食材採買」計分項目。參與

決賽之三名內場廚藝選手攜帶、且必須在 4,000 元金額之成本計算與購物時間之精準掌握，針對



競賽訂定之主題進行食材採購。於短暫之有限時間內需立即判定搭配烹調主題需選購之食材，且

必須精準掌握採購金額之成本計算與購物時間，過程更增添比賽之困難度，然更可評比出選手除

了應有之「烹調實力」外，並瞭解選手針對食材採買與成本控制能力，可完整評分出具備優秀餐

廚達人應有之整體能力。 

參賽選手每一支隊伍由五位成員組成，嘉南大學內場主廚蔡忠志、陳光閔、賴奕丞同學負責內場

廚藝，專攻食材的料理，除了對本身採買之食材種類、特性與數量有所瞭解外，並在烹調技巧上

不斷構思，發揮絕佳創意與巧思，於兩小時內烹調出湯品、前菜、主菜各五人份之四道料理決勝

負，並搭配外場服務人員陳柏丞、施佳伃同學展現出專業的餐服技巧，除需瞭解每道料理之食材

與製作程序、餐桌擺設外，並需詳細為客人講解菜色，照顧好扮演賓客的評審，親切服務顧客完

成完美之外場餐飲服務。該團隊經過多次反覆臨場磨練，內外場相互配合演練，培養出團隊默契，

展現十足自信，穫得佳績，頗為難得。 

蔡忠志同學四年連續帶領學弟妹參賽，第一屆比賽獲季軍，第三屆比賽獲亞軍，歷經八八與莫拉

克水災，今年帶著全校師生的期望參賽，每年皆以「超越自我」精神勉勵隊友參賽，終不負眾望

於畢業前摘下寶座，個人並獲頒「餐廚達人特別獎」。本屆競賽總獎額冠軍 30 萬元、亞軍 10 萬

元、季軍 5 萬元，冠軍隊伍將於一年內由遠東香格里拉飯店安排至中國廣州香格里拉學院免費進

行研習一個月。 

圖說：嘉南藥理科技大學勇奪餐廚達人冠軍，榮獲獎金 30 萬元。 

      

前菜：鳳弦琴嵌耀檸軒。                       湯品：百花齊享鳴盅宴。 

 

主菜：茗舞飛醍茶香。 
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遠遠東東餐餐廚廚達達人人賽賽  嘉嘉藥藥科科大大奪奪冠冠  

 
● 嘉南藥理科大團隊獲「遠東餐廚達人賽」廚藝競賽冠軍。（嘉藥提供） 

全國青年學子校際間規模最盛大的「遠東餐廚達人賽」廚藝競賽，2010 年邁入第 4 屆，計有

來自全國 44 隊報名的 220 位年輕好手參與初賽，嘉南藥理科技大學於第 1 輪初賽晉級前 10 

 

強後，再次經過激烈的決賽而取得冠軍成績。 

該校餐旅管理系主任王瑞顯表示，本屆賽事以「花．食尚」為主題，每組參賽隊伍需製作湯、

前菜及主菜等 3 道菜。決賽前菜指定製作 Finger food，並需加做 1 道非酒精飲料，共 4 道。

作品在食材、料理外觀、故事整體須與主題呼應；每道菜的烹調、刀工、擺盤表現及出菜時 

 

間的精確掌握、服務到位，都是獲勝關鍵。 

競賽除內場廚藝與外場服務並重外，賽事中並加入食材採買。參與決賽的 3 名內場廚藝選手，

於短暫時間內，須立即判定搭配烹調主題應選購的食材，而且必須精準掌握採購成本與購物 

 

時間。 

嘉藥內場主廚蔡忠志、陳光閔、賴奕丞 3 位同學負責內場廚藝，專攻食材料理，於 2 小時內

烹調出湯品、前菜與主菜各 5 人份的 4 道料理決勝負， 

外場服務人員陳柏丞、施佳伃同學則展現出專業的餐服技巧，並詳細為客人講解菜色，照顧

好扮演賓客的評審，親切服務顧客，完成完美的外場餐飲服務。 

而蔡忠志連續 4 年參賽，第 1 屆比賽獲季軍，第 3 屆比賽獲亞軍，2010 年終不負眾望於畢業

前摘下寶座，個人並獲頒「餐廚達人特別獎」。 
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征征戰戰廚廚藝藝賽賽  嘉嘉南南藥藥大大食食力力輝輝煌煌  

一年一度餐飲界獎金最高，參賽隊伍及人數最多的 2010 遠東餐廚達人賽，10 月 23 日在台北

開平餐飲學校舉行，嘉南藥理科技大學勇奪冠軍，蔡忠志同學更獲頒「餐廚達人特別獎」，

為校爭光。  

此廚藝競賽今年邁入第四屆，由遠東集團贊助舉辦，本屆計有來自全國 44 隊 220 位年輕好手

齊聚一堂參與初賽，該校於第一輪初賽晉級前十強後，再次經過另一關激烈決賽，取得冠軍

優秀成績。  

該校餐旅管理系主任王瑞顯表示，本屆賽事以「花‧食尚」為主題，每組參賽隊伍需製作湯、

前菜—非沙拉、主菜等三道菜；決賽前菜指定製作 Fingerfood，並需加做一道非酒精飲料，

共四道。除「內場廚藝」與「外場服務」並重的競賽外，並於賽事中加入「食材採買」計分

項目。  

參賽主廚蔡忠志、陳光閔、賴奕丞同學負責內場廚藝，專攻食材的料理，並搭配外場服務人

員陳柏丞、施佳予同學，展現出專業的餐服技巧。  

蔡忠志四年連續帶領學弟妹參賽，第一屆比賽獲季軍，第三屆比賽獲亞軍，今年帶著全校師

生的期望參賽，每年皆以超越自我的精神勉勵隊友參賽，終不負眾望於畢業前摘下寶座，個

人並獲頒「餐廚達人特別獎」。 
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