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嘉嘉嘉嘉嘉嘉嘉嘉南南南南南南南南藥藥藥藥藥藥藥藥理理理理理理理理科科科科科科科科技技技技技技技技大大大大大大大大學學學學學學學學        校校校校校校校校園園園園園園園園無無無無無無無無菸菸菸菸菸菸菸菸日日日日日日日日        

舉舉舉舉舉舉舉舉辦辦辦辦辦辦辦辦「「「「「「「「校校校校校校校校園園園園園園園園義義義義義義義義剪剪剪剪剪剪剪剪」」」」」」」」--------剪剪剪剪剪剪剪剪出出出出出出出出流流流流流流流流行行行行行行行行我我我我我我我我最最最最最最最最酷酷酷酷酷酷酷酷        
     

    嘉南藥理科技大學為落實菸害防制達到全校無菸目標，於 99 年 10 月 13 日

配合校園無菸日舉辦校園無菸日舉辦校園無菸日舉辦校園無菸日舉辦「「「「拒絕菸害拒絕菸害拒絕菸害拒絕菸害----剪出流行我最酷剪出流行我最酷剪出流行我最酷剪出流行我最酷」」」」活動活動活動活動，活動內容活潑多項，

除設有菸害造成個人及環境污染宣導外，另有呼氣一氧化碳濃度檢測及遊戲呼氣一氧化碳濃度檢測及遊戲呼氣一氧化碳濃度檢測及遊戲呼氣一氧化碳濃度檢測及遊戲，，，，

同時與同時與同時與同時與『『『『三奇髮型美容連鎖公司三奇髮型美容連鎖公司三奇髮型美容連鎖公司三奇髮型美容連鎖公司』』』』共同辦理共同辦理共同辦理共同辦理「「「「義剪義剪義剪義剪」」」」活動活動活動活動，，，，並將活動所募金額並將活動所募金額並將活動所募金額並將活動所募金額

及發票捐給本校弱勢助學圓夢計劃及發票捐給本校弱勢助學圓夢計劃及發票捐給本校弱勢助學圓夢計劃及發票捐給本校弱勢助學圓夢計劃。。。。    

    當日，活動時間由上午十點起至下午一點三十分止；活動中於菸害義剪區，

免費提供給本校弱勢生及資源生 40 個名額，另外 30 個名額只需捐五張發票或

不限額捐款提供全校師生參與，使其在健康之餘發揮一份助人的熱心；此次三三三三

奇髮型美容連鎖公司共派出奇髮型美容連鎖公司共派出奇髮型美容連鎖公司共派出奇髮型美容連鎖公司共派出 7777 位資深設計師參與本次活動位資深設計師參與本次活動位資深設計師參與本次活動位資深設計師參與本次活動，參與義剪者多認為

此項活動除發揮個人愛心，同時能得到令自己滿意的新造型，期待未來還有類

似活動。 

    呼氣一氧化碳專區則是以檢測儀器偵測呼氣後一氧化碳濃度呼氣一氧化碳專區則是以檢測儀器偵測呼氣後一氧化碳濃度呼氣一氧化碳專區則是以檢測儀器偵測呼氣後一氧化碳濃度呼氣一氧化碳專區則是以檢測儀器偵測呼氣後一氧化碳濃度，，，，據此了解受據此了解受據此了解受據此了解受

測者之吸菸狀況測者之吸菸狀況測者之吸菸狀況測者之吸菸狀況；；；；由於菸害會影響心肺功能由於菸害會影響心肺功能由於菸害會影響心肺功能由於菸害會影響心肺功能，藉由科學數據吸菸者可瞭解自身藉由科學數據吸菸者可瞭解自身藉由科學數據吸菸者可瞭解自身藉由科學數據吸菸者可瞭解自身

健康狀況並提高個人戒菸意願健康狀況並提高個人戒菸意願健康狀況並提高個人戒菸意願健康狀況並提高個人戒菸意願。。。。當日參與師生踴躍，有吸菸習慣之受測者多數

在測試後發現數值偏高，面露難色頻頻詢問怎會這樣，現場護理老師則向同學

講解菸害對身體之傷害，並鼓勵戒菸。透過國健局健康九九之菸害遊戲館動畫透過國健局健康九九之菸害遊戲館動畫透過國健局健康九九之菸害遊戲館動畫透過國健局健康九九之菸害遊戲館動畫

遊戲遊戲遊戲遊戲，，，，引發學生興趣引發學生興趣引發學生興趣引發學生興趣，，，，提供其親近菸害相關知識之正確管道提供其親近菸害相關知識之正確管道提供其親近菸害相關知識之正確管道提供其親近菸害相關知識之正確管道。。。。 

    該校學務長陳健民表示，未來該校菸害防制工作將更精益求精持續推動校

園菸害防制工作，期使該校能朝落實無菸校園的目標邁進。相關訊息請洽該校

學務處生輔組護理老師王秀惠 06-2664911 轉 1208 

圖說：嘉藥護理老師正為同學進行呼氣一氧化碳檢測 

三奇髮藝設計師為嘉藥師生進行義剪活動 
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