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客家特色菜餚耀國際舞台！嘉藥賴建君泰國奪銅
2023-06-02媒體中⼼／綜合報導

嘉藥餐旅系曾楷勛老師與賴建君同學參加第九屆泰國終極廚師挑戰賽

（TUCC）勇奪5銅牌2佳作。照：嘉南藥⼤提供

嘉南藥理⼤學再獲國際殊榮！餐旅管理系曾楷勛老師與賴建君同學前往曼⾕，參

加由泰國廚師協會(TCA)主辦第九屆泰國終極廚師挑戰賽（TUCC），歷經四天

漫⻑比賽勇奪5銅牌2佳作，對建君來說，初次參加國際賽事就能由獲得如此佳

績，是⼀種激勵，也是他將三年所學在國際賽事上發揮到淋漓盡致的最佳表現。

該比賽是泰國國際貿易促進局(DITP)及世界廚師協會（WACS–World

Association of  Chef’s Societies）認可的國際比賽，由泰國廚師協會(TCA)主

辦，是餐飲業互相交流的重要場合，每年舉辦⼀次，比賽項⽬包括中、⻄式熱

菜、冷展、烘焙、團體下午茶等，共19個競賽項⽬，被公認為亞洲最受矚⽬的

烹飪比賽之⼀，此次共有700多名國際專業廚師參與此項盛會。

Firefox https://university.1111.com.tw/news.asp?sub=null&content_id=151686
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加入客家⾦桔乾風味的鴨⾁餐助賴建君獲得銅牌獎。照：嘉南藥⼤提供

賴建君在⼀年前就決定要參加比賽，並開始與指導老師曾楷勛討論菜單，進⾏為

期六個⽉的密集訓練，由於建君本⾝是客家⼈，在規劃菜單時，就想著要將客家

特⾊帶上國際舞台，因此特別在學徒組⻄式主菜-鴨⾁比賽項⽬中加入酸甜風味

客家⾦桔乾，顛覆傳統以梅果搭配鴨⾁的印象；⽽創意比薩料理更是在比賽前3

天臨時加場報名的，憑藉著以前比薩店打⼯的磨練，加上指導老師的⿎勵，建君

選⽤世界三⼤名湯之⼀的冬蔭功作為基底醬汁，製作出⼝味特殊的冬蔭功海鮮比

薩，受到評審青睞獲得銅牌的佳績。

指導老師曾楷勛表⽰，⾃⼰本⾝也是嘉藥餐旅系畢業的學⽣，畢業後多年後，能

再回到⺟校服務並指導「學弟」在國際比賽獲得好成績，這比他⾃⼰得獎還要讓

他開⼼，賴建君是⼀個認真肯吃苦的學⽣，對料理很有⾃⼰的想法，⽽建君對料

理的「毅⼒」更是他成功的關鍵，⾝為學⻑也是老師的他，相信賴建君未來⼀定

能在料理界⼤放異彩。
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����Y������������������w��C ��wmU�t!ü[¼"á�Y#$þ�Uw�%&'�(õY[�éêQR�)�Y��*+ª«�Dá,Ý��-./{Ö0123Y4{56��H�-./78w�YÙ�9:;<G��y�z� éêQRNOP�=Y>?÷ø����JKM@µ�E Y@µAà�AY�FB�CD@AæéêEEFG���wmG�HI�YJw�>?�KL»M�çNY�����Ò²OPQR�E Y|�CSÞ>?�ýTY���|�C�EUVG ��I/�WXYøÖEv��QR��Y·Y���Z}�å���C«D[\] 

^_`abcdefghijklmcno



����������	�
�� ���������������������� !"#$�

%&&'(
��)))*+,-*+./*&)�'.(&)01&2�+%1��3�4�� ��3

56789:;:<=;>=<?�?;@>:@<ABCDEFGHIJKLMNOPQGRS T� !"#UV:;:<;><?�?;@>:@<AW�X�YZ[\]��^_�`abYcdefghi���j[klmnopqr��shtuTvwxWyz{|}��~�sh����v�ww�o����������>��:��o�����o��pq������r]�����o��� ¡o¢�£¤¥¦§[¨����©5ª«¬®¯°±�²³´µ�������¶·¸¹ºT»¼v½W¾¿Àshtu�ÁxwÂÃÁÄÅÆÇ�xÈÈÄÉÊËÌÊÄÍ�ÄÎwÏÐÎÑÈ�ÂÄÉÊÐÌÊÐÈ�ÒÓ°����or��shtuTvwxWyzo�`ÔÕÖ×ØÙ°ÚÛÜÝoÞ¦ßz��o��àáâã�äåæçèäéêäëìäíî�	ïðoñ?òóô�àáoõöÒ÷øù±úûá°üý��þ�o��ñ��;;�����Õshpi�à�u´



����������	�
�� ���������������������� !"#$�

%&&'(
��)))*+,-*+./*&)�'.(&)01&2�+%1��3�4�� ��3
��56789:;<=���>?@ABCD��EFG<HIJKLMNNOP�Q�RSTU���VWXYZ[\]@A^J_`ab=cd;<89:efgh_ijklmnopqrst_uv��wxy�z_V{|gh}_Z~�]����������_����V?�����g���^J���A���������_�������� ��p¡¢£¤¥¦^§¨©ªyV^JY«¬}A®¯°p_±



����������	�
�� ���������������������� !"#$�

%&&'(
��)))*+,-*+./*&)�'.(&)01&2�+%1��3�4�� ��3

56789:;<=>?@ABCDEFG>HIA��JKLMNOPQRS>TUVWXYZ[\A]W^_`�a>TUVbc9:Adefghijk�l>mno

�����p�_`>TUVbc9:jkfgq�



����������	�
�� ���������������������� !"#$�

%&&'(
��)))*+,-*+./*&)�'.(&)01&2�+%1��3�4�� 3�3

56789:;<=>?@ABCD��EFGHIJKL>HIMNOM>PQRSTUVWX56YKZ[\��]^_`abc>d]e?@`fghiejk>���DlmnopqrJKL>stuvw?@Jxy>z��stuJY{|[}Deb~J��>B�K�CD78Je>�������l�P\tu������

�����������^��_`�����`abc



客家特色耀國際舞台！嘉藥賴建君泰國奪銅

(中央社訊息服務20230531 10:52:38)嘉南藥理大學再獲國際殊榮！餐旅管理系曾楷勛老師與賴建君同學前往

曼谷，參加由泰國廚師協會(TCA)主辦第九屆泰國終極廚師挑戰賽（TUCC），歷經四天漫長比賽勇奪5銅牌2

佳作，對建君來說，初次參加國際賽事就能由獲得如此佳績，是一種激勵，也是他將三年所學在國際賽事上發

揮到淋漓盡致的最佳表現。

該比賽是泰國國際貿易促進局(DITP)及世界廚師協會（WACS–World Association of Chef’s Societies）

認可的國際比賽，由泰國廚師協會(TCA)主辦，是餐飲業互相交流的重要場合，每年舉辦一次，比賽項目包括

中、西式熱菜、冷展、烘焙、團體下午茶等，共19個競賽項目，被公認為亞洲最受矚目的烹飪比賽之一，此次

共有700多名國際專業廚師參與此項盛會。

賴建君在一年前就決定要參加比賽，並開始與指導老師曾楷勛討論菜單，進行為期六個月的密集訓練，由於建

君本身是客家人，在規劃菜單時，就想著要將客家特色帶上國際舞台，因此特別在學徒組西式主菜-鴨肉比賽

項目中加入酸甜風味客家金桔乾，顛覆傳統以梅果搭配鴨肉的印象；而創意比薩料理更是在比賽前3天臨時加

May 31,2023  新聞   新聞時事
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場報名的，憑藉著以前比薩店打工的磨練，加上指導老師的鼓勵，建君選用世界三大名湯之一的冬蔭功作為基

底醬汁，製作出口味特殊的冬蔭功海鮮比薩，受到評審青睞獲得銅牌的佳績。

指導老師曾楷勛表示，自己本身也是嘉藥餐旅系畢業的學生，畢業後多年後，能再回到母校服務並指導「學

弟」在國際比賽獲得好成績，這比他自己得獎還要讓他開心，賴建君是一個認真肯吃苦的學生，對料理很有自

己的想法，而建君對料理的「毅力」更是他成功的關鍵，身為學長也是老師的他，相信賴建君未來一定能在料

理界大放異彩。
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客家特色「耀」國際舞台 嘉藥賴建君泰國挑戰賽摘銅
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嘉藥餐旅系老師曾楷勛（左）與學生賴建君（右）參加第九屆泰國終極廚師挑戰賽，勇奪五銅牌、

二佳作。（校方提供）

記者黃文記⁄仁德報導

嘉南藥理大學餐旅管理系老師曾楷勛指導學生賴建君參加由泰國廚師協會主辦的第九屆泰國終極廚

師挑戰賽，歷經四天漫長比賽勇奪五銅牌、二佳作；賴建君初次參加國際賽事就獲得佳績，對他是

一種激勵，也是他將三年所學在國際賽事上發揮到淋漓盡致的最佳表現。

這項比賽是泰國國際貿易促進局及世界廚師協會認可的國際比賽，由泰國廚師協會主辦，在曼谷舉

行，是餐飲業互相交流的重要場合，每年舉辦一次，比賽項目包括中、西式熱菜、冷展、烘焙、團

體下午茶等，共十九個競賽項目，被公認為亞洲最受矚目的烹飪賽之一，此次有七百多名國際專業

廚師參與。

賴建君一年前就決定要參加比賽，並開始與指導老師曾楷勛討論菜單，進行為期六個月的密集訓

練，由於賴建君本身是客家人，在規劃菜單時，就想著要將客家特色帶上國際舞台，因此特別在學

徒組西式主菜─鴨肉比賽項目中加入酸甜風味客家金桔乾，顛覆傳統以梅果搭配鴨肉的印象；而創

意披薩料理更是在比賽前三天臨時加場報名的，憑藉著以前在披薩店打工的磨練，加上指導老師的

鼓勵，賴建君選用世界三大名湯之一的「冬蔭功」作為基底醬汁，製作出口味特殊的冬蔭功海鮮披

薩，受到評審青睞，獲得銅牌佳績。

指導老師曾楷勛表示，自己也是嘉藥餐旅系畢業的校友，畢業後多年後能再回到母校服務，並指導

學弟在國際比賽獲得好成績，這比他自己得獎還要開心。
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…綜合新聞

客家特色耀國際舞台！嘉藥賴建
君泰國奪銅

快通新聞記者蔡文雄報導

 5 月 30, 2023

【快通新聞 記者蔡文雄/台南報導】嘉南藥理大學再獲國際殊榮！餐旅管理系曾楷勛老

師與賴建君同學前往曼谷，參加由泰國廚師協會(TCA)主辦第九屆泰國終極廚師挑戰賽

（TUCC），歷經四天漫長比賽勇奪5銅牌2佳作，對建君來說，初次參加國際賽事就能

由獲得如此佳績，是一種激勵，也是他將三年所學在國際賽事上發揮到淋漓盡致的最

佳表現。

該比賽是泰國國際貿易促進局(DITP)及世界廚師協會（WACS–World Association of

Chef’s Societies）認可的國際比賽，由泰國廚師協會(TCA)主辦，是餐飲業互相交流的

重要場合，每年舉辦一次，比賽項目包括中、西式熱菜、冷展、烘焙、團體下午茶

Firefox https://fastnewz.net/2023/05/30/19531/
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等，共19個競賽項目，被公認為亞洲最受矚目的烹飪比賽之一，此次共有700多名國際

專業廚師參與此項盛會。

賴建君在一年前就決定要參加比賽，並開始與指導老師曾楷勛討論菜單，進行為期六

個月的密集訓練，由於建君本身是客家人，在規劃菜單時，就想著要將客家特色帶上

國際舞台，因此特別在學徒組西式主菜-鴨肉比賽項目中加入酸甜風味客家金桔乾，顛

覆傳統以梅果搭配鴨肉的印象；而創意比薩料理更是在比賽前3天臨時加場報名的，憑

藉著以前比薩店打工的磨練，加上指導老師的鼓勵，建君選用世界三大名湯之一的冬

蔭功作為基底醬汁，製作出口味特殊的冬蔭功海鮮比薩，受到評審青睞獲得銅牌的佳

績。

指導老師曾楷勛表示，自己本身也是嘉藥餐旅系畢業的學生，畢業後多年後，能再回

到母校服務並指導「學弟」在國際比賽獲得好成績，這比他自己得獎還要讓他開心，

賴建君是一個認真肯吃苦的學生，對料理很有自己的想法，而建君對料理的「毅力」

更是他成功的關鍵，身為學長也是老師的他，相信賴建君未來一定能在料理界大放異

彩。

圖說：嘉藥餐旅系曾楷勛老師與賴建君同學參加第九屆泰國終極廚師挑戰賽（TUCC）

勇奪5銅牌2佳作
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客家特色耀國際舞台  嘉藥賴建君泰國奪銅

About The Author TainanTalk

〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理大學再獲國際殊榮！餐旅管理系曾楷勛老師與賴建君同學前往曼

谷，參加由泰國廚師協會(TCA)主辦第九屆泰國終極廚師挑戰賽（TUCC），歷經四天漫長比賽勇奪

5銅牌2佳作。對賴建君來說，初次參加國際賽事就能獲得如此佳績，是一種激勵，也是他將三年所

學在國際賽事上發揮到淋漓盡致的最佳表現。

客家特色耀國際舞台嘉藥賴建君泰國奪銅 https://tainantalk.com/20230530-11/
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（圖說）嘉藥餐旅系曾楷勛老師（左）與賴建君同學（右）參加第九屆泰國終極廚師挑戰賽

（TUCC）勇奪5銅牌2佳作。（記者鄭德政攝）

該項比賽是泰國國際貿易促進局(DITP)及世界廚師協會（WACS-World Association of Chef’s

Societies）認可的國際比賽，由泰國廚師協會(TCA)主辦，是餐飲業互相交流的重要場合，每年舉辦

一次，比賽項目包括中、西式熱菜、冷展、烘焙、團體下午茶等，共19個競賽項目，被公認為亞洲

最受矚目的烹飪比賽之一，此次共有700多名國際專業廚師參與此項盛會。

（圖說）加入客家金桔乾風味的鴨肉餐助賴建君（中）獲得銅牌獎。（記者鄭德政攝）

賴建君在一年前就決定要參加比賽，並開始與指導老師曾楷勛討論菜單，進行為期六個月的密集訓

練，由於建君本身是客家人，在規劃菜單時，就想著要將客家特色帶上國際舞台，因此特別在學徒

組西式主菜鴨肉比賽項目中加入酸甜風味客家金桔乾，顛覆傳統以梅果搭配鴨肉的印象；而創意比

薩料理更是在比賽前3天臨時加場報名的，憑藉著以前比薩店打工的磨練，加上指導老師的鼓勵，建

君選用世界三大名湯之一的冬蔭功作為基底醬汁，製作出口味特殊的冬蔭功海鮮比薩，受到評審青

睞獲得銅牌的佳績。
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（圖說）嘉藥賴建君獨特口味的冬蔭功海鮮比薩獲得評審青睞。（記者鄭德政攝）

指導老師曾楷勛表示，自己本身也是嘉藥餐旅系畢業的學生，畢業多年後，能再回到母校服務並指

導「學弟」在國際比賽獲得好成績，這比他自己得獎還要讓他開心，賴建君是一個認真肯吃苦的學

生，對料理很有自己的想法，而建君對料理的「毅力」更是他成功的關鍵，身為學長也是老師的

他，相信賴建君未來一定能在料理界大放異彩。
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泰終極廚師挑戰賽 嘉南藥理大學賴建君獲獎 - 客家電視台

嘉南藥理大學餐旅系學生賴建君是來自苗栗的客家子弟，日前參加第9屆泰國終極廚師挑戰賽，在參

賽前就想將客家特色帶上國際舞台，結果他融入從小熟悉的客家風味，以一道金桔乾鴨肉餐獲得銅

牌獎。

「苗栗的金桔乾，客家特產。」

將金桔乾切碎後，放入鴨腿絞肉中搓揉入味，然後揉成一團並沾上麵包粉，放入油鍋炸到金黃，此

時再將整塊鴨胸肉煎熟後，切成肉條，最後淋上以鴨骨熬的梅果醬汁，這就是賴建君融合客家風

味，所做的法式金桔乾鴨肉餐。

嘉南藥理大學餐旅系學生賴建君：「小時候就愛吃金桔乾，老師教的再自己的想法加進去，變成自

己的菜這樣。」

嘉南藥理大學餐旅系講師曾楷勛：「這個鴨肉跟這個帶有果香的酸味，其實是非常搭配的，我就建

議他要不要嘗試看看，做一個融合搭配。」

賴建君在餐旅系主修西餐烹調，這次他嘗試研發，具客家口味的法式鴨肉餐，前前後後遭遇無數次

的失敗，期間受到指導老師不斷鼓舞打氣，最終才能在泰國終極廚師挑戰賽，得到銅牌。

嘉南藥理大學餐旅系學生賴建君：「試做的時候就花了3個月，就一直改一直改這樣。」

嘉南藥理大學餐旅系講師曾楷勛：「有時候覺得成品不如預期，他很 滿心裡就是難過的，那也有曾

經想放棄，那就是一直不斷地鼓勵他。」

泰國終極廚師挑戰賽每年舉辦一次，是世界廚師協會認可的國際賽事，比賽項目包括中、西式冷熱

菜，烘焙、團體下午茶等，總共19個競賽項目，被公認為亞洲最受矚目的烹飪比賽。

泰終極廚師挑戰賽嘉南藥理大學賴建君獲獎 - 客家電視台 https://www.hakkatv.org.tw/news-detail/1686826827353141
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泰終極廚師挑戰賽 嘉南藥理⼤學賴建君獲獎

客家電視台/陳文霖 臺南仁德 2023.06.15 19:00      

嘉南藥理⼤學餐旅系學⽣賴建君是來⾃苗栗的客家⼦弟，⽇前參加第9屆泰國終

極廚師挑戰賽，在參賽前就想將客家特⾊帶上國際舞台，結果他融入從⼩熟悉的

客家風味，以⼀道⾦桔乾鴨⾁餐獲得銅牌獎。 「苗栗的⾦桔乾，客家特產。」

將⾦桔乾切碎後，放入鴨腿絞⾁中搓揉入味，然後揉成⼀團並沾上麵包粉，放入

油鍋炸到⾦黃，此時再將整塊鴨胸⾁煎熟後，切成⾁條，最後淋上以鴨骨熬的梅

果醬汁，這就是賴建君融合客家風味，所做的法式⾦桔乾鴨⾁餐。 嘉南藥理⼤

學餐旅系學⽣ 賴建君：「⼩時候就愛吃⾦桔乾，老師教的再⾃⼰的想法加進

去，變成⾃⼰的菜這樣。」 嘉南藥理⼤學餐旅系講師 曾楷勛：「這個鴨⾁跟這

個帶有果香的酸味，其實是非常搭配的，我就建議他要不要嘗試看看，做⼀個融

合搭配。」 賴建君在餐旅系主修⻄餐烹調，這次他嘗試研發，具客家⼝味的法

式鴨⾁餐，前前後後遭遇無數次的失敗，期間受到指導老師不斷⿎舞打氣，最終

才能在泰國終極廚師挑戰賽，得到銅牌。 嘉南藥理⼤學餐旅系學⽣ 賴建君：

「試做的時候就花了3個⽉，就⼀直改⼀直改這樣。」 嘉南藥理⼤學餐旅系講師

曾楷勛：「有時候覺得成品不如預期，他很 滿⼼裡就是難過的，那也有曾經想

放棄，那就是⼀直不斷地⿎勵他。」 泰國終極廚師挑戰賽每年舉辦⼀次，是世

界廚師協會認可的國際賽事，比賽項⽬包括中、⻄式冷熱菜，烘焙、團體下午茶

等，總共19個競賽項⽬，被公認為亞洲最受矚⽬的烹飪比賽。

https://n.yam.com/RealTime/hakkatv
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嘉南藥理大學再獲國際殊榮！餐旅管理系曾楷勛老師與賴建君同學前往曼谷，參加由泰國

廚師協會 (TCA)主辦第九屆泰國終極廚師挑戰賽（TUCC），歷經四天漫長比賽勇奪5銅牌

2佳作，將三年所學在國際賽事上發揮到淋漓盡致。

客家特色料理耀國際舞台！嘉藥賴建君泰國奪銅

Firefox https://news.wearn.com/c1278286.html
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