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嘉嘉南南藥藥理理科科技技大大學學生生活活應應用用與與保保健健系系  
110011 年年度度台台南南市市政政府府委委辦辦失失業業者者職職業業訓訓練練  

『『家家事事管管理理員員訓訓練練班班』』結結業業成成果果展展  
嘉南藥理科技大學生活應用與保健系接受台南市政府委託辦理失業者職業訓練~

家事管理員訓練班，將於 101 年 8 月 10 日（星期五）上午 09:30~12:00，在該校食品

大樓 5 樓專業教室舉辦『家家事事管管理理員員訓訓練練班班結結業業成成果果發發表表會會』。本次發表會係由生活系

王柏森主任全力支持及顏名聰助理教授指導，由 29 位受訓學員共同參與完成。 

家事管理員訓練班課程主要是教導關於家務處理的清潔打掃、收納擺設、衣物清

潔整燙及美味可口餐點烹調製作，並學習對家事特性了解、各類器具的使用、環保清

潔法、環保清潔劑製備、增加烹調能力、快速清潔方法、建立審美觀、進行居家收納

擺飾能力提升及名牌物品認識與保養，讓已步入「家庭小型化」、「人口老齡化」、

「生活現代化」、「勞動社會化」的台灣社會能得到家事管理員專業的服務品質。「雙

薪家庭」是另一種新生活形態，夫妻需共同就業以維持家庭的開銷，這些家庭都具備

了家事服務的需求，使忙碌的生活中，有更多時間運用在更重要的事情上，因此，受

過專業訓練的家事服務人員，對於職業婦女來說，更是放心將家務託付給受過專業訓

練的家事管理人員。 

台南市政府辦理的失業者職業訓練班除了提供失業者學習不同的就業技能之外，

受訓期間符合特定對象資格者更可以領取訓練生活津貼，讓參加職業訓練者可以安心

地學習。家事管理員訓練班學員中有長期失業者、離開職場多年的中高齡失業者及單

親獨立負擔家計的失業者，但是每個人參訓後的共同理想都是從事家事管理人員的相

關行業，有的學員也已經互相協調成立人力派遣公司，有的正籌備以網路行銷推薦自

己，也有想結合社區或清潔公司提供到府打掃、清潔、陪伴老人及學童之服務，這些

就業方向都與台南市政府開班訓練失業者之目的相呼應。 

本次結訓成果展內容除了課程中教導的清潔、收納、打掃外，還包括學員自行設

計的戲劇演出，內容極為活潑生動。學員接受 240 小時的訓練成果豐碩，29 位學員都

穿著家事工作的標準服裝，顯現出家事管理員訓練的專業性，結訓之後學員將努力就

業，讓每個家庭都能享受溫馨，乾淨的生活環境。 
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嘉南藥理科技大學生活應用與保健系早就設立專業管家學分學程，也一直努力配

合著政府政策，積極參與地方政府失業者職業訓練，將生活系的課程配合產業界的趨

勢潮流，讓畢業的學生及參加職業訓練的學員能有立即就業的能力，以增加國內就業

率，這也是配合生活應用與保健系之創系宗旨，培育具備生活服務及保健服務之專業

人才，達到健康生活，樂在生活的目標。該校聯絡人：生活系系主任 王柏森，聯絡電

話：06-2664911 轉 3500。 

圖說:成果展活動照片 

1. 授課教師教導學員浴廁清潔 
2. 學員學習衣物清潔及整燙 
3. 授課教師教導抽油煙機清洗作業流程 
4. 學員練習洗車、打蠟 

 

授課教師教導學員浴廁清潔                  學員學習衣物清潔及整燙 

                                           

  

授課教師教導抽油煙機清洗作業流程          學員練習洗車、打蠟 
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