
嘉藥社工實習生 帶領彰化榮家長輩「藝」起榮耀人生

【記者于郁金/綜合報導】彰化榮家為讓學生踐實理論及從實務中學習，持續與各大專院校社工相關

科系接洽，提供實習機會；今年暑假由嘉南藥理大學社工系洪婧淳及林宥羽2位可愛大專實習生精心

設計藝術成長團體，共13位住民參加，透過藝術治療原理，讓長輩們發揮創意、抒發情緒，也獲得

成就感。

嘉藥實習生洪婧淳同學表示，為了讓長輩增加對於色彩敏銳度及手部靈活度，設計「個性名牌」、

「刮畫」、「撕貼畫」、「沙畫」、「彩色風車」及「想毽你」6次單元活動，最後再由長輩自行

DIY結業證書，藉由照片剪貼來回顧團體歷程，為自己好學毅力見證，留下美好回憶，也在輕鬆、

愉悅氣氛下互道珍重與祝福。

馮伯伯剛到榮家不久，陌生環境及團體生活讓他總是神情緊繃，於是特別邀請他出席，而在「想毽

你」單元時，伯伯說：「沒想到小時候踢的毽子，可以用瓶蓋做出來，童年記憶都一一浮現了，而

且參加這活動還可認識新朋友，真的很開心」！對於活動表達十分肯定，心中不安也化解了。

嘉藥林宥羽同學表示，為了要設計好理解、符合每位長輩都能參與活動，真的想破了頭，自己試著

分解動作、充當YouTuber自拍暖身操影片，活動介紹時還要國臺語交替，讓臺語不輪轉她備感壓

力，所幸長輩們都像愛護孫女般親切，並給予大大肯定，自己不但與長輩們互相學習成長，心靈上

收獲也遠超過對理論實踐。

彰化榮家史浩誠主任表示，榮家積極推展專業化、社會化及家庭化，認為社會需要新血注入，也需

要珍視我們長輩寶貴的經驗，所以每次有實習生來榮家服務長輩，皆給予高度肯定，呼籲有意願投

入老人服務有志青年，可選擇到榮家實習或提供志工服務，共同搭起世代交流、經驗傳承橋樑。
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