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嘉藥銀髮健身俱樂部獲南市衛生局肯定

(中央社訊息服務20231208 09:33:12)因應高齡社會趨勢來臨，嘉南藥理大學致力讓學校成為社區長輩正確運

動指導的人才培訓與服務基地，自111年7月起開辦銀髮健身俱樂部及執行長者健康促進站計畫，日前獲臺南市

衛生局肯定，在12個服務單位中脫穎而出，獲得「雙」績優單位獎章。

嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系自111年7月起開辦銀髮健身俱樂部，邀請50歲以上民眾每周二天一起來嘉藥

運動，讓自己活到老、動到老，留住肌耐力，特別引進芬蘭複合型的智慧健康設備，提供上肢、核心及下肢等

環狀阻力與有氧設備，聘請國家認證的專業教練設計專屬長輩最常見的腰痠背痛、肌少症、骨質疏鬆等問題的

運動處方，至今以服務近4000人次的長者。

加入嘉藥銀髮健身俱樂部1年多的退休謝教師表示，當初看到新聞報導嘉藥有銀髮健身免費體驗的機會，便邀約

高齡90幾歲的媽媽一同來參加，看到媽媽在健身俱樂部運動受到很多長輩關心，享受一起運動的開心，自己也

可以透過每周2次的運動訓練肌耐力，在專業教練及高福系同學的協助下，自己心肺功能與肌力、肌耐力都提
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升不少，後續便邀約超過10多位好朋友一起加入來健身運動，一起活力變健康。

高齡福祉養生系助理教授林秀碧表示，高福系從111年到112年持續辦理教育部體育署國民體適能指導員考照班與

衛福部預防及延緩失能指導員，共協助16位師生考取教育部體育署中級與初級國民體適能指導員證照，22位師

生考取衛生福利部預防及延緩失能指導員，學校開辦的銀髮健身俱樂部更成為學生健康促進的舞台，學習與長

輩互動、阻力設備指導、俱樂部的經營等，增加學生的就業競爭力，讓學生服務長輩也成就自己的健康事業。
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嘉藥銀髮健身俱樂部獲南市衛生局肯定  – 快通新聞

【快通新聞記者蔡文雄/台南報導】因應高齡社會趨勢來臨，嘉南藥理大學致力讓學校成為社區長輩正確運動指導的人才培訓與服務基地，自111年

7月起開辦銀髮健身俱樂部及執行長者健康促進站計畫，日前獲臺南市衛生局肯定，在12個服務單位中脫穎而出，獲得「雙」績優單位獎章肯定。

嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系自111年7月起開辦銀髮健身俱樂部，邀請50歲以上民眾每周二天一起來嘉藥運動，讓自己活到老、動到老，留住

肌耐力，特別引進芬蘭複合型的智慧健康設備，提供上肢、核心及下肢等環狀阻力與有氧設備，聘請國家認證的專業教練設計專屬長輩最常見的腰

痠背痛、肌少症、骨質疏鬆等問題的運動處方，至今以服務近4000人次的長者。

加入嘉藥銀髮健身俱樂部1年多的退休謝教師表示，當初看到新聞報導嘉藥有銀髮健身免費體驗的機會，便邀約高齡90幾歲的媽媽一同來參加，看

到媽媽在健身俱樂部運動受到很多長輩關心，享受一起運動的開心，自己也可以透過每周2次的運動訓練肌耐力，在專業教練及高福系同學的協助

下，自己心肺功能與肌力、肌耐力都提升不少，後續便邀約超過10多位好朋友一起加入來健身運動，一起活力變健康。

高齡福祉養生系助理教授林秀碧表示，高福系從111年到112年持續辦理教育部體育署國民體適能指導員考照班與衛福部預防及延緩失能指導員，共

協助16位師生考取教育部體育署中級與初級國民體適能指導員證照，22位師生考取衛生福利部預防及延緩失能指導員，學校開辦的銀髮健身俱樂部

更成為學生健康促進的舞台，學習與長輩互動、阻力設備指導、俱樂部的經營等，增加學生的就業競爭力，讓學生服務長輩也成就自己的健康事

業。

圖說：嘉藥銀髮健身俱樂部獲南市衛生局肯定獲得「雙」績優單位獎章

文章導覽

嘉藥銀髮健身俱樂部獲南市衛生局肯定 – 快通新聞 https://fastnewz.net/2023/12/07/25543/

第 1 頁，共 1 頁 2023/12/11 下午 03:37



嘉藥銀髮健身俱樂部 獲南市衛生局肯定

About The Author TainanTalk

〔記者鄭德政南市報導〕因應高齡社會趨勢來臨，嘉南藥理大學致力讓學校成為社區長輩正確運動

指導的人才培訓與服務基地，自111年7月起開辦銀髮健身俱樂部及執行長者健康促進站計畫，日前

獲臺南市衛生局肯定，在12個服務單位中脫穎而出，獲得「雙」績優單位獎章肯定。

（圖說）嘉藥銀髮健身俱樂部吸引超過50歲長輩報名參加。（記者鄭德政攝）

嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系自111年7月起開辦銀髮健身俱樂部，邀請50歲以上民眾每周二天

一起來嘉藥運動，讓自己活到老、動到老，留住肌耐力，特別引進芬蘭複合型的智慧健康設備，提

供上肢、核心及下肢等環狀阻力與有氧設備，聘請國家認證的專業教練設計專屬長輩最常見的腰痠

背痛、肌少症、骨質疏鬆等問題的運動處方，至今以服務近4000人次的長者。

嘉藥銀髮健身俱樂部獲南市衛生局肯定 https://tainantalk.com/20231207-11/

第 1 頁，共 3 頁 2023/12/11 下午 03:46



（圖說）嘉藥引進芬蘭複合型智慧健康設備供銀髮健身俱樂部長輩使用。（記者鄭德政攝）

加入嘉藥銀髮健身俱樂部1年多的退休謝教師表示，當初看到新聞報導嘉藥有銀髮健身免費體驗的機

會，便邀約高齡90幾歲的媽媽一同來參加，看到媽媽在健身俱樂部運動受到很多長輩關心，享受一

起運動的開心，自己也可以透過每周2次的運動訓練肌耐力，在專業教練及高福系同學的協助下，自

己心肺功能與肌力、肌耐力都提升不少，後續便邀約超過10多位好朋友一起加入來健身運動，一起

活力變健康。

（圖說）一周2次的肌耐力訓練，幫助長者提升心肺功能與肌耐力。（記者鄭德政攝）

高齡福祉養生系助理教授林秀碧表示，高福系從111年到112年持續辦理教育部體育署國民體適能指

導員考照班與衛福部預防及延緩失能指導員，共協助16位師生考取教育部體育署中級與初級國民體

嘉藥銀髮健身俱樂部獲南市衛生局肯定 https://tainantalk.com/20231207-11/
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適能指導員證照，22位師生考取衛生福利部預防及延緩失能指導員，學校開辦的銀髮健身俱樂部更

成為學生健康促進的舞台，學習與長輩互動、阻力設備指導、俱樂部的經營等，增加學生的就業競

爭力，讓學生服務長輩也成就自己的健康事業。

（圖說）嘉藥銀髮健身俱樂部獲南市衛生局肯定，獲得「雙」績優單位獎章。（記者鄭德政攝）
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嘉藥銀髮健身俱樂部 獲南市衛生局雙績優獎章

勁報

【勁報記者于郁金 / 臺南報導】因應高齡社會趨勢來臨，嘉南藥理大學致力讓學校成為社區長輩
正確運動指導人才培訓與服務基地，自 111 年 7 月起開辦銀髮健身俱樂部及執行長者健康促進站
計畫，日前獲臺南市衛生局肯定，在 12 個服務單位中脫穎而出，獲得「雙」績優單位獎章肯定。

嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系自 111 年 7 月起開辦銀髮健身俱樂部，邀請 50 歲以上民眾每周
2 天一起來嘉藥運動，讓自己活到老、動到老，留住肌耐力，特別引進芬蘭複合型智慧健康設

嘉藥銀髮健身俱樂部獲南市衛生局雙績優獎章 https://news.owlting.com/articles/545107

第 1 頁，共 3 頁 2023/12/8 下午 04:43



備，提供上肢、核心及下肢等環狀阻力與有氧設備，聘請國家認證專業教練設計專屬長輩最常見
腰痠背痛、肌少症、骨質疏鬆等問題運動技巧與方式，至今以服務近 4000 人次長者。

加入嘉藥銀髮健身俱樂部 1 年多退休謝教師表示，當初看到新聞報導嘉藥有銀髮健身免費體驗機
會，便邀約高齡 90 幾歲媽媽一同來參加，看到媽媽在健身俱樂部運動受到很多長輩關心，享受一
起運動開心，自己也可以透過每周 2 次運動訓練肌耐力，在專業教練及高福系同學協助下，自己
心肺功能與肌力、肌耐力都提升不少，後續便邀約超過 10 多位好朋友一起加入來健身運動，一起
活力變健康。

高齡福祉養生系助理教授林秀碧表示，高福系從 111 年到 112 年持續辦理教育部體育署國民體適
能指導員考照班與衛福部預防及延緩失能指導員，共協助 16 位師生考取教育部體育署中級與初級
國民體適能指導員證照，22 位師生考取衛生福利部預防及延緩失能指導員，學校開辦銀髮健身俱
樂部更成為學生健康促進舞台，學習與長輩互動、阻力設備指導、俱樂部經營等，增加學生就業
競爭力，讓學生服務長輩也成就自己健康事業。

嘉藥銀髮健身俱樂部獲南市衛生局雙績優獎章 https://news.owlting.com/articles/545107
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2023-12-12媒體中⼼／綜合報導

嘉藥銀髮健⾝俱樂部獲南市衛⽣局肯定。照：嘉南藥⼤提供

 

因應⾼齡社會趨勢來臨，嘉南藥理⼤學致⼒讓學校成為社區⻑輩正確運動指導的

⼈才培訓與服務基地，⾃111年7⽉起開辦銀髮健⾝俱樂部及執⾏⻑者健康促進

站計畫，⽇前獲臺南市衛⽣局肯定，在12個服務單位中脫穎⽽出，獲得「雙」

績優單位獎章肯定。

 

嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系⾃111年7⽉起開辦銀髮健⾝俱樂部，邀請50

歲以上⺠眾每周⼆天⼀起來嘉藥運動，讓⾃⼰活到老、動到老，留住肌耐⼒，特

別引進芬蘭複合型的智慧健康設備，提供上肢、核⼼及下肢等環狀阻⼒與有氧設

備，聘請國家認證的專業教練設計專屬⻑輩最常⾒的腰痠背痛、肌少症、骨質疏

鬆等問題的運動處⽅，⾄今以服務近4000⼈次的⻑者。

 

⼀周2次的肌耐⼒訓練幫助⻑者提升⼼肺功能與肌耐⼒。照：嘉南藥⼤提供

 

加入嘉藥銀髮健⾝俱樂部1年多的退休謝教師表⽰，當初看到新聞報導嘉藥有銀

Firefox https://university.1111.com.tw/news.asp?sub=123&content_id=154193
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髮健⾝免費體驗的機會，便邀約⾼齡90幾歲的媽媽⼀同來參加，看到媽媽在健

⾝俱樂部運動受到很多⻑輩關⼼，享受⼀起運動的開⼼，⾃⼰也可以透過每周2

次的運動訓練肌耐⼒，在專業教練及⾼福系同學的協助下，⾃⼰⼼肺功能與肌

⼒、肌耐⼒都提升不少，後續便邀約超過10多位好朋友⼀起加入來健⾝運動，

⼀起活⼒變健康。

 

⾼齡福祉養⽣系助理教授林秀碧表⽰，⾼福系從111年到112年持續辦理教育部

體育署國⺠體適能指導員考照班與衛福部預防及延緩失能指導員，共協助16位

師⽣考取教育部體育署中級與初級國⺠體適能指導員證照，22位師⽣考取衛⽣

福利部預防及延緩失能指導員，學校開辦的銀髮健⾝俱樂部更成為學⽣健康促進

的舞台，學習與⻑輩互動、阻⼒設備指導、俱樂部的經營等，增加學⽣的就業競

爭⼒，讓學⽣服務⻑輩也成就⾃⼰的健康事業。
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嘉藥銀髮健⾝俱樂部獲南市衛⽣局肯定
 林獻元 (catalog.php?type=author&author_id=3)  2023年十二月07日  191 觀看  1 分享

【記者鄭永德台南報導】因應⾼齡社會趨勢來臨，嘉南藥理⼤學致⼒讓學校成為

社區⻑輩正確運動指導的⼈才培訓與服務基地，⾃111年7⽉起開辦銀髮健⾝俱

樂部及執⾏⻑者健康促進站計畫，⽇前獲臺南市衛⽣局肯定，在12個服務單位

中脫穎⽽出，獲得「雙」績優單位獎章肯定。

嘉南藥理⼤學⾼齡福祉養⽣管理系⾃111年7⽉起開辦銀髮健⾝俱樂部，邀請50

歲以上⺠眾每周⼆天⼀起來嘉藥運動，讓⾃⼰活到老、動到老，留住肌耐⼒，特

別引進芬蘭複合型的智慧健康設備，提供上肢、核⼼及下肢等環狀阻⼒與有氧設

備，聘請國家認證的專業教練設計專屬⻑輩最常⾒的腰痠背痛、肌少症、骨質疏

鬆等問題的運動處⽅，⾄今以服務近4000⼈次的⻑者。

加入嘉藥銀髮健⾝俱樂部1年多的退休謝教師表⽰，當初看到新聞報導嘉藥有銀

髮健⾝免費體驗的機會，便邀約⾼齡90幾歲的媽媽⼀同來參加，看到媽媽在健

⾝俱樂部運動受到很多⻑輩關⼼，享受⼀起運動的開⼼，⾃⼰也可以透過每周2

次的運動訓練肌耐⼒，在專業教練及⾼福系同學的協助下，⾃⼰⼼肺功能與肌

⼒、肌耐⼒都提升不少，後續便邀約超過10多位好朋友⼀起加入來健⾝運動，

⼀起活⼒變健康。

⾼齡福祉養⽣系助理教授林秀碧表⽰，⾼福系從111年到112年持續辦理教育部

體育署國⺠體適能指導員考照班與衛福部預防及延緩失能指導員，共協助16位

師⽣考取教育部體育署中級與初級國⺠體適能指導員證照，22位師⽣考取衛⽣

福利部預防及延緩失能指導員，學校開辦的銀髮健⾝俱樂部更成為學⽣健康促進

的舞台，學習與⻑輩互動、阻⼒設備指導、俱樂部的經營等，增加學⽣的就業競

爭⼒，讓學⽣服務⻑輩也成就⾃⼰的健康事業。
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