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2023-12-28媒體中⼼／綜合報導

嘉藥江慧玲營養師調配多元營養的健康餐點提供參與分享會⻑者享⽤。

照：嘉南藥⼤提供

 

嘉南藥理⼤學「賦能偏鄉社區X築夢幸福家園」USR計畫，為提升偏鄉社區中銀

髮⻑輩的健康⽔平，⽇前於校內辦理「銀髮健康促進⽅案」分享會。會中不僅分

享⾼福系「銀髮俱樂部計畫」執⾏成果，並提出規劃培訓學⽣成為健康促進種⼦

⼈才的願景，未來將進入社區提供為期12周的系列運動指導，為偏鄉社區銀髮

⻑輩帶來全⾯的健康與福祉提升。

 

銀髮健康促進⽅案分享會中，⾼福系助理教授林秀碧提到銀髮俱樂部運⽤⽬前⾼

福系專業設備及空間，提供社區⻑輩多元運動健康促進服務，有效延緩失智及老

化，⾃111年7⽉起已服務近4000⼈次的⻑者，未來嘉藥⾼福系、幼保系、運管

系、營養師將攜⼿臺南護專與⾼雄科⼤組成跨校的健康促進專業輔導團隊，以嘉

藥銀髮健⾝俱樂部為輔導基地，提供中⾼強度的有氧、肌⼒及肌耐⼒訓練，搭配

江慧玲營養師設計菜單，為⻑輩提供兼具多元營養的健康餐點，並教導他們如何

辨識便當的營養份量及運動後正確的營養攝取，以達到增肌減脂的效果。

 

研發處副研發⻑陳師瑩教授提到，透過分享會帶動區域產學合作，聚焦在地議題

需求，討論解決⽅案，並融入學校課程，⿎勵師⽣參與偏鄉再造，善盡⼤學社會

責任，「銀髮健康促進⽅案」也將利⽤inbody與功能性體適能量測，收集科學

化運動數據，以確保介入效果的科學性與準確性。

 

嘉藥副校⻑張翊峰教授表⽰，此計畫不僅為偏鄉社區的⻑輩帶來健康福祉，同時

也為參與的學⽣提供了寶貴的實踐經驗與專業技能。這是⼀個多⽅受益、共同進

步的倡議，展現了⼤學在服務社區與培育專業⼈才⽅⾯的重⼤作⽤。

Firefox https://university.1111.com.tw/news.asp?sub=123&content_id=154424
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嘉藥銀髮健康促進分享會 帶領長輩呷健康愛運動

大成報

【大成報記者杜忠聰 / 臺南報導】嘉南藥理大學「賦能偏鄉社區 X 築夢幸福家園」USR 計畫，為
提升偏鄉社區中銀髮長輩的健康水平，日前於校內辦理「銀髮健康促進方案」分享會。會中不僅
分享高福系「銀髮俱樂部計畫」執行成果，並提出規劃培訓學生成為健康促進種子人才的願景，
未來將進入社區提供為期 12 周的系列運動指導，為偏鄉社區銀髮長輩帶來全面的健康與福祉提
升。

銀髮健康促進方案分享會中，高福系助理教授林秀碧提到銀髮俱樂部運用目前高福系專業設備及
空間，提供社區長輩多元運動健康促進服務，有效延緩失智及老化，自 111 年 7 月起已服務近
4000 人次的長者，未來嘉藥高福系、幼保系、運管系、營養師將攜手臺南護專與高雄科大組成跨
校的健康促進專業輔導團隊，以嘉藥銀髮健身俱樂部為輔導基地，提供中高強度的有氧、肌力及
肌耐力訓練，搭配江慧玲營養師設計菜單，為長輩提供兼具多元營養的健康餐點，並教導他們如
何辨識便當的營養份量及運動後正確的營養攝取，以達到增肌減脂的效果。

研發處副研發長陳師瑩教授提到，透過分享會帶動區域產學合作，聚焦在地議題需求，討論解決
方案，並融入學校課程，鼓勵師生參與偏鄉再造，善盡大學社會責任，「銀髮健康促進方案」也
將利用 inbody 與功能性體適能量測，收集科學化運動數據，以確保介入效果的科學性與準確性。

嘉藥副校長張翊峰教授表示，此計畫不僅為偏鄉社區的長輩帶來健康福祉，同時也為參與的學生
提供了寶貴的實踐經驗與專業技能。這是一個多方受益、共同進步的倡議，展現了大學在服務社
區與培育專業人才方面的重大作用。

嘉藥銀髮健康促進分享會帶領長輩呷健康愛運動 https://news.owlting.com/articles/564384
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嘉藥銀髮健康促進分享會  帶領長輩呷健康
愛運動

(中央社訊息服務20231227 09:52:45)嘉南藥理大學「賦能偏鄉社區X築夢幸福家園」USR計畫，為提升偏鄉

社區中銀髮長輩的健康水平，日前於校內辦理「銀髮健康促進方案」分享會。會中不僅分享高福系「銀髮俱樂

部計畫」執行成果，並提出規劃培訓學生成為健康促進種子人才的願景，未來將進入社區提供為期12周的系列

運動指導，為偏鄉社區銀髮長輩帶來全面的健康與福祉提升。

銀髮健康促進方案分享會中，高福系助理教授林秀碧提到銀髮俱樂部運用目前高福系專業設備及空間，提供社

區長輩多元運動健康促進服務，有效延緩失智及老化，自111年7月起已服務近4000人次的長者，未來嘉藥高福

系、幼保系、運管系、營養師將攜手臺南護專與高雄科大組成跨校的健康促進專業輔導團隊，以嘉藥銀髮健身

俱樂部為輔導基地，提供中高強度的有氧、肌力及肌耐力訓練，搭配江慧玲營養師設計菜單，為長輩提供兼具

多元營養的健康餐點，並教導他們如何辨識便當的營養份量及運動後正確的營養攝取，以達到增肌減脂的效

果。

Dec 27,2023  新聞   新聞時事
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研發處副研發長陳師瑩教授提到，透過分享會帶動區域產學合作，聚焦在地議題需求，討論解決方案，並融入

學校課程，鼓勵師生參與偏鄉再造，善盡大學社會責任，「銀髮健康促進方案」也將利用inbody與功能性體適

能量測，收集科學化運動數據，以確保介入效果的科學性與準確性。 嘉藥副校長張翊峰教授表示，此計畫不僅

為偏鄉社區的長輩帶來健康福祉，同時也為參與的學生提供了寶貴的實踐經驗與專業技能。這是一個多方受

益、共同進步的倡議，展現了大學在服務社區與培育專業人才方面的重大作用。
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嘉藥銀髮健康促進分享會 帶領長輩呷健康愛運動 – 快通新聞

【快通新聞記者蔡文雄/台南報導】嘉南藥理大學「賦能偏鄉社區X築夢幸福家園」USR計畫，為提升偏鄉社區中銀髮長輩的健康水平，日前於校

內辦理「銀髮健康促進方案」分享會。會中不僅分享高福系「銀髮俱樂部計畫」執行成果，並提出規劃培訓學生成為健康促進種子人才的願景，未

來將進入社區提供為期12周的系列運動指導，為偏鄉社區銀髮長輩帶來全面的健康與福祉提升。

銀髮健康促進方案分享會中，高福系助理教授林秀碧提到銀髮俱樂部運用目前高福系專業設備及空間，提供社區長輩多元運動健康促進服務，有效

延緩失智及老化，自111年7月起已服務近4000人次的長者，未來嘉藥高福系、幼保系、運管系、營養師將攜手臺南護專與高雄科大組成跨校的健

康促進專業輔導團隊，以嘉藥銀髮健身俱樂部為輔導基地，提供中高強度的有氧、肌力及肌耐力訓練，搭配江慧玲營養師設計菜單，為長輩提供兼

具多元營養的健康餐點，並教導他們如何辨識便當的營養份量及運動後正確的營養攝取，以達到增肌減脂的效果。

研發處副研發長陳師瑩教授提到，透過分享會帶動區域產學合作，聚焦在地議題需求，討論解決方案，並融入學校課程，鼓勵師生參與偏鄉再造，

善盡大學社會責任，「銀髮健康促進方案」也將利用inbody與功能性體適能量測，收集科學化運動數據，以確保介入效果的科學性與準確性。

嘉藥副校長張翊峰教授表示，此計畫不僅為偏鄉社區的長輩帶來健康福祉，同時也為參與的學生提供了寶貴的實踐經驗與專業技能。這是一個多方

受益、共同進步的倡議，展現了大學在服務社區與培育專業人才方面的重大作用。

圖說：嘉藥江慧玲營養師調配多元營養的健康餐點提供參與分享會長者享用

文章導覽

嘉藥銀髮健康促進分享會帶領長輩呷健康愛運動 – 快通新聞 https://fastnewz.net/2023/12/26/26167/
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嘉藥銀髮健康促進分享會 帶領長輩呷健康愛運動

About The Author TainanTalk

〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理大學「賦能偏鄉社區X築夢幸福家園」USR計畫，為提升偏鄉社

區中銀髮長輩的健康水平，日前於校內辦理「銀髮健康促進方案」分享會。會中不僅分享高福系

「銀髮俱樂部計畫」執行成果，並提出規劃培訓學生成為健康促進種子人才的願景，未來將進入社

區提供為期12周的系列運動指導，為偏鄉社區銀髮長輩帶來全面的健康與福祉提升。

（圖說）嘉藥江慧玲營養師調配多元營養的健康餐點提供參與分享會長者享用。（記者鄭德政攝）

銀髮健康促進方案分享會中，高福系助理教授林秀碧提到銀髮俱樂部運用目前高福系專業設備及空

間，提供社區長輩多元運動健康促進服務，有效延緩失智及老化，自111年7月起已服務近4000人次

的長者，未來嘉藥高福系、幼保系、運管系、營養師將攜手臺南護專與高雄科大組成跨校的健康促

進專業輔導團隊，以嘉藥銀髮健身俱樂部為輔導基地，提供中高強度的有氧、肌力及肌耐力訓練，

搭配江慧玲營養師設計菜單，為長輩提供兼具多元營養的健康餐點，並教導他們如何辨識便當的營

養份量及運動後正確的營養攝取，以達到增肌減脂的效果。

嘉藥銀髮健康促進分享會帶領長輩呷健康愛運動 https://tainantalk.com/20231226-5/
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（圖說）嘉藥高福系助理教授林秀碧（中站者）分享銀髮健身俱樂部執行成果。（記者鄭德政攝）

研發處副研發長陳師瑩教授提到，透過分享會帶動區域產學合作，聚焦在地議題需求，討論解決方

案，並融入學校課程，鼓勵師生參與偏鄉再造，善盡大學社會責任，「銀髮健康促進方案」也將利

用inbody與功能性體適能量測，收集科學化運動數據，以確保介入效果的科學性與準確性。

（圖說）嘉藥聘請專業老師教導銀髮長輩做中高強度的有氧運動。（記者鄭德政攝）

嘉藥副校長張翊峰教授表示，此計畫不僅為偏鄉社區的長輩帶來健康福祉，同時也為參與的學生提

供了寶貴的實踐經驗與專業技能。這是一個多方受益、共同進步的倡議，展現了大學在服務社區與

培育專業人才方面的重大作用。

嘉藥銀髮健康促進分享會帶領長輩呷健康愛運動 https://tainantalk.com/20231226-5/

第 2 頁，共 2 頁 2023/12/28 下午 02:28



������������	��
�� ���������������������

�� !"#�



$%%&'
��((()*+,-)-.,)%(�*+,-�/*('01*%234)2'&562%*789�:;*('789<���� ���

=>�� ?@A *BCDE FGHDI JKLMN FGOP Q�RS

TU�V(3%%*.W

� XY Z[\] ^]^_ ��`a"#� _bcdeFGfg�� hi������e����j���h �
�

Z[\]kl?mZ[^gnoZ[�pq^]kl^g�� !"#��� !"#�no��`a"#�_bcdeFGfg_bcdeFGfgno��"#�rEstustK?Kvw�uwGxyv
z{|}~�� ����� �Q��� �O��� ������� ��U������������������� ��¡¢£¤C¥¦§¨gbR©ª�b�«¬®¯°±²³N µ́¶·¸¹º»¼½¾¿ÀÁÂÃÄ±²³NÅ���Æ��ÇfÁhÈÉÊËÌ«®�����ÍÎ»���Ï�ÅÐÑ��Ò¸Ó®�ÔÕu¿À»Ö×ØÙÁÚÃ�ÛÜÝÞßØÂ����àáâãÆäåÁæçè�é³NÃêÂi��ëÆÓ���ì©ÁÂ±²³N����çíîÆ��ï¸ðÃÄÏ�����ÍÎ���ÅÁÒ¸Óñ«!òóôõÃU�ÔÕu�ö÷ÈÒ¸Ó�øùúûüýÁÃê³N��þ���������Á������û	
Á����e�j��������â�Æ�¥Áæç��Ò¸Ó��xÓ���Ó����è��_b��ïÒ��¬�Ø�ÊÆ�����ø�© !Á"����#ÔÕuÂ�©"$ÁÃêÅÒ%&Æ�'�()û(*)Þ+Á,-./0���ù¿12ÁÂ��Ãê34þ���Æ��56ÁÚ!©78§9:>;<Æ��=>û��?@AÆ��BCÁ"DUE(FGÆ�ÙÏHIJKHI�L�M!òÃUÁNO�����NPQPRÁSTU$VWXYÁZ[\]ÍÎÁÚ^éÊ_`Áab�ßcï±²deÁaf¬³�ghÁ®�����ÍÎ»iè[ö3/j-1kïl°m�n°>oÁpq�
��rsÁ"Axté�ÙÆ�mïuAmÏ� �vwhi
�����x�������
�y
���z{ ||�}~����}~�� ��U�� TU�z4�.�W TU�n2�*j--�W

�
� �� ¤� �â�� !"#�ª¤� �â_bc��³�¸[`aDø"#�ª¤!�udeI��_bcdeFGÅ�ªgbc���<�Å�N��K}�����V����x+��<�<���n�́ ��x+��<�<�y�*+�234
�3�%-.k).213-��'2)$3/*%)/*%����\�&�����́�x���7/%*./*%���&4-.*.x)�"��6-&k.3,$%������� �â�� !"#����� �â_bc��³�¸[`aDø"#���44�¾3,$%'�¾*'*.�*1) �  ¡¢£��pâ�




������������	�
�� ������������������� !"#$%�&�'()*+,*-

.//01
��2223'()*+,*3456�)7/849(1�:(/)89��;����<;��;���<����=45,*/7>?/2@18/(?�� ���

������������������� !"#$%ABCDE���F�

GABHIJKL�MNBOPN�QRSTUV����� !"#$%WXYZ[\]^_`����abc����de]f�EghiQTbc��j�klWmnopoaqrmns#tTbcuvw[\Wxyz{]|_}~���S�z^��j�������]�������_�^����t����O]^����bc���������#�_`�



������������	�
�� ������������������� !"#$%�&�'()*+,*-

.//01
��2223'()*+,*3456�)7/849(1�:(/)89��;����<;��;���<����=45,*/7>?/2@18/(?�� ���

AB��C�DEFGHIJ#KLMNOPQRSTUABVWX�YZ�J#K[\]^_`aUSb����cd����C�efUghijkl_mnUo���p;qrseftuv���wx�yUz{�J#K|}~K|��K|���������[�J���������C�[\����U��AB��VWX�����USbIJ��g�|��_��� ¡U¢£¤¥¦���]§¨©U���Sbª«cd����¬U®N�¯°±²³´µ¶��·¸_��¹º»��¼½U�¾T¿����ÀZÁÂ
ÃÄÅÆÃÄ�Ç�ÈNOSTUÉÊFGH���ËÌÍÎÏUÐÑÒ�ÓÔÕÖU×ØÙÚDEU®ÛÜÍ�ÝÞUßà�Àá���âãUäå�Í�HæçUèAB��C�DEéê�ëY8*'5:>�ìíîïðí¸ñUòó�Ín��ôõU�»~öÜh÷�Íî�ø»îÂ�Æ��ùúûNOüýUþ§�����������{��#�U���á�ÍÀSb����	
�[\�í����cD��|�����ÓU���ÍÒef�����[\w�D���ÏYÂ



������������	�
�� ������������������� !"#$%�&�'()*+,*-

.//01
��2223'()*+,*3456�)7/849(1�:(/)89��;����<;��;���<����=45,*/7>?/2@18/(?�� ���



������������	�
�� ������������������� !"#$%�&�'(�&�)*+,�-./01

23345
��36789:;<=>:?>�3@�A��8B3<C;>�DEF�G8H ���

IJKLMNOPQRST�UVWXYZ[\]^_`a'(bcd�ef��g�hid�ef� jk

l'(mnopqrst(uvt�wxyz{|����} !"#$%~�������������������������d���wz��������~�����������#�z�������~� ¡¢�£�¤¥¦§¨y©¡�����ª«¬®¯�°±²�³���´�µe¶·�¸��¹u�����������±º»��¼#½��¾�������������#�¿wÀÁÂÃÄ�Å�������ÆÇ��#�ÈÉÊËÌÍÎ��´����ÏÐ������ÑÒ�ÓÔÕÖ×ØÌÙÚ�ÛeeeÜÝÞßàÑÒáâãäää¬å�n�°±��#�æçè�æ�é�æêëì²íîstïÈ¼�ðñxò¡ó�����ÈÉôuõö�÷����ø����ôuùú��´��ûüÓýæþ�Ìþ��¨�������êëìÊ�	
�����´��ÏÐêë����£Àu��������êë��Ì�����êë���÷�Å�þ��ë©Ç ¾



������������	�
�� ������������������� !"#$%�&�'(�&�)*+,�-./01

23345
��36789:;<=>:?>�3@�A��8B3<C;>�DEF�G8H ���

IJKLIJ�MNOPQRSTUVWXY���Z[\]^T_`abcdefTghijklTmno\pqrTstNuvw��xyTz{|\�Y}~T�������kl�����������w��������T���\�����T����o� �\�w¡��¢�Lp�£¤¥PQ¦§T¨©ª«¬�������®��#¯T°±vw\uR²³´µ¶·¸w¹º»�¼½¾¿ÀÁkÂÃÄÅ°�ÆÇcTÈÉ|\aÊË��wÌÍ¹ºÎÏkÐÑ|^�¢



������������	�
�� ������������������� !"#$%�&�'(�&�)*+,�-./01

23345
��36789:;<=>:?>�3@�A��8B3<C;>�DEF�G8H ���



������������	�
�� ����������������������� !"#$%&'���()*+����������,���-./01234

1//56
��-7-./01789/7/:�50�89:6�19.;<=89��������,�>>?��@� ���

ABCDEFGHIJKLMNOP�QRSTUVWXYZ[\]^_��������������,��̀
��

a^_bcdef�gh_ij�h�klmnop��� !"#$%&'qrstuvwxyz��� {|}����~�w������kn|}������q�����{�����%�n|}���uvq����w�y�����m2�x������� ¡¢w£¤¥�¦� y§x¨��©�ª��«iwx��� |}���¤¬��®%¯yz°|}���������{�%�±k²³´µ¶y·w|}����¸¹��%�º»¼½¾¿Àwy§� ��ÁÂ������ÃÄwÅÆÇÈÉÊ¾ËÌwÍ���Î>ÏÐÑÃÄÒÓ̀����Ô�cw£¤���%�ÕÖ×�Õ�Ø�ÕÙÚÛ¥ÜÝghÞº®�ßàlá�â�����º»ãiäåwæ��|}�ç���xãièéwy§{�êëÅìÕíî¾íïî�ðwñòóôõÙÚÛ¼uö÷wx��y§øùÁÂÙÚ��ú)w�²iûüýþ����ÙÚ��¾�����ÙÚ	
wæ�·�í��Ú2¹°��������Û�²³y·w������� ��m��w�(�é����w !"#��w�$¦m�%&w'(Û2)®��*+w,-lm��./wn|}������q0¥1¸=823;4®5p678p�9w:;àmÌ��<=wæ�×>¦Æ�àm6®?�6°

@AB



������������	�
�� ����������������������� !"#$%&'���()*+����������,���-./01234

1//56
��-7-./01789/7/:�50�89:6�19.;<=89��������,�>>?��@� ���

��AB�CDEFGHIJKLMNOP��� ���Q��%RJSTPUVW2XYZ[\]^_V`abcdefghijklmnS�opqJrstWuvw� Vxy`az{j|}t~��



������������	�
�� ��������������������� !"#�$�%&'(�$�)*+,-.�/0120.�'(

+3345
��0.65748+,-.78,-736�12920:�364,6.;0.65��������<�20=.>$�?��@?�<�@��<A?B?��A7+3-1 ���

����$��$�<��B
��
�@�'(CD�
�EF

GEFHIJKL�MNFOP�N�QRSTUV������� !"#WXYZ[\]^_`����abc����de]f�ghijQTbc��k�lmWnopqparsnot!uTbcvwx[\Wyz{|]}_~����S%{^��k�������]�C�����_�^����u����O]^����bc��C�����!�_`�bc��k�lmnopat!u�Q�����_�]bcvwx����t!u� ¡¢£¤¥]_�����¦§����k�¨©]ª«¬®¯£°±]²���³?́ µ¶¨©·B̧����¹�I]�C��t!uº»¼uº�½uº¾¿À�ÁÂMNÃ��tÄÅRÆ{Çh��k�� ÈOÉÊ]Ë��bc�Ìvwx^ÈOÍÎ]_�atÏÐªÑºÒÓ£ÒÔÓ�Õ]Ö×ØÙÚ¾¿À¡[ÛÜ]^��_�ÝÞ¦§¾¿��ßà]}�Oáâãäåæçè¾¿éê£��ëìí¾¿îï]Ëð�ñÒ��¿%�ò�

óôõö÷øùúûüýþ���������	
��



������������	�
�� ��������������������� !"#�$�%&'(�$�)*+,-.�/0120.�'(

+3345
��0.65748+,-.78,-736�12920:�364,6.;0.65��������<�20=.>$�?��@?�<�@��<A?B?��A7+3-1 ���

CDEFCD�GHIJKLMNOPQRS��TUVWXNYZ[\]^_`NabcdefNghiVjklNmnH%op��qrNstuV�SvwNxyz��{�ef|}~��20�,=�p��������N���V�����N����i���V�p������Fj����JK��N��� ¡¢������£��!¤N¥¦¢opV%L§¨©ª«¬p®¯°�±²³´µ¶e·¸¹º¥�»¼]N½¾uV[¿À��pÁÂ®¯ÃÄeÅÆuX��



������������	�
�� ��������������������� !"#�$�%&'(�$�)*+,-.�/0120.�'(

+3345
��0.65748+,-.78,-736�12920:�364,6.;0.65��������<�20=.>$�?��@?�<�@��<A?B?��A7+3-1 ���



������������	�
�� �������������������� !"#$�%�&&'()

*++,-
��./012-345.3+2���������6�7867� ���

()9:;< �����=��=�6

>?@ABCDE�FG@HI�GJKLMNO������ !"#$PQRSTUVWXY����;Z[����\]V^�_`abJMZ[��c�dePfghih;jkfgl"mMZ[nopTUPqrstVuXvwxyzL{sW��c�|}~���V�������X�W����m����HVW����Z[���������"�XY�Z[��c�defgh;l"m�J�����X�VZ[nop����l"m�������VX����� ¡����c�¢£V¤¥¦§¨©�ª«V¬���®̄ °±¢£²8³���~´�BV���l"mµ¶·mµ�¸mµ¹º»�¼½FG¾��l¿ÀKÁsÂ`��c���ÃHÄÅVÆ�Z[�ÇnopWÃHÈÉVX�;lÊË¤ÌµÍÎ�ÍÏÎzÐVÑÒÓÔÕ¹º»�TÖ×VW��X�ØÙ ¡¹º��ÚÛVu�HÜÝÞßàáâã¹ºäå���æçè¹ºéêVÆë�ìÍ��º{�í�

îïðñòóôõö÷øù�úûüýþ��������



������������	�
�� �������������������� !"#$�%�&&'()

*++,-
��./012-345.3+2���������6�7867� ���

9:;<9:�=>?@ABCDEFGHI���JKLMNDOPQRSTUVDWXYZ[\D]^_L`abDcd>efg��hiDjklL�ImnDopq��r�[\stuvwx0y5z{g|}~��}��D���L�����D����_���L~g��~��<`����@A��D����������������"�D���fgLeB ¡¢£¤¥¦g§¨©}ª«¬®¯[°±²³��´µSD¶·lLQ¸¹��gº»§¨¼½[¾¿lNw�



������������	�
�� �������������������� !"#$�%�&&'()

*++,-
��./012-345.3+2���������6�7867� ���



������������	��
�� ��������������������� !"#$%&�'()*+�,*)-

.//0-
��/)0()*+1*)-23(4�.(4*�1*)-5067*8120.098:;0*<����=158><�?���@ ���

ABCDEFGHI�JKLMNOPQRSTU�VWXYZ[\]^_`ab
cdcefgcfchijklmnopqrsktuvswxyz{|}~��������������������~����������������� ¡x{����¢£¤¥�¦§¨©¨�ª«¦§¬�{��®¯°���±²³´�µ�¶·¸¹ºz»³���¢£¼½¾¿ÀÁ�ÂÃÄ£Å���Æ�ÇÈÉÊËÌÍÎt��~�������ÏÃÐÑ��Ò�Ó��Ô����¢£¤¥¦§¨�¬�ÕxÖ×ØÙÚ�Û���®¯°ÌÜÝ�¬�Þßàáâãä��Æ����åæÌÍ��¢£çè�éêëìíîâïð�ñÈÈÈòóôõöçè÷øùúúú¾û�m�ÂÃvw¬�üýþüÌ�ü���Ä��rs�ÞÒ¬��y	³
���¢£Þß�t���vw����®¯°��t����Æ�¬��é�ü��â���º����������à��������Æ !åæ����"#�µÖt$%&'()*+��,-âÌÍ./0��12��3Û4����»Ý5Ô



������������	��
�� ��������������������� !"#$%&�'()*+�,*)-

.//0-
��/)0()*+1*)-23(4�.(4*�1*)-5067*8120.098:;0*<����=158><�?���@ ���

ABCDABEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZM[\]^_`abMcdefghMijkXlmnMopGqrstuvwMxyzX{R|}M~������gh�����������s��������M���X��T��M�� ¡k¢£�X�s¤��¥¦§DlE¨©ªIJ«¬M®¯°±²tu{UE³S´��µ¶M·¸²rsXqK¹º»¼½¾¿sÀÁÂ�ÃÄÅÆÇÈgÉÊËÌ·�ÍÎ_MÏÐzX]ÑÒ{UsÓÔÀÁÕÖg×ØzZ�¥



������������	��
�� ��������������������� !"#$%&�'()*+�,*)-

.//0-
��/)0()*+1*)-23(4�.(4*�1*)-5067*8120.098:;0*<����=158><�?���@ ���



������������	�
�� ������������������� !"#$%�&�'()*+,

-../0
��.12304��546724.8���������5���9�� ���

:;<=>?@ABCDE�FGHIJKLMNOPQRS70.3T�7U�����V��V�5�WX�+,YZ[\



������������	�
�� ������������������� !"#$%�&�'()*+,

-../0
��.12304��546724.8���������5���9�� ���

:;<=>?@A�BC<DEC�FGHIJK����� !"#$%LMNOPQRSTU����VWX����YZR[�\]^_FIWX��`�abLcdefeVghcdi#jIWXklmPQLnopqRrTstuvwHxpS��`�yz{|}~R�������T�S����j����DRS����WX���������#�TU�WX��`�abcdeVi#j�F�����T�RWXklm����i#j�������RT�����������`�� R¡¢£¤¥¦�§¨R©���ª�«¬� ®9̄���{°�>R���i#j±²³j±�´j±µ¶·�¸¹BCº��i»¼G½p¾]��`���¿DÀÁRÂ�WX�ÃklmS¿DÄÅRT�ViÆÇ¡È±ÉÊ�ÉËÊwÌRÍÎÏÐÑµ¶·�PÒÓRS��T�ÔÕ��µ¶��Ö×Rr�DØÙÚÛÜÝÞßµ¶àá���âãäµ¶åæRÂç�èÉ��¶x�é�
êëìíêë�î·ï��T�Rðñcde���òóHôõRö÷øÅùúûüRýþ��abRr��H]��R��·x������R	
GH�e��RIWX��`�abL���1��7����K���Ká�R��¼H¨����RÂä³��¢q¼H���ä���í]��� ��!"R#PQghS����������#�R$%S��HxT�&'()*+���,Kf-./0�a12±3$�45ùR67GHø� ���v8��{|a�9Gõ��



������������	�
�� ������������������� !"#$%�&�'()*+,

-../0
��.12304��546724.8���������5���9�� ���
:;<=>?�@A�BCD�EFGHD��I



嘉藥帶領長輩呷健康愛運動 前進偏鄉社區×築夢幸福家園

勁報

12 月. 26, 2023

【勁報記者于郁金 / 臺南報導】嘉南藥理大學「賦能偏鄉社區 × 築夢幸福家園」USR 計畫，為提
升偏鄉社區中銀髮長輩健康水平，日前於校內辦理「銀髮健康促進方案」分享會；會中不僅分享
高福系「銀髮俱樂部計畫」執行成果，並提出規劃培訓學生成為健康促進種子人才願景，未來將
進入社區提供為期 12 周系列運動指導，為偏鄉社區銀髮長輩帶來全面健康與福祉提升。

銀髮健康促進方案分享會中高福系助理教授林秀碧提到，銀髮俱樂部運用目前高福系專業設備及
空間，提供社區長輩多元運動健康促進服務，有效延緩失智及老化，自 111 年 7 月起已服務近
4,000 人次長者，未來嘉藥高福系、幼保系、運管系、營養師將攜手臺南護專與高雄科大組成跨
校健康促進專業輔導團隊，以嘉藥銀髮健身俱樂部為輔導基地，提供中高強度有氧、肌力及肌耐
力訓練，搭配江慧玲營養師設計菜單，為長輩提供兼具多元營養健康餐點，並教導他們如何辨識
便當營養份量及運動後正確營養攝取，以達到增肌健康養生目的。

嘉藥帶領長輩呷健康愛運動前進偏鄉社區×築夢幸福家園 https://news.owlting.com/articles/563953

第 1 頁，共 3 頁 2023/12/28 上午 09:46



研發處副研發長陳師瑩教授提到，透過分享會帶動區域產學合作，聚焦在地議題需求，討論解決
方案，並融入學校課程，鼓勵師生參與偏鄉再造，善盡大學社會責任，「銀髮健康促進方案」也
將利用 inbody 與功能性體適能量測，收集科學化運動數據，以確保介入效果科學性與準確性。

嘉藥副校長張翊峰教授表示，此計畫不僅為偏鄉社區長輩帶來健康福祉，同時為參與學生提供寶
貴實踐經驗與專業技能；這是一個多方受益、共同進步倡議，展現大學在服務社區與培育專業人
才方面重大作用。

嘉藥帶領長輩呷健康愛運動前進偏鄉社區×築夢幸福家園 https://news.owlting.com/articles/563953
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