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嘉南藥理科技大學生活應用與保健系訂於 101年 05月 29日（星期二）至 31日（星期

四），在該校大禮堂前廣場舉辦『精采生命 活出健康』之生活週活動。活動內容有生活應用

與保健系教學成果展、闖關遊戲、養生飲品與生活跳蚤市場。本次活動係由生活系王柏森主

任全力支持、系學會指導老師呂雅蕙助理教授帶領生活系學會策劃，及生活系全體師生熱情

參與展現，活動內容豐富，精采可期。 

靜態展示中包含生活系師生研究成果海報，及教學成果作品展示：園產加工作品、芳香

與生活照顧作品、粘土拼貼作品、室內設計模型屋與養生點心及蜜餞等。作品內容充分展現

出生活系教學、研究之精緻與卓越的發展。同時希望藉此鼓勵學生學以致用，並積極展現多

元創新、創意的活動風潮，以提升學生就業力與創新、創意能力。 

動態展活動則由長青健康操揭開序幕，後有熱音社演出及生活系學會熱舞表演。闖關遊

戲則有：步步驚心、一球入魂及吹蠟燭等。藉由熱鬧喧騰的氣氛，展現出生活系學生蓬勃有

朝氣的一面，跳蚤市場則由生活系學生提供生活中不需要但仍堪用的物品或二手書，進行交

換或販售，希望同學們力行環保理念，珍惜擁有避免物資浪費，進而達到愛地球的目的。 

嘉南藥理科技大學生活應用與保健系一直推行養生飲食保健與生活管理，生活系的課程

亦配合政府政策與產業界的趨勢潮流，積極輔導學生考取證照，讓畢業的學生能有立即就業



 

的能力，這也是該系之創系宗旨，培育全方位養生保健及生活服務相關產業專業人才，達到

精采生命，活出健康的目標。 

上圖:生活系教學成果作品:養生蜜餞-芭樂甘 

 

說明: 生活系教學成果作品-園產加工作品 

 
生活系教學成果作品:芳香與生活照顧 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://uutw.com.tw/shownew.asp?id=15184 
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嘉南藥理科技大學生活應用與保健系訂於 5 月 29 至 31 日，在該校大禮堂前廣場舉

辦「精采生命活出健 康」之生活週活動。有生活應用與保健系教學成果展、闖關 遊戲、養

生飲品與生活跳蚤市場。  

本次活動係由生活系王柏森主任全力支援、系學會指導老師 呂雅蕙助理教授帶領生活系

學會策劃，及生活系全體師生熱 情參與展現，活動內容豐富，精采可期。靜態展示中包含生 

活系師生研究成果海報，及教學成果作品展示：園產加工作 品、芳香與生活照顧作品、粘土

拼貼作品、室內設計模型屋 與養生點心及蜜餞等。作品內容充分展現出生活系教學、研 究

之精緻與卓越的發展。同時希望藉此鼓勵學生學以致用， 並積極展現多元創新、創意的活動

風潮，以提升學生就業力 與創新、創意能力。  

動態展活動則由長青健康操揭開序幕，後有熱音社演出及生 活系學會熱舞表演。闖關遊

戲則有：步步驚心、一球入魂及 吹蠟燭等。藉由熱鬧喧騰的氣氛，展現出生活系學生蓬勃有 

朝氣的一面，跳蚤市場則由生活系學生提供生活中不需要但 仍堪用的物品或二手書，進行交

換或販售，希望同學們力行 環保理念，珍惜擁有避免物資浪費，進而達到愛地球的目的 。 

 嘉南藥理科技大學生活應用與保健系一直推行養生飲食保健 與生活管理，生活系的課程亦

配合政府政策與產業界的趨勢 潮流，積極輔導學生考取證照，讓畢業的學生能有立即就業 的

能力，這也是該系之創系宗旨，培育全方位養生保健及生 活服務相關產業專業人才，達到精

采生命，活出健康的目標 。  
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   嘉南藥理科技大學生活應用與保健系訂於 101 年 05 月 29 日（星期二）至 31 日（星期

四），在該校大禮堂前廣場舉辦『精采生命 活出健康』之生活週活動。活動內容有生活應用

與保健系教學成果展、闖關遊戲、養生飲品與生活跳蚤市場。本次活動係由生活系王柏森主

任全力支持、系學會指導老師呂雅蕙助理教授帶領生活系學會策劃，及生活系全體師生熱情

參與展現，活動內容豐富，精采可期。 

 

   靜態展示中包含生活系師生研究成果海報，及教學成果作品展示：園產加工作品、芳香與

生活照顧作品、粘土拼貼作品、室內設計模型屋與養生點心及蜜餞等。作品內容充分展現出

生活系教學、研究之精緻與卓越的發展。同時希望藉此鼓勵學生學以致用，並積極展現多元

創新、創意的活動風潮，以提升學生就業力與創新、創意能力。 

 

   動態展活動則由長青健康操揭開序幕，後有熱音社演出及生活系學會熱舞表演。闖關遊戲

則有：步步驚心、一球入魂及吹蠟燭等。藉由熱鬧喧騰的氣氛，展現出生活系學生蓬勃有朝

氣的一面，跳蚤市場則由生活系學生提供生活中不需要但仍堪用的物品或二手書，進行交換

或販售，希望同學們力行環保理念，珍惜擁有避免物資浪費，進而達到愛地球的目的。 

 

   嘉南藥理科技大學生活應用與保健系一直推行養生飲食保健與生活管理，生活系的課程亦

配合政府政策與產業界的趨勢潮流，積極輔導學生考取證照，讓畢業的學生能有立即就業的

能力，這也是該系之創系宗旨，培育全方位養生保健及生活服務相關產業專業人才，達到精

采生命，活出健康的目標。 

 

該校聯絡人：生活系系主任王柏森，聯絡電話：06-2664911 轉 3500。 
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