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2024-04-10媒體中⼼／綜合報導

⽥寮區在嘉藥協助下嘉藥USR協同⽥寮創辦⾼年級銀髮健⾝俱樂部。照：

嘉南藥⼤提供

 

運動與健⾝風氣⽇益盛⾏，也帶動偏鄉⺠眾想跟進強⾝體魄的鍛鍊。嘉南藥理⼤

學「嘉藥攜⼿阿蓮：賦能偏鄉社區✕築夢幸福家園」USR計畫團隊，與⾼雄市⽥

寮區⼭城農村發展協進會共同打造的「⽥寮⾼年級銀髮健⾝俱樂部」⽇前舉辦舉

辦揭牌儀式，為當地⾼齡⻑者提供⼀處具教育學習及多元運動功能的舒適空間。

 

⽥寮⾼年級銀髮健⾝俱樂部是由⼀處廢棄近30年的⽥寮國⼩校地改建⽽成，⽥

寮⾥⾥⻑連于萱表⽰，⽥寮區65歲⼈⼝比例已達31.38%，屬於「超⾼齡社

會」，藉由多元的運動資源進駐，可減緩社區⻑輩⽣理功能退化及維持⾝體功

能，提升⽣活品質。嘉南藥理⼤學師⽣定期來到社區關懷⻑輩，並設置遠距健康

諮詢服務，讓社區⺠眾能就近到關懷據點進⾏健康諮詢，不只顧慮到⻑者的體

能，也照顧到⾝⼼靈的健康。

 

嘉藥林秀碧老師透過健⾝器材幫助⻑輩增進肌⼒與平衡⼒。照：嘉南藥⼤
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提供

嘉藥⾼福系林秀碧老師擁有豐富執⾏銀髮健⾝俱樂部計畫的經驗，透過健⾝器材

及專業指導教練進⾏肌⼒訓練，培養⻑輩規律運動習慣，有效幫助⻑輩增進肌⼒

與平衡⼒。該校⾼福系、運管系及社⼯系等學⽣，也定期安排多元運動及健康促

進服務的系列活動，協助社區銀髮族有效延緩失智及老化，陪同他們動到老、健

康到老，留住肌耐⼒，保持⾝體靈活度，健康⻑駐!

 

該校副校⻑張翊峰表⽰，藉由USR計畫的前期合作，讓社區⺠眾與老師熟識，並

導入計畫所規劃的「優化偏鄉照顧資源」、「銀髮多元健康促進」與「友善食品

營養加持」等三個分項計畫，減緩社區⻑輩⽣理功能退化、維持⾝體功能及減少

⻑照資源使⽤⽽延⻑健康餘命，並讓師⽣團隊盡到⼤學社會責任的⽬的。
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嘉藥USR協同田寮推高年級銀髮健身俱樂部

大成報

4 月. 08, 2024

【大成報記者杜忠聰 / 臺南報導】運動與健身風氣日益盛行，也帶動偏鄉民眾想跟進強身體魄的
鍛鍊。嘉南藥理大學「嘉藥攜手阿蓮：賦能偏鄉社區✕築夢幸福家園」USR 計畫團隊，與高雄市
田寮區山城農村發展協進會共同打造的「田寮高年級銀髮健身俱樂部」日前舉辦舉辦揭牌儀式，
為當地高齡長者提供一處具教育學習及多元運動功能的舒適空間。

田寮高年級銀髮健身俱樂部是由一處廢棄近 30 年的田寮國小校地改建而成，田寮里里長連于萱表
示，田寮區 65 歲人口比例已達 31.38%，屬於「超高齡社會」，藉由多元的運動資源進駐，可減
緩社區長輩生理功能退化及維持身體功能，提升生活品質。嘉南藥理大學師生定期來到社區關懷
長輩，並設置遠距健康諮詢服務，讓社區民眾能就近到關懷據點進行健康諮詢，不只顧慮到長者
的體能，也照顧到身心靈的健康。

嘉藥高福系林秀碧老師擁有豐富執行銀髮健身俱樂部計畫的經驗，透過健身器材及專業指導教練
進行肌力訓練，培養長輩規律運動習慣，有效幫助長輩增進肌力與平衡力。該校高福系、運管系
及社工系等學生，也定期安排多元運動及健康促進服務的系列活動，協助社區銀髮族有效延緩失
智及老化，陪同他們動到老、健康到老，留住肌耐力，保持身體靈活度，健康長駐！

該校副校長張翊峰表示，藉由 USR 計畫的前期合作，讓社區民眾與老師熟識，並導入計畫所規劃
的「優化偏鄉照顧資源」、「銀髮多元健康促進」與「友善食品營養加持」等三個分項計畫，減
緩社區長輩生理功能退化、維持身體功能及減少長照資源使用而延長健康餘命，並讓師生團隊盡
到大學社會責任的目的。

嘉藥USR協同田寮推高年級銀髮健身俱樂部 https://news.owlting.com/articles/659592
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嘉藥USR協同田寮推高年級銀髮健身俱樂部

(中央社訊息服務20240409 09:37:19)運動與健身風氣日益盛行，也帶動偏鄉民眾想跟進強身體魄的鍛鍊。嘉

南藥理大學「嘉藥攜手阿蓮：賦能偏鄉社區✕築夢幸福家園」USR計畫團隊，與高雄市田寮區山城農村發展協

進會共同打造的「田寮高年級銀髮健身俱樂部」日前舉辦舉辦揭牌儀式，為當地高齡長者提供一處具教育學習

及多元運動功能的舒適空間。

田寮高年級銀髮健身俱樂部是由一處廢棄近30年的田寮國小校地改建而成，田寮里里長連于萱表示，田寮區65

歲人口比例已達31.38%，屬於「超高齡社會」，藉由多元的運動資源進駐，可減緩社區長輩生理功能退化及維

持身體功能，提升生活品質。嘉南藥理大學師生定期來到社區關懷長輩，並設置遠距健康諮詢服務，讓社區民

眾能就近到關懷據點進行健康諮詢，不只顧慮到長者的體能，也照顧到身心靈的健康。

嘉藥高福系林秀碧老師擁有豐富執行銀髮健身俱樂部計畫的經驗，透過健身器材及專業指導教練進行肌力訓

練，培養長輩規律運動習慣，有效幫助長輩增進肌力與平衡力。該校高福系、運管系及社工系等學生，也定期

安排多元運動及健康促進服務的系列活動，協助社區銀髮族有效延緩失智及老化，陪同他們動到老、健康到

老，留住肌耐力，保持身體靈活度，健康長駐!

Apr 09,2024  新聞   新聞時事

Firefox https://nb.aotter.net/post/6614aab4dd4209667737fb4f
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該校副校長張翊峰表示，藉由USR計畫的前期合作，讓社區民眾與老師熟識，並導入計畫所規劃的「優化偏鄉

照顧資源」、「銀髮多元健康促進」與「友善食品營養加持」等三個分項計畫，減緩社區長輩生理功能退化、

維持身體功能及減少長照資源使用而延長健康餘命，並讓師生團隊盡到大學社會責任的目的。
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嘉藥USR協同田寮推高年級銀髮健身俱樂部 – 快通新聞

【快通新聞記者蔡文雄/台南報導】運動與健身風氣日益盛行，也帶動偏鄉民眾想跟進強身體魄的鍛鍊。嘉南藥理大學「嘉藥攜手阿蓮：賦能偏鄉

社區✕築夢幸福家園」USR計畫團隊，與高雄市田寮區山城農村發展協進會共同打造的「田寮高年級銀髮健身俱樂部」日前舉辦舉辦揭牌儀式，為
當地高齡長者提供一處具教育學習及多元運動功能的舒適空間。

田寮高年級銀髮健身俱樂部是由一處廢棄近30年的田寮國小校地改建而成，田寮里里長連于萱表示，田寮區65歲人口比例已達31.38%，屬於「超

高齡社會」，藉由多元的運動資源進駐，可減緩社區長輩生理功能退化及維持身體功能，提升生活品質。嘉南藥理大學師生定期來到社區關懷長

輩，並設置遠距健康諮詢服務，讓社區民眾能就近到關懷據點進行健康諮詢，不只顧慮到長者的體能，也照顧到身心靈的健康。

嘉藥高福系林秀碧老師擁有豐富執行銀髮健身俱樂部計畫的經驗，透過健身器材及專業指導教練進行肌力訓練，培養長輩規律運動習慣，有效幫助

長輩增進肌力與平衡力。該校高福系、運管系及社工系等學生，也定期安排多元運動及健康促進服務的系列活動，協助社區銀髮族有效延緩失智及

老化，陪同他們動到老、健康到老，留住肌耐力，保持身體靈活度，健康長駐！

該校副校長張翊峰表示，藉由USR計畫的前期合作，讓社區民眾與老師熟識，並導入計畫所規劃的「優化偏鄉照顧資源」、「銀髮多元健康促進」

與「友善食品營養加持」等三個分項計畫，減緩社區長輩生理功能退化、維持身體功能及減少長照資源使用而延長健康餘命，並讓師生團隊盡到大

學社會責任的目的。

圖說：嘉藥學生一對一教導田寮區長者

文章導覽
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嘉藥USR協同田寮區 推高年級銀髮健身俱樂部
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嘉藥USR協同田寮區 推高年級銀髮健身俱樂部

〔記者鄭德政南市報導〕運動與健身風氣日益盛行，帶動偏鄉民眾想跟進強身體魄的鍛鍊。嘉南藥

理大學「嘉藥攜手阿蓮：賦能偏鄉社區X築夢幸福家園」USR計畫團隊，與高雄市田寮區山城農村

發展協進會共同打造的「田寮高年級銀髮健身俱樂部」日前舉辦舉辦揭牌儀式，為當地高齡長者提

供一處具教育學習及多元運動功能的舒適空間。

（圖說）高雄市田寮區在嘉藥協助下，嘉藥USR協同田寮創辦高年級銀髮健身俱樂部。（記者鄭德

政攝）

田寮高年級銀髮健身俱樂部是由一處廢棄近30年的田寮國小校地改建而成，田寮里長連于萱表示，

田寮區65歲人口比例已達31.38%，屬於「超高齡社會」，藉由多元的運動資源進駐，可減緩社區長

輩生理功能退化及維持身體功能，提升生活品質。嘉南藥理大學師生定期來到社區關懷長輩，並設

置遠距健康諮詢服務，讓社區民眾能就近到關懷據點進行健康諮詢，不只顧慮到長者的體能，也照

顧到身心靈的健康。

嘉藥USR協同田寮區推高年級銀髮健身俱樂部 https://tainantalk.com/20240408-12/
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（圖說）嘉藥林秀碧老師（左）透過健身器材幫助長輩增進肌力與平衡力。（記者鄭德政攝）

嘉藥高福系林秀碧老師擁有豐富執行銀髮健身俱樂部計畫的經驗，透過健身器材及專業指導教練進

行肌力訓練，培養長輩規律運動習慣，有效幫助長輩增進肌力與平衡力。該校高福系、運管系及社

工系等學生，也定期安排多元運動及健康促進服務的系列活動，協助社區銀髮族有效延緩失智及老

化，陪同他們動到老、健康到老，留住肌耐力，保持身體靈活度，健康長駐！

（圖說）嘉藥學生在田寮高年級銀髮健身俱樂部協助長者使用健身器材。（記者鄭德政攝）

該校副校長張翊峰表示，藉由USR計畫的前期合作，讓社區民眾與老師熟識，並導入計畫所規劃的

「優化偏鄉照顧資源」、「銀髮多元健康促進」與「友善食品營養加持」等三個分項計畫，減緩社

區長輩生理功能退化、維持身體功能及減少長照資源使用而延長健康餘命，並讓師生團隊盡到大學

社會責任的目的。
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（圖說）銀髮健身俱樂部會定期安排健康促進活動，助社區銀髮族延緩失智老化。（記者鄭德政

攝）

嘉藥USR協同田寮區推高年級銀髮健身俱樂部 https://tainantalk.com/20240408-12/

第 3 頁，共 3 頁 2024/4/15 上午 11:23
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嘉藥USR協同偏鄉社區推樂齡銀髮健身俱樂部

勁報

【勁報記者于郁金 / 臺南報導】運動與健身風氣日益盛行，也帶動偏鄉民眾想跟進強身體魄鍛鍊；
嘉南藥理大學「嘉藥攜手阿蓮：賦能偏鄉社區 × 築夢幸福家園」USR 計畫團隊，與高雄市田寮區山
城農村發展協進會共同打造「田寮高年級銀髮健身俱樂部」日前舉辦舉辦揭牌儀式，為當地高齡長
者提供一處具教育學習及多元運動功能舒適空間。

田寮高年級銀髮健身俱樂部是由一處廢棄近 30 年田寮國小校地改建而成。田寮里長連于萱表示，
田寮區 65 歲人口比例已達 31.38%，屬於「超高齡社會」，藉由多元運動資源進駐，可減緩社區長
輩生理功能退化及維持身體功能，提升生活品質；嘉南藥理大學師生定期來到社區關懷長輩，並設
置遠距健康諮詢服務，讓社區民眾能就近到關懷據點進行健康諮詢，不只顧慮到長者體能，也照顧
到身心靈健康。

嘉藥USR協同偏鄉社區推樂齡銀髮健身俱樂部 https://news.owlting.com/articles/659783
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校方表示，嘉藥高福系林秀碧老師擁有豐富執行銀髮健身俱樂部計畫經驗，透過健身器材及專業指
導教練進行肌力訓練，培養長輩規律運動習慣，有效幫助長輩增進肌力與平衡力；該校高福系、運
管系及社工系等學生，也定期安排多元運動及健康促進服務系列活動，協助社區銀髮族有效延緩失
智及老化，陪同他們動到老、健康到老，留住肌耐力，保持身體靈活度，健康長駐。

嘉藥副校長張翊峰表示，藉由 USR 計畫前期合作，讓社區民眾與老師熟識，並導入計畫所規劃「優
化偏鄉照顧資源」、「銀髮多元健康促進」與「友善食品營養加持」等 3 個分項計畫，減緩社區長
輩生理功能退化、維持身體功能及減少長照資源使用而延長健康餘命，並讓師生團隊盡到大學社會
責任目的。(嘉南藥理大學提供照片)

嘉藥USR協同偏鄉社區推樂齡銀髮健身俱樂部 https://news.owlting.com/articles/659783
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