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走進偏鄉社區 嘉藥師生帶領長者健

康舞動歡聲雷動

 • 已讀取 1 分鐘

追蹤 粉絲

1 週

(中央社訊息服務20240627 09:37:32)嘉南藥理大學「嘉藥攜手阿蓮：
賦能偏鄉社區×築夢幸福家園」USR深耕計畫，為將健康多元活動課程
帶入偏鄉社區，讓「青銀共學」充滿樂趣與活力，特別規劃「銀髮多

元健康促進」系列活動，期望增加銀髮族社會參與及人際關係互動，

促進記憶與延緩老化，幫助長者有更好的生活品質，活得健康快樂。

廣告

喜歡有溫度的家就找 Piin品設計

將現代簡約風的經典融合，以原木風采在暖灰色中塑造
溫暖，築就出嚮往中的家。

Piin品系統設計整合 瞭解詳情
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「銀髮多元健康促進」系列活動由嘉藥休閒系李伊鎔老師統籌規劃，

內容涵蓋「中醫體質檢測諮詢、筋絡養生保健、藥膳食療養身保健、

八段錦養生功及旗舞律動操、四季歌謠歌詠、創意桌遊與精油紓壓經

絡保健」等，讓長者了解自身體質，學會筋絡理療按摩，在日常生活

中便可自行保養，並以溫補藥材做藥膳食療，教導長輩以食療做保

健。

嘉藥營養系吳淑靜老師以溫補藥材做的藥膳食療湯

© 由 CNA 提供

畢辰御業師在動感音樂中所帶領的旗舞律動操深受長者與學生的熱愛

© 由 CNA 提供
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「八段錦養生功及旗舞律動操」特別邀請義守大學中醫部蔡金川部

長、王軍醫師、業界師資畢辰御及前雲門舞集舞者休閒系李宏夫老

師，一起帶領長輩做養生功。有些長者從一開始生硬的伸展，逐漸游

刃有餘地舞動著，在優美動感的音樂聲中展現熱情與活力，嘉藥學生

從在旁守護長輩也紛紛加入，大家共舞開懷笑呵呵。 嘉藥休閒系李伊
鎔老師表示，規劃銀髮多元健康促進活動時，特別籌組「教師專業輔

導團隊」，整合各界高手，為阿蓮地區長輩量身打造符合他們的活

動，這不僅是對學生實務能力的鍛鍊，更是對社區服務精神的實踐。

學生們在活動中表現出高度的熱情與專業，帶領長輩體驗不同類型的

活動。參加的長輩們紛紛表示，課程不僅讓他們學到新的知識和技

能，還結交許多新朋友，身心都感到愉悅和放鬆。

嘉藥學生團隊為長者進行體質檢測諮詢
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© 2024 Microsoft 隱私權與 Cookie 使用條款 廣告 意見反應

走進偏鄉社區嘉藥師生帶領長者健康舞動歡聲雷動 https://www.msn.com/zh-tw/news/other/%E8%B5%B0%E9%80%...

第 4 頁，共 9 頁 2024/7/8 下午 02:13

https://www.microsoft.com/zh-tw/
https://www.microsoft.com/zh-tw/
https://www.microsoft.com/zh-tw/
https://www.microsoft.com/zh-tw/
https://www.microsoft.com/zh-tw/
https://www.microsoft.com/zh-tw/
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkId=521839
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkId=521839
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkId=521839
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkID=246338
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkID=246338
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkID=246338
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkID=2003950
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkID=2003950
http://go.microsoft.com/fwlink/?LinkID=2003950


�������������	
�	
����
��	�������������������� !�"#$%&'()*+,-./0123456789:;<=> !�"2?�@AB�*CDEFG9H2IJKL�AM7856NO*PQ9:2RSTUAMV�WXGYZ[\]^:2NO_`Gabcd2efghijklm9no29p56qEr�AM7856NO*PQ9:s��tuPvwxcyz{KL2|}~�����o��������m�5��������5�����m�Y���:�������������G ¡¢£¤��5*¥2?gh¦§¨��o2�W����©ª2«¬­m9�®¯¨°��2±²³´�µ¶����2·¸g¹²��¶�5r�����m�Y���:�*IJº»¼½����¾¿ÀÁ¾g�ÂÃ�y�ÄÅyÆÇÈÉYÊËÌ�Í�htuPvÎÏcy2ÐÑ=Òg¹¶�m�riÓghÔÐÕÖm×lØÙ2ÚÛÜÝiÞß�:à2«áâ:ãläEå�ÙæçèG9H2���mÔ«é½êg¹ëììU>2�(B�Õíîïïr��tuPvwxcyðñ2KLAM7856NO9:ò2IJ{ó�·yôÄõ¸ö÷*2øùúÅû�23��ß"g¹ü�ýþ�ù��l9:2������m�	�Hl
�2j���"�	 
l��r�m�«9:�ðæ�û�lçèGôÄ2=Òg¹������l9:rXUlg¹�ììðñ2;<��?�����l�����2����7���2� !ã�"#�$%r

&'()*+,-./0123456789:;8����<�<=�>?�	@� AO !�"���ym=Ògh56�:BåC:���m9�����DEFGHI�JKLMKI���

FNNOP	<<KIQPROSFGHIRSGHRNQ<LMTMKU<SKV<��������<MKWIX�@�@��Y��Y�����@@=���RFNHL @<@



���������	�
	����
����������������������� !"#$!%&'()*+,�����
����
������-./01234.05678�9:;<(=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY;<(=MZ4[\]3E^_`abTcMdefg4\hRSPQijEklTUMmnop\hq(rsbtuvwxyUMijz{b|}~�M���������T��MT�PQ�`�

.0��k���~����0���0����4\hRSPQijEklTU�.0��k ¡¢~�£¤fgM¥¦§¨4&©ª�«¬­®¯°±��²P¯0����³²P¯´µ¶��·t¸¹ºU»¯¼½¾

¿À¿ÁÂÃÂÄ�ÅÆ¿ÇÁÈ Éj;<(=�.0��XÊ��PQ¹UËÌÍU�Î�&'()*ÏÐ

ÑÒÒÓÔÇÂÂÕÕÕÖ×ØÙÖ×ÚÛÖÒÕÂÓÚÔÒÕÜÝÒÞÂßÑÝÂàÃÁÈÀá âÂà



��������	
��
������������������� �!"#$�%&'()*+,�-�.�/012345367"�89�:07"5��;

<=>?@%ABCD*EFGHIJKALMN��	�(HOPQRST.(UVIJKAL�WXYZ[\]�*^_`ab_��cd^@�?e@f<=>VghiJjJ�klmnopq@�rsFG�:5.(U;tu��vrwx(yHz{�|}~�t��JA��%��ABHCD�*{�O�	)���3�(v%�\��:������]��Jw����;�3klmn��q@����������� ¡)A¢�WX£¤Q8@¥?¦9§¨��©ª«e¬­�®¯°�±�:²�³´µª¶·H)A�¸¹º»¼�(½¾¿�HÀÁ�Â»¼Ã±Ä¾
ÅH½Æ;�(·%)A*��Ç¬ÈHO�	¥?�FG�:�É¹ÊËÌH)A;Í�H�:·�����ÎÏ¹º�¶·�ÐÑHÒÓÔÕ¿�Ö×ØÙ�ÑÚÛ��ÜÝBÐÞßÔàá;

âãâäåæåçèéêâëäì í¡îïÃ±è�3@(FG����JAð�ñAèòè*óÃôõö÷

øùùúûëååüüüýþ��ýþ��ýùüåú�ûùü��ù�å�ø�å�æäìã� âå�



��������	
��
����

��������������� �
�� !���"�#$�	%&'()*+(�,�-. /012

34456���77789:;89<=847�5<647>?4@�A3?�B����C B�B



��������	
��
������������������� �! "�#� $%&#%&�'()*+,-.(*/01234567�89:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQRST67�8HU.VWX-@YZ[\]O^H_`ab.WcMNKLde@fgOPHhijkWcl�mn]opqrstPHdeuv]wxyzH{|}~�����O��HO�KL�[�
����������� �������������

� �!�#������%!" �e67�8�(*��S }~KL¡P¢£¤P�¥�¦§̈ ©ª«¬¬§­

®­­̄©%��°±²³́­­§µ²°§­�̄́ ©­�""#¶¶·#̧"#̧!¹# #§±& ¹��³ �̧!



��������	
��
������������������� !�"#$%&'()*+,-./�*�012-3/�*456-.789:;�<*=>?@?A*BCDEFGHIJK,/�
L�MNOPQR3$%�ST+,U2VW�XYZ.
"[\R]/-�^_`a�bc�012�deNf_12c/�g

hihjklkmnophqjr s	tuvwn���.xyNO��:�z{|�n}n~���������

�����qkk�������������k����krrl���l�rl�j�lil���i�mm� hkj



��������	
��
������������������� �!�"#!$%&'�()*
+
,-./0123!45678�9:���;<=�,>5?@�ABCD4EFGH<IJ
�K4LMN�OBPQR�DSTUVWX4YZ��>L[�\�9]^^_`4�ab
?cdee;fYZ-./0gh3!ij4klmnopqrstW�u4��vw�x!y"z{|}�4~��#��4���J��9��������BW�4����������XB��4���������B��;���LW��iS���BTUVy"478�9 ¡�¢£¤BW�;¥_B�9�

¦§¦̈©ª©«f¬­¦®̈̄ °t±²��fYZ!�78�,qr
�³R´�fµf¶·̧ ¹º»¼¼·½

¾½½¿¹®©©ÀÁÂÃÄ½½·ÅÂÀ·½©¿Ä¹½©̄̄ ªÆÆÇªÈ̄ªÈ̈Éª§ª·ÁÊ§É««Ã Ê©̈



���������	
��
���������������������
 !�"#$%&%'()(*+,-%.'/ 012345+6789:;<=>?@ABCDA+E+FGHIJKLLGM

NMMOI.((PQRSTMMGURPGM(OTIM(//)VVW)X/)X'Y)&)GQZ&Y**S '('



��������	
��
�������������������������� !"� � �#���$%&'���������� !"�!"�(�)	*+,-�	./01234����56789:;<=>?@ABCDEF��GHI�JK�L����DM-NOP,<QRSTUIVDWXYZ-O[GH��\�<]^I�D_`abO[c�deUfghijk�D\�lmUnopqDrs��tuvw�IxyDIz��{S|

-O[GH��\�<]^I�}�	~�]���p
��YZD����-���y������������	��������������f������� ¡¢¡£�¤¥¦§U¨©ª«¬���<­DM��®¯°��

±²±³́µ́¶�·¸±¹±² ��������	
��
�����������º�»¼½
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走進偏鄉社區 嘉藥師生帶領長者健康舞動歡聲雷動

About The Author TainanTalk

〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理大學「嘉藥攜手阿蓮：賦能偏鄉社區×築夢幸福家園」USR深耕計

畫，為將健康多元活動課程帶入偏鄉社區，讓「青銀共學」充滿樂趣與活力，特別規劃「銀髮多元

健康促進」系列活動，期望增加銀髮族社會參與及人際關係互動，促進記憶與延緩老化，幫助長者

有更好的生活品質，活得健康快樂。

（圖說）畢辰御業師（中）在動感音樂中，帶領的旗舞律動操深受長者與學生的熱愛。（記者鄭德

政攝）

「銀髮多元健康促進」系列活動由嘉藥休閒系李伊鎔老師統籌規劃，內容涵蓋「中醫體質檢測諮

詢、筋絡養生保健、藥膳食療養身保健、八段錦養生功及旗舞律動操、四季歌謠歌詠、創意桌遊與

精油紓壓經絡保健」等，讓長者了解自身體質，學會筋絡理療按摩，在日常生活中便可自行保養，

並以溫補藥材做藥膳食療，教導長輩以食療做保健。

走進偏鄉社區嘉藥師生帶領長者健康舞動歡聲雷動 https://tainantalk.com/20240626-14/
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（圖說）嘉藥林常江老師（中）為長者進行穴位按摩。（記者鄭德政攝）

「八段錦養生功及旗舞律動操」特別邀請義守大學中醫部蔡金川部長、王軍醫師、業界師資畢辰御

及前雲門舞集舞者休閒系李宏夫老師，一起帶領長輩做養生功。有些長者從一開始生硬的伸展，逐

漸游刃有餘地舞動著，在優美動感的音樂聲中展現熱情與活力，嘉藥學生從在旁守護長輩也紛紛加

入，大家共舞開懷笑呵呵。

（圖說）嘉藥營養系吳淑靜老師（右二）以溫補藥材做的藥膳食療湯。（記者鄭德政攝）

嘉藥休閒系李伊鎔老師表示，規劃銀髮多元健康促進活動時，特別籌組「教師專業輔導團隊」，整

合各界高手，為阿蓮地區長輩量身打造符合他們的活動，這不僅是對學生實務能力的鍛鍊，更是對

社區服務精神的實踐。學生們在活動中表現出高度的熱情與專業，帶領長輩體驗不同類型的活動。

參加的長輩們紛紛表示，課程不僅讓他們學到新的知識和技能，還結交許多新朋友，身心都感到愉

悅和放鬆。
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勁報

 6 ⽉. 26, 2024

⽣活

【勁報記者于郁⾦ / 臺南報導】嘉南藥理⼤學「嘉藥攜⼿阿蓮：賦能偏鄉社區 × 築夢幸福家

  登入

最新 科技 財經 政治 產業 健康 旅遊 國際 其他 

嘉藥前進偏鄉社區師生帶領長者健康舞動歡聲雷動 https://news.owlting.com/articles/734464
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園」USR 深耕計畫，為將健康多元活動課程帶入偏鄉社區，讓「青銀共學」充滿樂趣與活⼒，

特別規劃「銀髮多元健康促進」系列活動，期望增加銀髮族社會參與及⼈際關係互動，促進記

憶與延緩老化，幫助⻑者有更好⽣活品質，活得健康快樂。

「銀髮多元健康促進」系列活動由嘉藥休閒系李伊鎔老師統籌規劃，內容涵蓋「中醫體質檢測

諮詢、筋絡養⽣保健、藥膳食療養⾝保健、八段錦養⽣功及旗舞律動操、四季歌謠歌詠、創意

桌遊與精油紓壓經絡保健」等，讓⻑者了解⾃⾝體質，學會筋絡理療按摩，在⽇常⽣活中便可

⾃⾏保養，並以溫補藥材做藥膳食療，教導⻑輩以食療做保健建議。

 

「八段錦養⽣功及旗舞律動操」特邀請義守⼤學中醫部蔡⾦川部⻑、王軍醫師、業界師資畢辰

御及前雲⾨舞集舞者休閒系李宏夫老師，⼀起帶領⻑輩做養⽣功；有些⻑者從⼀開始⽣硬伸

展，逐漸游刃有餘地舞動著，在優美動感⾳樂聲中展現熱情與活⼒，嘉藥學⽣從在旁守護⻑輩

紛紛加入，⼤家共舞開懷笑呵呵。

嘉藥前進偏鄉社區師生帶領長者健康舞動歡聲雷動 https://news.owlting.com/articles/734464
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嘉藥休閒系李伊鎔老師表⽰，規劃銀髮多元健康促進活動時，特別籌組「教師專業輔導團

隊」，整合各界⾼⼿，為阿蓮地區⻑輩量⾝打造符合他們活動，這不僅是對學⽣實務能⼒鍛

鍊，更是對社區服務精神實踐；學⽣們在活動中表現出⾼度熱情與專業，帶領⻑輩體驗不同類

型活動。

 

參加⻑輩們紛紛表⽰，課程不僅讓他們學到新知識和技能，還結交許多新朋友，⾝⼼都感到愉

悅和放鬆。(嘉南藥理⼤學提供照片)
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第 3 頁，共 6 頁 2024/7/1 上午 11:29



充電計畫

喜歡這篇文章嗎？歡迎幫作者充電，好內容值得更多⼈⽀持

 幫作者充電 瞭解詳情

嘉藥前進偏鄉社區師生帶領長者健康舞動歡聲雷動 https://news.owlting.com/articles/734464

第 4 頁，共 6 頁 2024/7/1 上午 11:29

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstzxzuC7ASUGzjprr0NtyodYAOqtLUax1gqOSPocSDDbnis4WD19rIZTL2foNlygZrfErf0KpqmC0YaMzR7Rwg4A9R_Azm02A-O5T2JO4CldQ47AhvO8MpqM2k5lNwQl2SbaxkWwldmaMbHnmwrZBBslZhSJOPoxYZRdaef4SrnDYk5j53lbJwEW5yiwzd-st5o68mS1GwnQxXXcqBQS88QrYGSD3_6BenJpHAb1pVMsMYKbBe4uO-ibuD2bJ0EAWh3GyyImuCYrRP6dwZr8Agc3Ur_MWS-6qw2b9VHeWRYEU2vBk51kNfAG5k0TIXUleZJd5A8NwbYl_m93NHx4_MvfhubRH2AL3xZH71ufVSha48D8lA18TxI&sai=AMfl-YRXQfXgtK2F0HjvKzpyTz_FZ3dBAUg1y1-Dfvh21eA3TUgEPwILz3i-y3DtaFTM0NtNg-riC7OgFKcmt51SUlYKkXMZewfflJX2aP0tYu5W5WvwyzLC1JK1Jf-qChCTXpw0qoUJCuFIAtjyAkvvH7-V&sig=Cg0ArKJSzBNEXCAMFkuC&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://owlting.page.link/open-wallet
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstzxzuC7ASUGzjprr0NtyodYAOqtLUax1gqOSPocSDDbnis4WD19rIZTL2foNlygZrfErf0KpqmC0YaMzR7Rwg4A9R_Azm02A-O5T2JO4CldQ47AhvO8MpqM2k5lNwQl2SbaxkWwldmaMbHnmwrZBBslZhSJOPoxYZRdaef4SrnDYk5j53lbJwEW5yiwzd-st5o68mS1GwnQxXXcqBQS88QrYGSD3_6BenJpHAb1pVMsMYKbBe4uO-ibuD2bJ0EAWh3GyyImuCYrRP6dwZr8Agc3Ur_MWS-6qw2b9VHeWRYEU2vBk51kNfAG5k0TIXUleZJd5A8NwbYl_m93NHx4_MvfhubRH2AL3xZH71ufVSha48D8lA18TxI&sai=AMfl-YRXQfXgtK2F0HjvKzpyTz_FZ3dBAUg1y1-Dfvh21eA3TUgEPwILz3i-y3DtaFTM0NtNg-riC7OgFKcmt51SUlYKkXMZewfflJX2aP0tYu5W5WvwyzLC1JK1Jf-qChCTXpw0qoUJCuFIAtjyAkvvH7-V&sig=Cg0ArKJSzBNEXCAMFkuC&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://owlting.page.link/open-wallet
https://news.owlting.com/donate/plan
https://news.owlting.com/donate/plan
CNU
矩形



��������	
��
�����������������������	�� !� 	 	

"��#�$%&�'(�)*�(�+,-.��/012345����6789:;<=>?@ABCDEFG��HIJ�KL�M����EN.OPQ-=RSTUVJWEXYZ[.P\HI��]�=^_J�E`abcP\d�efVghijkl�E]�#mVnopqErs��tuv�JwxEJy��zT{

|}|~����	��|��� ��������	
��
����������	�	���

��������������������������|}|~}�|������� ��~



��������	
��
������������������� !�"#$%&'()*+,-./�*�012-3/�*456-.789:;�<*=>?@?A*BCDEFGHIJK,/�
L�MNOPQR3$%�ST+,U2VW�XYZ.
"[\R]/-�^_`a�bc�012�deNf_12c/�ghij�456-.789:;�<
klmnopS"#qrstqN*uv#�*wx�yz{|8}~�:�:O�������������Nfc-.7���NO����.�����������:���X�������"����F
 ���S.�X¡o¢Nf££¤¥�p¦§:�¨©ªªi

«¬«­®̄®°j±²«³́° ��}	µ¶·¸j�.��NO��:�¹�º�j»j¼½¾

¿ÀÀÁÂ³®®ÃÄÅÆÇÄÈÉÇ®ÊËÀÌÈÍÎ®«¬«­¬Ï«Ï̄ Ḯ̄ Ð́ «®­
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