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社群世代的消費慾望





•你是需要還是想要？





青菜蘿蔔，
各有所好



• 讓你的目標客群

• 在他們常使用的社群中

•重覆不斷的看見你的商品/服務，並且被吸引。

搭配、善用行銷工具



手機也能把影
片拍的好嗎？

• 拍影片最重要的一直都不是器材，而是你要拍的

內容是什麼！

• 如果學會如何製造內容，學會編故事技巧，學會

影片鏡頭語言，學會鏡頭表演，學會影片剪輯，

才是要專注的目標

• 所以新手學拍片不需要管你的器材到底厲不厲害，

而是你有沒有行動力將你的想法實踐拍攝出來！



14個快速提升手機拍攝影片品質的小技巧



1. 把手機轉成橫式的來拍攝

1. 手機沒有限制一定要拿直的或橫的拍。這兩種方向的拍攝方式，

直式又稱為肖像（Portrait）模式，橫式的稱為風景

（Landscape）模式。為什麼建議手機要轉成橫的來拍攝影片

呢？因為目前大多數的觀眾是使用16：9的橫式螢幕或是電視

收看，橫式拍攝出來的影片，能夠被100％的被全螢幕播放。

2. 直式的拍攝畫面如果放到一般16：9的螢幕來播放，左右會出

現很大塊的黑邊，對於觀賞的體驗以及畫面上的資訊清晰度都

不好。



2. 確認手機錄影
格式設定

• 如果想要有最佳的拍攝效果，無論是錄影

或是拍照，都要使用最大的格式。例如

iPhone在錄影設定中，就有720p/30 fps、

1080p/30fps(60fps)以及4K/30fps這些選

項，1080p的影片畫質會比720p好，4K的

影片畫質又比1080p的畫質更好。



3. 拍攝前清潔手機鏡頭

• 手機上的鏡頭，因為我們常常使用手機，

很有可能會沾上指紋、灰塵或油垢，這

些髒汙都會造成拍攝時的畫面模糊不清，

甚至造成色偏。

• 在開始拍攝之前，利用清潔鏡頭專用的

拭鏡紙（如果真的沒有，利用手邊乾淨

且柔順的布料也行）把鏡頭擦拭乾淨，

會對之後的影片拍攝品質幫助很大。



4. 拍攝時手機保持
穩定（必要時使用
三腳架與穩定器）

• 拍攝時用雙手握住手機

• 拍攝時均勻呼吸，避免手臂跟著身體過

度的起伏

• 如果需要左右旋轉畫面時，盡量放慢速

度，用身體旋轉不要單純用腳旋轉

• 如果需要前後移動手機時，膝蓋彎曲慢

慢走路，盡量保持穩定移動



5. 注意光線

• 如果拍攝的場景光線不好，那影片的效

果肯定會大打折扣。手機上的相機感光

元件，相較於專業相機或是攝影機小很

多，對於昏暗場景的處理能力普遍不佳。

• 要確保影片畫面明亮，可以讓光源在拍

攝者的正後方，光源可能是太陽光、大

窗戶或是燈光等，目的是讓光源能正面

且均勻的照射在被攝物體上。如果光源

在拍攝對象的後方，則畫面會暗很多，

尤其是在微光的環境下。



6. 平衡的構圖

• 開啟九宮格線（手機相機都有此設定）

• 如果畫面中只有一個人，嘗試看看不要把

人放在正中央，放在左或右1/3的格線上；

如果畫面中有兩個人，建議把兩個人放在

同一個平面上，避免其中一人太靠近相機

而顯的過大。

• 如果其中一人體型比較大，可以讓他往後

移動，因為鏡頭角度的關係會顯的比較小，

這些嘗試可以讓畫面更平衡。



7. 整理畫面裡面的物品

• 確認好畫面的構圖之後，所有出現在畫面中的東西都

要有意義，舉例來說，如果畫面中有多餘的椅子或其

他家具，就要把他移出畫面之外；如果拍攝對象的後

方有盆栽會剛好出現在他頭上，就要調整盆栽的位置。

• 除了移除畫面中不必要出現的物品之外，也要考慮畫

面中的物品是否合宜，例如拍攝對象的眼鏡在這樣的

環境下是否會反光？訪談時桌上需不需要放置筆記本？

或是咖啡杯的形狀與顏色等。經過這些簡單的調整與

整理，會讓你的畫面不混亂而有重點。



8. 拍攝前確認對焦與曝光
• 拍攝前重新手動對焦（用手指在手機螢幕上點向要對焦的點），避免拍完才發現焦點不對。如果你對於手機的

自動曝光結果不滿意（如果畫面中有窗戶或燈光時，自動曝光的判斷通常會過暗），可以手動調整之後鎖定曝

光值。拍攝前確認焦點與曝光量，對於在相同地點且相同光線的拍攝環境很有效。



9. 不要使用手機的數位變焦（放大）
• 如果你想要讓拍攝的對象看起來大一點，不要使用手機上的數位變焦
（放大）功能，移動手機靠近對象去拍。傳統只有一顆鏡頭的手機，
他的變焦放大功能是屬於數位變焦，放大之後會讓畫質明顯變差。



10. 活用慢動作
與縮時攝影

• 利用手機中的特殊攝影功能，可

以讓影片的效果更豐富。

• 慢動作攝影適合拍攝快速移動的

場景，例如拍攝烹飪中的灑調味

料、倒液體，或是極限運動中的

滑板動作，甚至也可以拍攝情境

輔助畫面（B Roll）。



11. 聲音很重要

• 在觀賞影片時，絕大多數的人可以接受「糟糕的影像+良好的聲音」，而難以容忍

「良好的影像+糟糕的聲音」。

• 安靜的環境對於收音來說非常重要，拍攝前確認並盡量減少現場會發出噪音的電器，

例如電話、對講機、電風扇、冷氣、洗衣機、除濕機等，如果房間內迴音過大，可

以拉上窗簾或是鋪上地毯，減少室內平滑面的聲音反射。

• 如果在無法避免外界吵雜音量的環境拍攝訪談，那就把收音的麥克風盡量靠近說話

人的嘴巴，這種環境可以稍微用領夾式麥克風或是指向型麥克風改善。



https://www.youtube.com/watch?v=YgLBnB6nPrc&t=83s


12. 注意手機的
狀態（電量與儲
存空間）

• 手機拍攝時有三件事要留意：

• 將手機切換到飛航模式；以免電話或是訊息干擾收音或造成錄影暫停

• 拍攝前為手機充電或將其連接至行動電源；以免拍到一半沒電

• 確保手機有足夠的儲存空間。



13.行動電源/手機隨身碟



手機攝影輔助工具



收音麥克風



腳架



穩定器



打光燈





威力導演手機版

• 支援4K影片編輯與輸出

• 影片速度調整、快轉、慢動作特效

• 修正因手震產生的模糊抖動影像

• 提供大量動畫文字、變聲效果，可製作惡
搞影音

• 提供大量特效濾鏡、素材圖庫

• 直接上傳影片至YouTube和Facebook



一張含有文字 ,監視器,螢幕,螢幕擷取畫面的圖片 

自動產生的描述

https://youtu.be/etBuq2SSVU0


InShot
• 支援Android及iOS系統免費下載，

除了是一款修圖軟體能製作相片MV

外，也能輕易剪輯影片，可添加音

樂、文字、錄製旁白，具備視頻分

割及速度調整等，內建豐富濾鏡及

動態貼圖，可將影片設定成各種尺

寸大小，有專門為Instagram、

Youtube所設計的影像尺寸，剪輯

完就能輕易將影片分享到社群軟體

中。



VUE

• 支援Android及iOS系統免費下載，

以剪輯短影片為主，最多製作達

一分鐘，有多樣特效素材、字幕、

貼圖及濾鏡，可以依照喜好調整

畫面亮度、對比及色溫等，畫面

可調整成適用Instagram的正方形

短片，也有電影風格的畫面感及

魚眼效果可選擇，如果喜歡文青

風格的人非常推薦這款剪輯軟體。



Quik

• 支援Android系統免費下載，

由GoPro推出的影音剪輯app，

和Splice的剪輯方式及內建素

材、濾鏡等幾乎相同。



課堂小試

• 下載某一個剪輯軟體開始試用





口播重點

YOUTUBE秒數：59秒 IＧ/臉書/TITOK 90秒 



場景變換

戶外 室內 校園



重點摘要

情緒價值

知識價值

學生互動

教學花絮

近期熱點



短影音文案怎麼寫？

1. 圍繞核心內容來傳達
由於影音時長短，較難給到觀眾大量訊息，建議一部短影音只說清楚一件事就好，
過多的內容不但會增加文案撰寫難度，龐大複雜的訊息也會讓觀眾難以理解，因此
選擇一個最重要的話題當做核心內容，並把核心內容傳達清楚、完整即可。

文案是根據短影音目的、主題，並考慮影音風格、長度來撰寫，可以思考以下幾點：



2. 多講故事或案例
比起直接講道理，講故事、案例更容易讓觀眾理解並產生共鳴，
也能幫助觀眾維持興趣，讓他們願意繼續看下去。

3. 加入互動內容
透過互動內容可以增加觀眾的參與感，與觀眾培養感情使其成為
粉絲，你可以多向觀眾提問，或建立投票、粉絲問答甚至是抽獎
活動，也能多呼籲粉絲集氣轉發、做出行動等。



順序

腳本撰寫

先進行定點拍攝

完整講述內容/表情與肢體預先練習

拍攝B ROLL素材

後製剪輯



短影音題材怎麼
選？



選題方向：

興趣／愛好 職業／專長 日常生活分享
相關領域的書籍目

錄

平台推薦的熱門影
音

社群論壇的熱門話
題

參考人氣創作者／
同行

讓觀眾留言／投票
選擇他們感興趣的

內容







如果你還是不知道拍什麼，就從「模仿」開始！很多短影
音都是「二次創作」，也有不少作品超越原作受到更多人
喜愛，模仿熱門內容有更高機率獲得流量，並且能從模仿
中累積短影音經驗，在過程中慢慢加入你的獨特見解，最

後就能找到屬於你的個人風格！

提醒大家模仿並不是完全照抄，而是透過分析別人的短影
音內容、風格、肢體動作、成功元素等，吸收後再加以改

編詮釋，務必要尊重著作權！



校園故事



科系相關小知識



師生互動/溝通



師生互動
（如：

大考失常好難過）



三、結尾（行動呼籲 CTA）

• 重點在呼籲觀眾做出按讚、訂閱、分享、留言等行動，你可以結合短影音「鉤

子」來吸引觀眾做出行動，或者使用以下幾個 CTA 技巧：

• 1. 提供好處

提供觀眾好處是最直接有效的方式，例如：留言領取懶人包、電子書

• 2. 創造急迫性

你可以用一些強力字詞像是：立刻、立即、馬上、現在、快速、現即、即刻、

速速、立馬、今天就……等，後面加上你希望觀眾做的動作，例如：現在就訂

閱！



三、結尾（行動呼籲 CTA）

• 3. 創造危機感

告知觀眾不採取按讚、訂閱、分享、留言等行動的風險，例如：如果

你不按讚收藏這部影片，你很可能會錯過一個輕鬆賺錢的機會！

• 4. 激發熱情

根據你的短影音內容來激發觀眾的積極情緒，例如：你的短影音教觀

眾怎麼摺造型氣球，那你的 CTA 可以寫說：「馬上按讚收藏這部影片，

今天回家就給她一個驚喜！」



分組進行腳本撰寫：設定明確主題

150- 200 字 可用口播方式或是

素材拼接完成
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