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銀髮擂台show 歡慶重陽節 嘉藥攜手社區推動健康老化

大成報

18 小時前

【大成報記者杜忠聰 / 臺南報導】為慶祝即將到來的九九重陽節，嘉南藥理大學與台南市立醫院及明輝社會福利慈善事業基金會攜手合作，於
10 月 9 日在嘉藥大禮堂舉辦「第 8 屆銀髮擂台 show」，吸引來自各社區 12 組長輩 320 人參加。參賽者年齡層都是 55 歲以上長輩，其中最年
長的蔡春玉阿嬤高齡 100 歲，依然在舞台上展現出色活力，完全不輸年輕人。

「銀髮擂台 show」已連續舉辦 8 年，明輝社會福利慈善事業基金會董事長吳俊億表示，能為銀髮長者提供一個表演平台，鼓勵他們積極參與
社區活動，不僅能夠預防失智症，也能促進健康老化的實現。今年活動很榮幸能與嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系及社會工作系合作，不僅
有大學生志工協助活動進行，還特別邀請高福系的陳如萍老師和醫管系的林秀碧老師擔任專業評審，從專業角度評選優秀團隊。

來自台南市基督教鯤鯓牧鄰協會的 100 歲蔡春玉阿嬤，每日參加社區關懷據點課程，透過豐富的課程安排來保持身心健康，並藉由與同齡朋友
的互動享受愉快的生活。蔡阿嬤表示，能與社區成員同台演出讓她感到無比的成就感與喜悅，她也鼓勵更多人參加這些社區活動，與左鄰右舍
一起學習與成長。

嘉南藥理大學副校長劉瑞美在致詞時強調，嘉藥以藥學為起點，近年來專注於培育樂活與創新服務的專業人才，一直以來非常重視樂齡教育與
健康老化的推廣，這次的『銀髮擂台 show』就是實現校園與社區連結的典範。這次能與台南市立醫院及明輝社會福利慈善事業基金會共同辦
理活動，對於參與的大學生來說也是一次寶貴的學習機會。透過擔任志工，大學生們可以近距離接觸長者，了解他們的需求，並學習以同理心
與專業技能服務高齡族群，不僅深化他們在高齡福祉管理和社會工作領域的專業知識，也培養實際應對與協助長者的能力。
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「銀髮擂台show」長者同台競技　活力四射展現不老風采

台灣好新聞

10 月. 09, 2024

記者吳順永／台南報導

100 歲的蔡春玉阿嬤（右一）積極參與協會活動，很開心能夠和夥伴們一起登台演出。

明輝社會福利慈善事業基金會、台南市立醫院與嘉南藥理大學，於重陽節前夕舉辦第 8 屆銀髮擂台 show，共有 12 組社區團體約 320 人參賽。

參賽者皆為 55 歲以上的長者，最年長為 100 歲的蔡春玉阿嬤，來自社團法人台南市基督教鯤鯓牧鄰協會，舞台活力不輸年輕人，台南市立醫院鍾國謀副院長、明輝基金會
孫緒媛總幹事、社會局機要秘書林建南、立法委員林俊憲、安平區長蕭泰華、嘉南藥理大學副校長劉瑞美、陳品晟主秘、薛雅明院長、陳亭妃立委特助許惠仁都到場為參賽
者加油，比賽由和愛陽光不老團隊奪冠。

「銀髮擂台 show」今年在嘉南藥理大學舉辦，並與高齡福祉養生管理系和社會工作系合作，除了有學生一同參與協助賽事進行，也有教師擔任評審，以專業的角度評選優
秀的團隊。

嘉南藥理大學副校長劉瑞美表示，嘉藥以藥學為起點，近年來專注於培育樂活與創新服務的專業人才，一直以來非常重視樂齡教育與健康老化的推廣，這次活動就是實現校
園與社區連結的典範。對於參與的學生來說不僅深化他們在高齡福祉管理和社會工作領域的專業知識，也培養實際應對與協助長者的能力。

參賽隊伍包含照顧關懷據點、失智社區關懷據點、社區發展協會… 等團隊，今年首次參賽的隊伍：鴻仁快樂家族、暉 show 厲害、南關社區關懷據點、社團法人台南市基督
教鯤鯓牧鄰協會，以及來自高雄市的湖內逸賢千歲寶貝團，為首次跨縣市來參賽的隊伍。此外，也有往年來參賽的優秀團體：國平里樂齡健康促進班、幸福歸仁站、石門社
區 - 老愛秀、「有呷」旺萊隊、和愛陽光不老團隊、山頂ㄟ水姑娘、刺桐城樂齡手舞足蹈團，總共 12 個隊伍以藝會友一較高下。

明輝社會福利慈善事業基金會董事長吳俊億表示，「銀髮擂台 show」已連續舉辦 8 年，提供長者一個表演的舞台，鼓勵大家多參與社區活動，可以預防失智症，也能落實
在地健康老化。

台南市立醫院院長蔡良敏表示，醫院持續致力於社區健康推廣，並整合醫療與長照。這些服務涵蓋失智共照中心、居家護理、長照 A 級整合型服務中心、失智關懷據點、失
智友善社區等，目標是將社區健康與長照服務緊密結合，讓醫療與日常生活照護無縫接軌。醫院不僅提供醫療服務，也在推動全方位的健康照護。特別感謝明輝基金會長期
支持這項富有意義的活動，為長者提供表演的舞台，展現他們的風采。

100 歲的蔡春玉阿嬤積極參與協會活動，透過協會活動不僅豐富了她的社交生活，也讓她保持身心健康，提升了她的生活品質。能夠和夥伴們一起登台演出，讓她感受到滿
滿的成就感與快樂。比賽競爭激烈，每支隊伍都使出渾身解數熱情演出，最後由和愛陽光不老團隊奪冠。

更多新聞推薦

「銀髮擂台show」長者同台競技　活力四射展現不老風采 https://news.owlting.com/articles/832192
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嘉藥攜手社區推健康老化 銀髮擂台show歡慶重陽節

勁報

10 月. 09, 2024

【勁報記者于郁金 / 金門報導】為慶祝即將到來九九重陽節，嘉南藥理大學與台南市立醫院及明輝社會福利慈善事業基金會攜手合作，於 10
月 9 日在嘉藥大禮堂舉辦「第 8 屆銀髮擂台 show」，吸引來自各社區 12 組長輩 320 人參加；參賽者年齡層都是 55 歲以上長輩，其中最年長
蔡春玉阿嬤高齡 100 歲，依然在舞台上展現出色活力，完全不輸年輕人。

「銀髮擂台 show」已連續舉辦 8 年，明輝社會福利慈善事業基金會董事長吳俊億表示，能為銀髮長者提供一個表演平台，鼓勵他們積極參與
社區活動，不僅能夠預防失智症，也能促進健康老化實現；今年活動很榮幸能與嘉南藥理大學高齡福祉養生管理系及社會工作系合作，不僅有
大學生志工協助活動進行，還特別邀請高福系陳如萍老師、醫管系林秀碧老師擔任專業評審，從專業角度評選優秀團隊。

來自台南市基督教鯤鯓牧鄰協會 100 歲蔡春玉阿嬤，每日參加社區關懷據點課程，透過豐富課程安排來保持身心健康，並藉由與同齡朋友互動
享受愉快生活。蔡阿嬤表示，能與社區成員同台演出讓她感到無比成就感與喜悅，她也鼓勵更多人參加這些社區活動，與左鄰右舍一起學習與
成長。

嘉藥攜手社區推健康老化銀髮擂台show歡慶重陽節 https://news.owlting.com/articles/832257

第 1 頁，共 3 頁 2024/10/11 上午 11:02



嘉南藥理大學副校長劉瑞美致詞強調，嘉藥以藥學為起點，近年來專注於培育樂活與創新服務專業人才，一直以來非常重視樂齡教育與健康老
化推廣，這次「銀髮擂台 show」就是實現校園與社區連結典範；這次能與台南市立醫院及明輝社會福利慈善事業基金會共同辦理活動，對於
參與大學生來說也是一次寶貴學習機會；透過擔任志工，大學生們可近距離接觸長者，了解他們需求，並學習以同理心與專業技能服務高齡族
群，不僅深化他們在高齡福祉管理和社會工作領域專業知識，也培養實際應對與協助長者能力。
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銀髮擂台秀⻑者同台競技 活⼒四射展現不老風采

▲第8屆銀髮擂台show比賽由和愛陽光不老團隊奪冠。（圖／南市醫提供）

    視傳媒記者蔡清欽／台南報導

     明輝社會福利慈善事業基⾦會、台南市立醫院與嘉南藥理⼤學，於重陽節前夕舉辦第8屆銀
髮擂台show，共有12組社區團體約320⼈參賽。參賽者皆為55歲以上的⻑者，最年⻑為100
歲的蔡春⽟阿嬤，來⾃社團法⼈台南市基督教鯤鯓牧鄰協會，舞台活⼒不輸年輕⼈。包含台南
市立醫院鍾國謀副院⻑、明輝基⾦會孫緒媛總幹事、社會局機要秘書林建南、立法委員林俊
憲、安平區⻑蕭泰華、嘉南藥理⼤學副校⻑劉瑞美、陳品晟主秘、薛雅明院⻑、陳亭妃立委特
助許惠仁都到場為參賽者加油，比賽由和愛陽光不老團隊奪冠。

    「銀髮擂台show」今年在嘉南藥理⼤學舉辦，並與⾼齡福祉養⽣管理系和社會⼯作系合
作，除了有學⽣⼀同參與協助賽事進⾏，也有教師擔任評審，以專業的⾓度評選優秀的團隊。
嘉南藥理⼤學副校⻑劉瑞美表⽰，嘉藥以藥學為起點，近年來專注於培育樂活與創新服務的專
業⼈才，⼀直以來非常重視樂齡教育與健康老化的推廣，這次活動就是實現校園與社區連結的
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典範。對於參與的學⽣來說不僅深化他們在⾼齡福祉管理和社會⼯作領域的專業知識，也培養
實際應對與協助⻑者的能⼒。

      參賽隊伍包含照顧關懷據點、失智社區關懷據點、社區發展協會…等團隊，今年⾸次參賽
的隊伍：鴻仁快樂家族、暉show厲害、南關社區關懷據點、社團法⼈台南市基督教鯤鯓牧鄰
協會，以及來⾃⾼雄市的湖內逸賢千歲寶⾙團，為⾸次跨縣市來參賽的隊伍。此外，也有往年
來參賽的優秀團體：國平⾥樂齡健康促進班、幸福歸仁站、⽯⾨社區-老愛秀、「有呷」旺萊
隊、和愛陽光不老團隊、⼭頂ㄟ⽔姑娘、刺桐城樂齡⼿舞⾜蹈團。總共12個隊伍以藝會友⼀較
⾼下。

    明輝社會福利慈善事業基⾦會董事⻑吳俊億表⽰，「銀髮擂台show」已連續舉辦8年，提供
⻑者⼀個表演的舞台，⿎勵⼤家多參與社區活動，可以預防失智症，也能落實在地健康老化。

    台南市立醫院院⻑蔡良敏表⽰，醫院持續致⼒於社區健康推廣，並整合醫療與⻑照。這些服
務涵蓋失智共照中⼼、居家護理、⻑照A級整合型服務中⼼、失智關懷據點、失智友善社區
等，⽬標是將社區健康與⻑照服務緊密結合，讓醫療與⽇常⽣活照護無縫接軌。醫院不僅提供
醫療服務，也在推動全⽅位的健康照護。特別感謝明輝基⾦會⻑期⽀持這項富有意義的活動，
為⻑者提供表演的舞台，展現他們的風采。

▲100歲的蔡春⽟阿嬤（右⼀）積極參與協會活動，很開⼼能夠和夥伴們⼀起登台演出。（圖
／南市醫提供）
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     100歲的蔡春⽟阿嬤積極參與協會活動，透過協會活動不僅豐富了她的社交⽣活，也讓她保
持⾝⼼健康，提升了她的⽣活品質。能夠和夥伴們⼀起登台演出，讓她感受到滿滿的成就感與
快樂。比賽競爭激烈，每⽀隊伍都使出渾⾝解數熱情演出，最後由和愛陽光不老團隊奪冠。
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銀髮擂台 長者同台競技活力四射展現不

老風采

2024-10-09  by 新聞聯訪中心

【 News586/ 記者張中俊 報導】重陽節前夕由明輝社會福利慈善事業基金

會、台南市立醫院與嘉南藥理大學，舉辦第8屆銀髮擂台show，共有12組社

區團體約320人參賽。參賽者皆為55歲以上的長者，最年長為100歲的蔡春玉

阿嬤，來自社團法人台南市基督教鯤鯓牧鄰協會，舞台活力不輸年輕人。包

含台南市立醫院鍾國謀副院長、明輝基金會孫緒媛總幹事、社會局機要秘書

林建南、立法委員林俊憲、安平區長蕭泰華、嘉南藥理大學副校長劉瑞美、

陳品晟主秘、薛雅明院長、陳亭妃立委特助許惠仁都到場為參賽者加油，比

賽由和愛陽光不老團隊奪冠。

「銀髮擂台show」今年在嘉南藥理大學舉辦，並與高齡福祉養生管理系和社

會工作系合作，除了有學生一同參與協助賽事進行，也有教師擔任評審，以

專業的角度評選優秀的團隊。嘉南藥理大學副校長劉瑞美表示，嘉藥以藥學
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為起點，近年來專注於培育樂活與創新服務的專業人才，一直以來非常重視

樂齡教育與健康老化的推廣，這次活動就是實現校園與社區連結的典範。對

於參與的學生來說不僅深化他們在高齡福祉管理和社會工作領域的專業知

識，也培養實際應對與協助長者的能力。

參賽隊伍包含照顧關懷據點、失智社區關懷據點、社區發展協會…等團隊，

今年首次參賽的隊伍：鴻仁快樂家族、暉show厲害、南關社區關懷據點、社

團法人台南市基督教鯤鯓牧鄰協會，以及來自高雄市的湖內逸賢千歲寶貝

團，為首次跨縣市來參賽的隊伍。此外，也有往年來參賽的優秀團體：國平

里樂齡健康促進班、幸福歸仁站、石門社區-老愛秀、「有呷」旺萊隊、和愛

陽光不老團隊、山頂ㄟ水姑娘、刺桐城樂齡手舞足蹈團。總共12個隊伍以藝

會友一較高下。

明輝社會福利慈善事業基金會董事長吳俊億表示，「銀髮擂台show」已連續

舉辦8年，提供長者一個表演的舞台，鼓勵大家多參與社區活動，可以預防失

智症，也能落實在地健康老化。

台南市立醫院院長蔡良敏表示，醫院持續致力於社區健康推廣，並整合醫療

與長照。這些服務涵蓋失智共照中心、居家護理、長照A級整合型服務中心、

失智關懷據點、失智友善社區等，目標是將社區健康與長照服務緊密結合，

讓醫療與日常生活照護無縫接軌。醫院不僅提供醫療服務，也在推動全方位

的健康照護。特別感謝明輝基金會長期支持這項富有意義的活動，為長者提

供表演的舞台，展現他們的風采。

100歲的蔡春玉阿嬤積極參與協會活動，透過協會活動不僅豐富了她的社交生

活，也讓她保持身心健康，提升了她的生活品質。能夠和夥伴們一起登台演

出，讓她感受到滿滿的成就感與快樂。比賽競爭激烈，每支隊伍都使出渾身

解數熱情演出，最後由和愛陽光不老團隊奪冠。
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