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ËÓÓÔṎ¢¢ÐÎÖÕ×ÔØËÌÍÎ×ØÌÍ×ÓÖ¢ÑÒÙÒÐÚ¢ÚÛÎÜÓÐÎÖÕ¢� �¡£�¤ ¢ÒÐÝÎÞÄß¤àà¡  £á©©¤âß� â  â×ËÓÍÑ �¢¤



������������	�
�� �
�������������������� !"#$%�&�'()*�&�+,-./0�123420�)*

-5567
��208796:-./09:./958�34;42<�<=0>52087����������42?0@&A�BB����C���DA��D��D9-5/3 ���



��� ����� �	
��
��� �����������

��������� !"�#$%"&'�()*+,-./0123456789:;<=>?@AB+,(CDEFGH(IJKLM(N�OPQRSTHUVWWXYZH([\]^QR_ẀaabQRcdefgShijkQRlhm.12FGno5H(IJpq(rstSuv;w�xyz{+,|}~�����>S��(r���x+,|�?�����S��LM(N�Om
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嘉藥蕭慧美老師獲教育部績優計畫 結合心智圖×敘事能力教
學

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系蕭慧美老師執行「結合心智圖與敘事能力融入營

養學課程之創新教學方式，以提升學習成效」計畫，在教育部112年度教學實踐研究計畫近1,700件

計畫中脫穎而出，榮獲績優計畫殊榮；蕭老師創新活潑教學方式深受學生喜愛，運用圖像記憶法並

將營養素擬人化編撰成故事，幫助學生快速記憶營養素功能及專業英文，顯著提升學習成效。

蕭慧美老師表示，多年來教授營養學經驗讓她觀察到，維生素種類與功能繁複，學生難以掌握重點

且記憶困難，專業英文術語也不易牢記；因此，她以心智圖方式，結合圖示筆記法、聯想力擬人法

與敘事力創新學習技巧，以生動有趣方式幫助學生理解並牢記內容；經過一學期實作後，學生學習

成效與學習感受都有顯著提升。

修讀營養學課程的王同學分享說，透過Xmind心智圖，讓他能在繪製過程中理清思緒，抓住重點並

嘉藥蕭慧美老師獲教育部績優計畫結合心智圖×敘事能力教學 http://www.ccsn0405.com/2024/12/blog-post_266.html
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同步整理筆記，學習過程變得輕鬆有趣；此外，心智圖app在手機上隨時可翻閱，且還可以用顏色和

圖片強化記憶，比傳統筆記更加方便，大大提升學習效率。

副校長洪瑞祥表示，蕭慧美老師榮獲績優計畫，不僅展現創新教學的成果，也為營養學教育注入新

活力；她的教學方法讓學生學習變得生動有趣，不僅提升學習成效，還激發學生對營養學興趣，充

分展現嘉南藥理大學重視教學品質與學生學習成效教育理念；未來學校也將持續支持教師投入創新

教學，也將這些成功經驗應用到更多課程中，實現教育全面提升。
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��������	�
���
���������������������� !"#$%&'()*��+,-./�

010234356784194: ;<=>?@ABCDEF6GHIJKLMNEOPQRST6U6VWXYZ[\

]̂̂_̀933̂abcaĉadefghi3010j40k1lj3 232



��������	
��
�������������	��� ��� !"�!#��" $%&

'()*+,-./01)234156789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNOPQ;<8RSTUVW8XYZ[\]8^_`abcZdWefgghijW8klmnbcogpqrrsbctuvwxZyz{|bc}y~>AB

���������������� ������������������������ ¡�¢

£¤¤¥¦���§̈©ª«¤¬�­®¥¥̄°̈ª¬±²³̄����́�µ ���



��������	
���
������������������ !"�#$��%&�����'()*+,-�./01�2 34
56789:;<�=>?�@���ABCDEFG�H��IJK'(LM���NOPQRST��UN�*+,-VWXYZ[�\]^�DO_`����ab�<c��defg���Kh"g���2ij�O�klm��#$��no�[�pq\Ars�tuvw����2 3K�2x
yl./014

5z{���|}~��������r�����_`��C�(���r}�n������RS����nc���2r}����lm\^��_`�������� ¡¢£¤�T¥¢O�¦§¨�©ª����«¬­c�®¯�°�±±01�23²4
³³́µ¶³¶́³·

¹̧¹º»¼½º¹» ¹̧¾¼¿ºÀÁÂÃÄ

Å̧ ÆÀÇÈÉÊËÌÍÎÌËÏÍ

ÐÑÐÒÓÔÓÕ5Ö×ÔÑØÑÙ ÚÛÜÝÞßàáâãäåæçè5éêëìíîïðñòâó

ôõõö÷ØÓÓøùúûüõýÓþ�öö��ùûý����ÐÒÕÐ�Õ� ÐÓÒ

CNU
矩形



��������	
��
��������
���������� 
!"#$��%&'�()*+���,-.�/�012/345
��67�0�8
9:;�/<#$�=5
>?��@ABCD�EF��GHI�/�0�8�%CJ*KL��!MNOPN��Q'����
!MRS�TUVWXYZ[\]^
_��%`a67b
cdcefgfh�ijgdkdl mnopqrstuvwxyz{�|}~�������u�

�����kff�������f�������������cehc�h� lfe



����������	��
�� �
������������������� !"#$�%

&''()
��*+,-.'/�01((23+-/4562����7�8 7��



����������	��
�� �
������������������� !"#$�%

&''()
��*+,-.'/�01((23+-/4562����7�8 ���



��������	
��
������������	������ !"# $ %&� !"#

'��()*+,-./�012/3456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLMNO9:6PQRS�T6UVWXYZ6[\]^_`WaTbc!!defT6ghij_`k!lmnno_`pqrstWuvwx_`yuz<?@S�{|T6UV}~6���W��H�(����9:������\�KW��6���(�9:��L�����W��YZ6[\]�

���� ¡� ¢¡ £¤�¥¦� 23<=>?@vTbcwx_`DEFGH§JKLMT6 ̈ �� ̈ ©ª«¬ ­®̄ °±

²³³́µ¥  ³¶·̧¹º»¼½¾º¿¾ ³À Á� ̧Â³¼Ã»¾ ÄÅÁÂÂÆÄ ¡ �



��������	
��
������������������� !���"#$%&'()*+"�,-./012345)678��#9:;<=�>?;�@)ABCDEFGA�HIEJK�LMN�#�OPQ<=RS��TUV5)WX6�YZ�[\]^����L_`��LabcPdefghij���klmno�pqr�sYtuvwx9:;��y�z{|Yl}T~�����&'Vo��T@)��LYl����PQ68��9:;���z���������(��#����;���)*����@)� <¡�¢¢fg�L`£h¤¥¦§¨©��������ª«¬­®¯�3°±²JK��m_³�2´����µ¶·K¸E6�m��<A����L���OPQ�3°fg�L_`��¹º��»���¼Q�½p±²¾¿ÀT¢�&Á��ÂÃ����L_`�µTÄ6Å��¥2ÆÇÈÉÇ��Ê·JK���2ÆËÌ_���Í���	kl}�\²�µÎÏfgh

ÐÑÐÒÓÔÐÓÕÔÖ×ØÒÙÚÒ ¾À�����«�µÛ¬­®¯>?9:;ÜHI�E��ÖÝÖÞßÖÝÖàáâãÖäåæçè

éêêëìÙÓÓêíîïðñòóôõñöõÓê÷ÓøÐÓïùêóúòõÓûüøùùýû ÐÓÒ



������������	�
�� �
������������������ !"#$�%�&�'(�&�)*+,�-./01

23345
��36789:;<=>:?>�3@�A��8B3<C;>�DEABBFD ���



������������	�
�� �
������������������ !"#$�%�&�'(�&�)*+,�-./01

23345
��36789:;<=>:?>�3@�A��8B3<C;>�DEABBFD ���



��������������	
������
������

����������������� !"#$%&'()*+,-./0123456789:;%&"<=>?@A"BCDEFG"HIJKLMDNAOPQQRSTA"UVWXLMYQZ[\\]LM^_`abDcdefLMgch(+,?@ijA"BCkl"mnoDpq4r�stuv%&wxyz{|I}7D~�"m���s%&w�8�����D��FG"HIJ�()*+,��D�S�A�%&"�������D�mw��5�8��D"m�E��� ¡�s¢�D����£¤¥¦§¨�h©ªD�E234BCD014�«�t¬­®9xyt5679?@"H¯°DEm±²³BC~�"m ´u¨�µ¶h�·¸"¹Uº»D"m"HIJ5"H¼l½²��FG�

¾¿ÀÁÂÃÄÅÆÇÈÉÊËÌ�ÍÎÏÐÑÒÓÔÕÖÆ×ØÙØÚÛÜØÛÝÜ�ÞßÚàáâ ãäåæçèéêëìíîïðñ�òóôõö÷øùúûëü�ý������ý�����	
���
��
���

�����àÛÛ�
�������	
���	���Û
�����Û�����
��
��ÛØÙØÚÜØÝÙÛ���
�ýÜâÝááÚÜ�ØÙ���ÙâÚâÙÙ����	
 ÜÛÝ



��������	
���
��������������������� !"#�$%&'(
)* +,��-��./0123456����788�9:;<=>?@�AB>CDEFG�HIJ,K�LMN+,OPQR�SSTU�-VWXYZ[\]^_`�abcdefghijk�lmnopqr��st�uv���rwxyqz{4|�r�Q}��~�-./~�23�lmTU�-sV�B���~�����3���no��� S�&�r�����~�-sVrw �4���Zu�����re�ypqr��u���s����D�O������orw��TUX
� �¡¢£�¢¤£¥¦§¡̈©ª «¬­®¯°±²³´µ¶·¸¹¥º»¼½¾¿ÀÁÂÃ³Ä¥Å¥ÆÇÈÉ¥Å¥ÊËÌÍÎÏ¥ÐÑÒÓÑÏ¥ÈÉ

ÌÔÔÕÖ̈¢¢ÑÏ×ÖØÕÙÌÍÎÏØÙÍÎØÔ×¢ÒÓÚÓÑÛ¢Ô×ÕÍ×ÏÜÑÏ×Ö¢� �¡£�¤ ¢ÓÑÝÏÞÅ£ª¤©©¡£ß� àßà ª¡ª  àØÌÔÎÒ �¢¤



������������	�
�� 
������������������� !"#$%�&�'�()*+�'�,-./01�234531�*+

.6678
��3198:7;./01:;/0:69�45<53=�697/91>3198����������53?1@'�������A��BAB������B:.604 ���



�� ��� ����	 �
��
���� �����������

�������� !"�#$%"&'()*+,-./0123456789:;<=>?@AB,-)CDEFGH)IJKLMN)OPQRSTKUHVWXXYZ[H)\]^_ST`XabccdSTefghiKjklmSTnjo/23FGpqH)IJrs)tuvKwx;y�z{|},-~�����P�>K��)t���z,-~�?�����K��MN)OPQ��

�������������� �¡¢£¤¥¦§¨©ª�«¬­¬®̄°̄±�²³±́°µ ¶·¸¹º»¼½¾¿ÀÁÂÃÄ�ÅÆÇÈÉÊËÌÍÎ¾Ï�Ð�ÑÑ²ÒÓ

ÔÕÕÖ×́̄ Ø̄ÙÚÛÜ×ÝÞßØÝÕǕ¬­¬µ̄°¬̄à®®µàà̄ °̄á
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��������	
���
�	�������������������� !"#$%&'()*+,-./$0123456789:;$<=>?87@AB469CDEF978GHI8J8KLMJNOP$01QR8K:STUV8JW>?89XP$<YZ23[\]^_8`a78bcd8J8K:S97@^eEfg8�<hijki7)lB5678$<hmn:opqrstuvwxy$z37@9{|QRE

}~}���������~��� �������������������������� ¡�¢�£�¤¥¦§

©̈©ª«���©¬­®«̄�°±̄²³­̄©́�}~}µ��}�¶��±�±� ¶�¶



⺠⽣電⼦報

 12 ⽉. 30, 2024

⽣活

  登入

最新 國際 科技 財經 政治 ⽣活 健康 旅遊 其他 

結合心智圖與敘事能力教學　嘉藥蕭慧美老師獲教育部績優計畫 https://news.owlting.com/articles/903030

第 1 頁，共 8 頁 2025/1/9 上午 09:56

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsspDAIAdj2T2db-k_DTFS8047B33FeMHAjoAWPJvre28o27H5NvATziWNjsfaP9b0MyivNIRj32wu8zq6dkp38IJMJkrgvOpRp_gp5g67CWR8g2q1K6krmelJep0Xa4pTakR7SJ8gjIcg20zL3Qe3f2UmEtUR77DzCNDb5iZ7wxrLW0sCb5fFU0JuXL-fOYA8Zx5yIj0UDBKEM27dc4i1qsXAOzl93UcV0Jmd2tSmGYHgsjV-smLblBIwoAfWkq6MCc0mWi7hQet4Fsc0L4GIkFWkXm1HGW7FzmQ58nBoGnTREiARwtplHqK09W9erZMbAOPtaVmguW1kFcNVsGcNeNgAOQMUVD1pQ6g7W4K5DP0uNu3EJkaL2CDaxSMYhk&sai=AMfl-YRr62652fpDBDih6td8JViChdq5KXq32b9zeID4JZbsa1rqRmJVS7oYV603n2GQV0DJzx_l7Sl3V5-EoHFKNcrOqihds8MPqVXQOk2qKiZXkwt4C_2wOp3vL8C-QlU4LA7NYYvIEofZrgpXSAXc&sig=Cg0ArKJSzBb-4e6qcKvK&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://bit.ly/3DeK329
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsspDAIAdj2T2db-k_DTFS8047B33FeMHAjoAWPJvre28o27H5NvATziWNjsfaP9b0MyivNIRj32wu8zq6dkp38IJMJkrgvOpRp_gp5g67CWR8g2q1K6krmelJep0Xa4pTakR7SJ8gjIcg20zL3Qe3f2UmEtUR77DzCNDb5iZ7wxrLW0sCb5fFU0JuXL-fOYA8Zx5yIj0UDBKEM27dc4i1qsXAOzl93UcV0Jmd2tSmGYHgsjV-smLblBIwoAfWkq6MCc0mWi7hQet4Fsc0L4GIkFWkXm1HGW7FzmQ58nBoGnTREiARwtplHqK09W9erZMbAOPtaVmguW1kFcNVsGcNeNgAOQMUVD1pQ6g7W4K5DP0uNu3EJkaL2CDaxSMYhk&sai=AMfl-YRr62652fpDBDih6td8JViChdq5KXq32b9zeID4JZbsa1rqRmJVS7oYV603n2GQV0DJzx_l7Sl3V5-EoHFKNcrOqihds8MPqVXQOk2qKiZXkwt4C_2wOp3vL8C-QlU4LA7NYYvIEofZrgpXSAXc&sig=Cg0ArKJSzBb-4e6qcKvK&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://bit.ly/3DeK329
https://news.owlting.com/vendor/202
https://news.owlting.com/vendor/202
https://news.owlting.com/vendor/202
https://news.owlting.com/vendor/202
https://news.owlting.com/vendor/202
https://news.owlting.com/
https://news.owlting.com/
https://news.owlting.com/profile/follows
https://news.owlting.com/profile/follows
https://news.owlting.com/profile/follows
https://news.owlting.com/profile/follows
https://news.owlting.com/profile/bookmarks
https://news.owlting.com/profile/bookmarks
https://news.owlting.com/profile/bookmarks
https://news.owlting.com/profile/bookmarks
https://news.owlting.com/
https://news.owlting.com/
https://news.owlting.com/category/international
https://news.owlting.com/category/international
https://news.owlting.com/category/technology
https://news.owlting.com/category/technology
https://news.owlting.com/category/finance
https://news.owlting.com/category/finance
https://news.owlting.com/category/politics
https://news.owlting.com/category/politics
https://news.owlting.com/category/life
https://news.owlting.com/category/life
https://news.owlting.com/category/health
https://news.owlting.com/category/health
https://news.owlting.com/category/travel
https://news.owlting.com/category/travel
CNU
矩形



記者宋秉祥／台南報導 嘉南藥理⼤學保健營養系老師蕭慧美執⾏的「結合⼼智圖與敘事能⼒融

入營養學課程之創新教學⽅式以提升學習成效」計畫，在教育部 112 年度教學實踐研究計畫近

1700 件計畫中脫穎⽽出，榮獲績優計畫殊榮。
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嘉藥保營系蕭慧美老師獲教育部 112 年度教學實踐研究計畫績優計畫

蕭慧美表⽰，多年來教授營養學的經驗讓她觀察到，維⽣素種類與功能繁複，學⽣難以掌握重

點且記憶困難，專業英文術語也不易牢記。因此，她以⼼智圖⽅式，結合圖⽰筆記法、聯想⼒

擬⼈法與敘事⼒的創新學習技巧，以⽣動有趣的⽅式幫助學⽣理解並牢記內容。經過⼀學期實

作後，學⽣的學習成效與學習感受都有顯著提升。
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Xmind ⼼智圖存在⼿機中讓同學隨時可查閱增加記憶點

修讀營養學課程的王姓學⽣分享說，透過 Xmind ⼼智圖，讓他能在繪製過程中理清思緒，抓住

重點並同步整理筆記，學習過程變得輕鬆有趣。此外，⼼智圖 app 在⼿機上隨時可翻閱，且還

可以⽤顏⾊和圖片強化記憶，比傳統筆記更加⽅便，⼤⼤提升學習效率。

圖⽰筆記法、聯想⼒擬⼈法與敘事⼒的創新學習技巧幫助同學學習⾥提升

副校⻑洪瑞祥表⽰，蕭慧美老師榮獲績優計畫，不僅展現了創新教學的成果，也為營養學教育

注入了新的活⼒。她的教學⽅法讓學⽣學習變得⽣動有趣，不僅提升學習成效還激發學⽣對營

養學的興趣，也充分展現嘉南藥理⼤學重視教學品質與學⽣學習成效的教育理念。未來學校也

將持續⽀持教師投入創新教學，也將這些成功經驗應⽤到更多課程中，實現教育的全⾯提升。
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