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嘉藥蕭慧美老師獲教育部績優計畫 結合心智圖×敘事能力教
學

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學保健營養系蕭慧美老師執行「結合心智圖與敘事能力融入營

養學課程之創新教學方式，以提升學習成效」計畫，在教育部112年度教學實踐研究計畫近1,700件

計畫中脫穎而出，榮獲績優計畫殊榮；蕭老師創新活潑教學方式深受學生喜愛，運用圖像記憶法並

將營養素擬人化編撰成故事，幫助學生快速記憶營養素功能及專業英文，顯著提升學習成效。

蕭慧美老師表示，多年來教授營養學經驗讓她觀察到，維生素種類與功能繁複，學生難以掌握重點

且記憶困難，專業英文術語也不易牢記；因此，她以心智圖方式，結合圖示筆記法、聯想力擬人法

與敘事力創新學習技巧，以生動有趣方式幫助學生理解並牢記內容；經過一學期實作後，學生學習

成效與學習感受都有顯著提升。

修讀營養學課程的王同學分享說，透過Xmind心智圖，讓他能在繪製過程中理清思緒，抓住重點並

嘉藥蕭慧美老師獲教育部績優計畫結合心智圖×敘事能力教學 http://www.ccsn0405.com/2024/12/blog-post_266.html
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同步整理筆記，學習過程變得輕鬆有趣；此外，心智圖app在手機上隨時可翻閱，且還可以用顏色和

圖片強化記憶，比傳統筆記更加方便，大大提升學習效率。

副校長洪瑞祥表示，蕭慧美老師榮獲績優計畫，不僅展現創新教學的成果，也為營養學教育注入新

活力；她的教學方法讓學生學習變得生動有趣，不僅提升學習成效，還激發學生對營養學興趣，充

分展現嘉南藥理大學重視教學品質與學生學習成效教育理念；未來學校也將持續支持教師投入創新

教學，也將這些成功經驗應用到更多課程中，實現教育全面提升。
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àabc>99dddefghijdcegkl9mm;7n9 :9o

CNU
印章



��������	
���������������������������� �!�"�#$%&'()*�+,-./01234��,56789:;<=>5�?@ABCDEFGH<IJK�'6LMNOP�QRN�S<TUVWXYZT0[\X#]^�_`a�6,bcd#OPef�,ghiH<jkI$lm�n�op��,#�_qr0�_stucvwxyI

z{z|}~z}�~���|�z~ �������������������������������� ¡¢£¤

¥¦¦§̈�}}©©©ª«¬®̄©̈ª¬°±}²²�{³} �}́



������������	�
�� ���������������������� !"#$�%�&'()*+

,--./
��0001234560/1378�99��:� ��;



��������	
��������������������� !"#�$%&'()*��������(�+,
-.* /012(345�6�78/9�(�:* ;<=>?@ABC(���DEE
��F���G�(HI�JKLMN�OPQ��(RST9�U�VW(XXYZ�:[\A

�]9�^_`abcd^efgb!hi�:jklm���:nYZopqrstu](vwxyz{|}~��(�����hi��!��(����������i!�bA�!��V^��$�:;<$�?@(��YZ�:�[I���$����!�@(��%�����/X�5�����e�$�:�[!��/�A���p�� ¡¢ �z£�hi��(��¤¥�¦§¨©KªU«� (¬���!®YZA

°̄̄±²³̄²́³µ¶·±̧̄ ³ ¹º»¼½¾¿ÀÁÂÃÄµÅÆÇÈÉÊËÌÃÍÎÏÐÑÒµÓµÔÕÖ×ØÙ

ÚÛÛÜÝ̧²²ÞÞÞßàáâãäÞÝßáåæ²çḉ°è² é²é
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��������	
����	�������������������� !"#�$%&'()*+,-./$01234��5��67$89:;�5<=>4��?	@A�5�B�C�D��EFDGHI$01����6JKLM�DN:;��OI$8PQ23RSTUV�WX5�YZ��D��6J�5<U[@\]��8^_`a_5)b>��5�$8^cd6efghijklmno$p35<�qr��@�

stsuvwvx�yzs{|} ~��������������	5�RT%&'()+5<�,-./�����������������

�����{vv���������������v�����������sts|ws tw |uuw uvu



��������	
�����������������
���� !"#$%&'()*+,-./&012345

67689:69;7:8<7;=>?@A BCC
D=E FGH IJKLMNOPQQR IJKSTUVVOW IJKXUYO

Z[Z\]̂]_̀ aZbcd efghijklmnopqrstuvwxoyz{|}~�����������������

�����b]]�������������]��������]̂d�Z[\[ ]̂�



��������	
��������������������� !"#$%&'()���*+,-./�01234�56789:;</=>??@AB/�CDEF9:G?HIIJ9:KLMNO;PQRS9:TPU

VWVXYZY[\]^V_̀a bcdefghijklm\nopqrstulvwxyz{\|\}~��������������

�����_YY�������������Y��������YZa�VWXW VY�



��������	
������������������������ !"#$%&'()*+,-./01!23456789:;!)3<=>?@ABCDE<!FGHIJKLMNOCPQR!.=STUVW!XYU ZC[\]^_`a[7

bcbdefeghijbklm nopqrstuvwxyhz{|}~���x������h�h����������������

�����kee�������������e� ¡��¢��efm£bcdc £e¤



��������	
����������������������� !"#�����$%&��'()�*+,-�./.01213456.789 :;<=>?@ABCDE4FGHIJKLMDNOPQRS4T4UVWXYZ[\]̂Z_`WXY
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記者宋秉祥／台南報導 嘉南藥理⼤學保健營養系老師蕭慧美執⾏的「結合⼼智圖與敘事能⼒融

入營養學課程之創新教學⽅式以提升學習成效」計畫，在教育部 112 年度教學實踐研究計畫近

1700 件計畫中脫穎⽽出，榮獲績優計畫殊榮。
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嘉藥保營系蕭慧美老師獲教育部 112 年度教學實踐研究計畫績優計畫

蕭慧美表⽰，多年來教授營養學的經驗讓她觀察到，維⽣素種類與功能繁複，學⽣難以掌握重

點且記憶困難，專業英文術語也不易牢記。因此，她以⼼智圖⽅式，結合圖⽰筆記法、聯想⼒

擬⼈法與敘事⼒的創新學習技巧，以⽣動有趣的⽅式幫助學⽣理解並牢記內容。經過⼀學期實

作後，學⽣的學習成效與學習感受都有顯著提升。
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Xmind ⼼智圖存在⼿機中讓同學隨時可查閱增加記憶點

修讀營養學課程的王姓學⽣分享說，透過 Xmind ⼼智圖，讓他能在繪製過程中理清思緒，抓住

重點並同步整理筆記，學習過程變得輕鬆有趣。此外，⼼智圖 app 在⼿機上隨時可翻閱，且還

可以⽤顏⾊和圖片強化記憶，比傳統筆記更加⽅便，⼤⼤提升學習效率。

圖⽰筆記法、聯想⼒擬⼈法與敘事⼒的創新學習技巧幫助同學學習⾥提升

副校⻑洪瑞祥表⽰，蕭慧美老師榮獲績優計畫，不僅展現了創新教學的成果，也為營養學教育

注入了新的活⼒。她的教學⽅法讓學⽣學習變得⽣動有趣，不僅提升學習成效還激發學⽣對營

養學的興趣，也充分展現嘉南藥理⼤學重視教學品質與學⽣學習成效的教育理念。未來學校也

將持續⽀持教師投入創新教學，也將這些成功經驗應⽤到更多課程中，實現教育的全⾯提升。
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