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⼤成報

15 ⼩時前

地⽅

  登入

最新 國際 科技 財經 政治 ⽣活 健康 旅遊 其他 

跨世代共學！嘉藥攜手西港社區推動銀髮健康與文化傳承 https://news.owlting.com/articles/1012260

第 1 頁，共 6 頁 2025/5/9 上午 10:56
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【⼤成報記者杜忠聰 / 臺南報導】嘉南藥理⼤學智慧⽣活學院於 5 ⽉ 7 ⽇及 8 ⽇，深入台南市

⻄港區永樂⾥、⾦砂⾥及慶安⾥，舉辦「樂齡健康輕運動－⻑輩活⼒⼩學堂」與「獅來運轉：

⻄港獅⾯具創作趣⼯坊」社區活動，結合專業運動指導及在地文化傳承，帶領社區⻑者透過安

全有效的運動及創作課程，促進⾝⼼靈健康及跨世代交流，獲得在地居⺠熱烈回響，吸引眾多

⻑輩踴躍參與，現場笑聲與掌聲不斷。

「⻑輩活⼒⼩學堂」由社⼯系溫如慧教授與陳振盛教授指導，結合社⼯系及⾼齡福祉與健康促

進系學⽣的專業學習與陪伴，帶領⻑輩進⾏多樣化的體適能活動，藉由趣味與安全兼具的運動

設計，提升⻑者的活動參與與⼼理健康，活動現場互動熱絡，不僅增進了世代間的情感交流，

也促進社區內的情感連結與⼈際⽀持。

另外，「獅來運轉⾯具創作趣⼯坊」由多媒系郭珮君教授與⾦獅傳說芝⿇⼩農謝俊煌老師攜⼿

策劃，設計適合⻑輩與青年世代共學的 DIY 創作課程，活動中除製作⻄港特⾊⾦獅⾯具外，謝

老師還介紹⾯具的歷史脈絡與文化意涵，使參與者對傳統⼯藝文化及技藝精神有更深刻的了

解，透過共同創作與文化分享，不僅活化在地文化記憶，也促進跨世代的文化傳承與創新應

⽤。

智慧⽣活學院院⻑薛雅明表⽰，這次活動將健康促進、藝術創作與文化傳承結合，不僅服務在

地⻑輩也讓學⽣⾛出教室、⾛進社區，⻑輩感受到來⾃年輕世代的尊重與陪伴，學⽣有機會從

實際參與中學會傾聽、同理與創新，透過跨系合作與地⽅參與，提升學⽣的實務能⼒，正是嘉

藥推動教育創新與在地連結的⽬標之⼀。

跨世代共學！嘉藥攜手西港社區推動銀髮健康與文化傳承 https://news.owlting.com/articles/1012260
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嘉藥攜手西港社區跨世代共學 推銀髮健康×文化傳承

【記者于郁金/臺南報導】嘉南藥理大學智慧生活學院於5月7日及8日，深入臺南市西港區永樂里、

金砂里及慶安里，舉辦「樂齡健康輕運動－長輩活力小學堂」與「獅來運轉：西港獅面具創作趣工

坊」社區活動，結合專業運動指導及在地文化傳承，帶領社區長者透過安全有效運動及創作課程，

促進身心靈健康及跨世代交流，獲得在地居民熱烈回響，吸引眾多長輩踴躍參與，現場笑聲與掌聲

不斷。

「長輩活力小學堂」由社工系溫如慧教授與陳振盛教授指導，結合社工系及高齡福祉與健康促進系

學生專業學習與陪伴，帶領長輩進行多樣化體適能活動，藉由趣味與安全兼具運動設計，提升長者

活動參與與心理健康，活動現場互動熱絡，不僅增進世代間情感交流，也促進社區內情感連結與人

際支持。

另，「獅來運轉面具創作趣工坊」由多媒系郭珮君教授與金獅傳說芝麻小農謝俊煌老師攜手策劃，

設計適合長輩與青年世代共學DIY創作課程，活動中除製作西港特色金獅面具外，謝老師還介紹面

具歷史脈絡與文化意涵，使參與者對傳統工藝文化及技藝精神有更深刻了解，透過共同創作與文化

分享，不僅活化在地文化記憶，也促進跨世代文化傳承與創新應用。

智慧生活學院院長薛雅明表示，這次活動將健康促進、藝術創作與文化傳承結合，不僅服務在地長

輩也讓學生走出教室、走進社區，長輩感受到來自年輕世代尊重與陪伴，學生有機會從實際參與中

學會傾聽、同理與創新，透過跨系合作與地方參與，提升學生實務能力，正是嘉藥推動教育創新與

在地連結目標之一。
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⾸⾴ 政治 財經 社會 ⽣活 綜合 聯絡我

〔記者鄭德政南市報導〕嘉南藥理大學智慧生活學院於5月7日及8
日，深入台南市西港區永樂里、金砂里及慶安里，舉辦「樂齡健康

輕運動－長輩活力小學堂」與「獅來運轉：西港獅面具創作趣工

坊」社區活動，結合專業運動指導及在地文化傳承，帶領社區長者

透過安全有效的運動及創作課程，促進身心靈健康及跨世代交流，

獲得在地居民熱烈回響，吸引眾多長輩踴躍參與，現場笑聲與掌聲

不斷。

綜合

跨世代共學嘉藥攜手西港社區推動銀髮
健康與文化傳承

Posted By: TainanTalk  5 月 9, 2025  Comments Off!
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（圖說）嘉藥舉辦「獅來運轉：西港獅面具創作趣工坊」，吸引社

區長輩爭相參加。（記者鄭德政攝）

「長輩活力小學堂」由社工系溫如慧教授與陳振盛教授指導，結合

社工系及高齡福祉與健康促進系學生的專業學習與陪伴，帶領長輩

進行多樣化的體適能活動，藉由趣味與安全兼具的運動設計，提升

長者的活動參與與心理健康，活動現場互動熱絡，不僅增進了世代

間的情感交流，也促進社區內的情感連結與人際支持。

（圖說）謝俊煌老師（右）耐心教導大學生與長輩製作面具的技

巧。（記者鄭德政攝）

另外，「獅來運轉面具創作趣工坊」由多媒系郭珮君教授與金獅傳
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說芝麻小農謝俊煌老師攜手策劃，設計適合長輩與青年世代共學的

DIY創作課程，活動中除製作西港特色金獅面具外，謝老師還介紹面
具的歷史脈絡與文化意涵，使參與者對傳統工藝文化及技藝精神有

更深刻的了解，透過共同創作與文化分享，不僅活化在地文化記

憶，也促進跨世代的文化傳承與創新應用。

（圖說）長輩開心秀出自己做的獨特獅面具。（記者鄭德政攝）

智慧生活學院院長薛雅明表示，這次活動將健康促進、藝術創作與

文化傳承結合，不僅服務在地長輩也讓學生走出教室、走進社區，

長輩感受到來自年輕世代的尊重與陪伴，學生有機會從實際參與中

學會傾聽、同理與創新，透過跨系合作與地方參與，提升學生的實

務能力，正是嘉藥推動教育創新與在地連結的目標之一。
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（圖說）嘉藥學生透過簡單有效的運動，幫助長者身心靈健康。

（記者鄭德政攝）

為延續活動效益，嘉南藥理大學將於5月7日(二)及8日(三)再度舉辦
相關活動，持續深入西港社區，歡迎有興趣的民眾踴躍參與，一同

體驗結合健康與文化的智慧生活實踐。
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登入⽣活

嘉藥攜⼿⻄港社區跨世代共學！推銀髮健康×文化傳承

勁報
更新於 19⼩時前 • 發布於 19⼩時前

追蹤

【勁報記者于郁⾦/臺南報導】嘉南藥理⼤學智慧⽣活學院於5⽉7⽇及8⽇，深入臺南

市⻄港區永樂⾥、⾦砂⾥及慶安⾥，舉辦「樂齡健康輕運動－⻑輩活⼒⼩學堂」與

「獅來運轉：⻄港獅⾯具創作趣⼯坊」社區活動，結合專業運動指導及在地文化傳

承，帶領社區⻑者透過安全有效運動及創作課程，促進⾝⼼靈健康及跨世代交流，獲

得在地居⺠熱烈回響，吸引眾多⻑輩踴躍參與，現場笑聲與掌聲不斷。

「⻑輩活⼒⼩學堂」由社⼯系溫如慧教授與陳振盛教授指導，結合社⼯系及⾼齡福祉

與健康促進系學⽣專業學習與陪伴，帶領⻑輩進⾏多樣化體適能活動，藉由趣味與安

全兼具運動設計，提升⻑者活動參與與⼼理健康，活動現場互動熱絡，不僅增進世代

間情感交流，也促進社區內情感連結與⼈際⽀持。01
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另，「獅來運轉⾯具創作趣⼯坊」由多媒系郭珮君教授與⾦獅傳說芝⿇⼩農謝俊煌老

師攜⼿策劃，設計適合⻑輩與青年世代共學DIY創作課程，活動中除製作⻄港特⾊⾦

獅⾯具外，謝老師還介紹⾯具歷史脈絡與文化意涵，使參與者對傳統⼯藝文化及技藝

精神有更深刻了解，透過共同創作與文化分享，不僅活化在地文化記憶，也促進跨世

代文化傳承與創新應⽤。

智慧⽣活學院院⻑薛雅明表⽰，這次活動將健康促進、藝術創作與文化傳承結合，不

僅服務在地⻑輩也讓學⽣⾛出教室、⾛進社區，⻑輩感受到來⾃年輕世代尊重與陪

伴，學⽣有機會從實際參與中學會傾聽、同理與創新，透過跨系合作與地⽅參與，提

升學⽣實務能⼒，正是嘉藥推動教育創新與在地連結⽬標之⼀。

01
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⽣活話題：和粉紅超跑同⾏
⽩沙屯媽祖神轎已出發，吸引⼤批信徒跟隨，今年⼈數突破32萬⼈創新⾼。

媽祖的溫柔！⽩沙屯進香⾜跡「畫出⼤愛⼼」　
信眾直呼超有愛
台視

違犯恐觸怒神明！專家曝媽祖進香「18禁忌」
⺠視新聞網

⽩沙屯媽祖隔

太報
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勁報

 5 ⽉. 08, 2025

⽣活

  登入

最新 國際 科技 財經 政治 ⽣活 健康 旅遊 其他 
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【勁報記者于郁⾦ / 臺南報導】嘉南藥理⼤學智慧⽣活學院於 5 ⽉ 7 ⽇及 8 ⽇，深入臺南市⻄

港區永樂⾥、⾦砂⾥及慶安⾥，舉辦「樂齡健康輕運動－⻑輩活⼒⼩學堂」與「獅來運轉：⻄

港獅⾯具創作趣⼯坊」社區活動，結合專業運動指導及在地文化傳承，帶領社區⻑者透過安全

有效運動及創作課程，促進⾝⼼靈健康及跨世代交流，獲得在地居⺠熱烈回響，吸引眾多⻑輩

踴躍參與，現場笑聲與掌聲不斷。

「⻑輩活⼒⼩學堂」由社⼯系溫如慧教授與陳振盛教授指導，結合社⼯系及⾼齡福祉與健康促

進系學⽣專業學習與陪伴，帶領⻑輩進⾏多樣化體適能活動，藉由趣味與安全兼具運動設計，

提升⻑者活動參與與⼼理健康，活動現場互動熱絡，不僅增進世代間情感交流，也促進社區內

情感連結與⼈際⽀持。

另，「獅來運轉⾯具創作趣⼯坊」由多媒系郭珮君教授與⾦獅傳說芝⿇⼩農謝俊煌老師攜⼿策

劃，設計適合⻑輩與青年世代共學 DIY 創作課程，活動中除製作⻄港特⾊⾦獅⾯具外，謝老師

還介紹⾯具歷史脈絡與文化意涵，使參與者對傳統⼯藝文化及技藝精神有更深刻了解，透過共

同創作與文化分享，不僅活化在地文化記憶，也促進跨世代文化傳承與創新應⽤。

智慧⽣活學院院⻑薛雅明表⽰，這次活動將健康促進、藝術創作與文化傳承結合，不僅服務在

地⻑輩也讓學⽣⾛出教室、⾛進社區，⻑輩感受到來⾃年輕世代尊重與陪伴，學⽣有機會從實

際參與中學會傾聽、同理與創新，透過跨系合作與地⽅參與，提升學⽣實務能⼒，正是嘉藥推

動教育創新與在地連結⽬標之⼀。

嘉藥攜手西港社區跨世代共學！推銀髮健康 × 文化傳承 https://news.owlting.com/articles/1011685

第 2 頁，共 7 頁 2025/5/22 上午 10:01
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